
โครงการสัญลักษณโภชนาการ“ทางเลือกสุขภาพ”
เริ่มดําเนินการต้ังแตป พ.ศ. 2558 ถึง ปจจุบัน

เปาหมายความสําคัญ

สรางสิ่งแวดลอมดานอาหารที่ดีขึ้นจาก
ผลิตภัณฑอาหารที่เอื้อตอสุขภาพที่เขาถึงงาย 
(ภาคอุตสาหกรรมและภาคสวนที่เก่ียวของ 

ปรับสูตรอาหาร ลดหวาน มัน เค็ม)

สงเสริมใหคนไทยเกิดความตระหนักรูส่งเ

มีเครื่องมืออยางงายในการตัดสินใจเลือกซ้ือ
อาหารเพ่ือสุขภาพ เพ่ือลดความเสี่ยงของ

การเกิดโรค NCDs

ฉลากโภชนาการที่มใีนปจจุบัน 

ยากตอการตัดสินใจของผูบริโภค

ปญหาโรคไมติดตอเรื้อรงัที่มี

สาเหตุมาจากการบริโภคอาหาร

ปญหาภาวะน้ําหนักเกินและโรคอวนใน

ประชาชนไทยมีเพ่ิมมากขึ้น

ผลลัพธ

- ลดภาระคา
รักษาพยาบาล

- ประชาชน
สุขภาพดี

ผูบริโภคลดการบริโภค
อาหาร หวาน มัน เค็ม

ประโยชน
ที่คาดวาจะไดรับ

- ลดภาระคารักษาพยาบาล
- ประชาชนสุขภาพดี
- ลดตายกอนวัยอันควร

จากโรค NCDs 





-

1. อาหารม้ือหลกั

2. เคร่ืองด่ืม

3. เคร่ืองปรุงรส

4. ผลิตภณัฑน์ม

5. อาหารก่ึงสาํเร็จรูป

6. ขนมขบเค้ียว

2565

Timeline
256425632562256125602559

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 

373) เรื่อง การแสดงสัญลักษณ

โภชนาการบนฉลากอาหาร

กําหนดเง่ือนไขสําหรับอาหารท่ี

แสดงสัญลักษณโภชนาการ
7. ไอศกรีม 

10. อาหารเชา้ธญัพืช

11. ผลิตภณัฑข์นมอบ

9. ขนมปัง

แก้ไขเกณฑ์ แก้ไขเกณฑ์

แกไขเง่ือนไขการแสดง

สัญลักษณเพ่ิมเติมเกณฑ 1 ชนิด

แก้ไขเกณฑ์ เพ่ิมเติมเกณฑ 1 ชนิด

แกไขเง่ือนไขการแสดง

สัญลักษณ
8. ไอศกรีม 

เพ่ิมเติมเกณฑ 8 ชนิด

แก้ไขเกณฑ์

เพ่ิมเติมเกณฑ 1 ชนิด

แก้ไขเกณฑ์

12. ผลิตภณัฑอ์าหารวา่ง 

13. ผลิตภณัฑจ์ากปลา

และอาหารทะเล 

14. ผลิตภณัฑจ์าก

เน้ือสัตวฺแปรรูป

แก้ไขเกณฑ์
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ประกาศคณะอนุกรรมการพฒันาและส่งเสริมการใชส้ัญลกัษณ์โภชนาการอยา่งง่าย เร่ือง เกณฑส์ารอาหารหรือคุณค่าทาง

โภชนาการท่ีใชป้ระกอบการพิจารณารับรอง การแสดงสัญลกัษณ์โภชนาการ "ทางเลือกสุขภาพ" ในอาหารแต่ละกลุ่ม 
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ผลิตภัณฑที่ผานการรับรองสัญลักษณโภชนาการ“ทางเลือกสุขภาพ”
โดยชวงป 2565 มีผลิตภัณฑที่ผานการรับรองฯ เพ่ิมขึ้น จํานวน 312 ผลิตภัณฑ

มีผลิตภัณฑที่ไดรับการรับรองฯ ทั้งหมด 2,990 ผลิตภัณฑ ยกเลิก ใบรับรองฯ 288 ผลิตภัณฑ 

คงเหลือ ผลิตภัณฑทั้งหมด 2,702 ผลิตภัณฑ (13 กลุมอาหาร) จํานวน 433 บริษัท

กราฟแสดงผลิตภัณฑที่ไดรับการรับรองสัญลักษณโภชนาการ

“ทางเลือกสุขภาพ” ป 2559-2565

แบงตามปและกลุมผลิตภัณฑ
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ผลิตภัณฑที่มีการเปลี่ยน Package และจําหนายออกสูตลาด (Update ถึง 30 พ.ย. 65) ดังนี้

ผลิตภัณฑที่ไดรับการรับรองทั้งหมดเทียบผลิตภัณฑออกสูทองตลาด

รวม P. Profile ท้ังหมด 1,533 ผลิตภัณฑ (12 กลุมอาหาร) **ตามปที่ข้ึนทะเบียนผลิตภัณฑ**

ป พ.ศ. 2559 จํานวน 75 ผลิตภัณฑ     ป พ.ศ.  2560 จํานวน 170 ผลิตภัณฑ   ป พ.ศ. 2561 จํานวน 256 ผลิตภัณฑ    

ป พ.ศ.  2562 จํานวน 305 ผลิตภัณฑ   ป พ.ศ. 2563 จํานวน 312 ผลิตภัณฑ   ป พ.ศ. 2564 จํานวน 298 ผลิตภัณฑ

ป พ.ศ. 2565 จํานวน 117 ผลิตภัณฑ หักผลิตภัณฑยกเลิกแลว จํานวน 151 ผลิตภัณฑ 
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การเพ่ิมทางเลือกสุขภาพในอาหารโรงพยาบาล ภตัตาคารและบาทวถีิ

พฒันาตาํรับอาหารที่ใช้เคร่ืองปรุงรสที่ได้สัญลกัษณ์โภชนาการ 

“ทางเลือกสุขภาพ”



Healthier Street Food : 30 ตลาดตนแบบทั่วประเทศไทย

การขับเคลื่อนในตลาด



Healthier Supermarket

กลยุทธการประชาสัมพันธการขับเคลื่อนในกลุมคนเมอืง
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ใสใจสุขภาพผูบริโภค ใสโลโก “ทางเลือกสุขภาพ” 

ในผลิตภัณฑอาหารของทานกันนะคะ

เพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย

หนวยรับรองสัญลักษณโภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ”

ท่ีอยู: สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ถนนพุทธมณฑล สาย 4 ตําบล

ศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 73170

เบอรโทรศัพท : 02-800-2380 ตอ 163

เบอรแฟกซ : 02-441-9344

มือถือ : 081-978-0806

อีเมล : info.thaihealthier@gmail.com

เว็บไซด : www.http://healthierlogo.com, www.ทางเลือกสุขภาพ.com

เฟซบุก : www.facebook.com/Healthierlogo
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