
     ภาพรวมงานวิจัย
     กรมควบคุมโรค
      โดย
            แพทยห์ญิงวรรณา หาญเชาวว์รกุล
            ผู้อ านวยการส านักจัดการความรู้ กรมควบคุมโรค



องค์กร และ งาน
 วิสัยทัศน์องค์กร เป็นองค์กรชั้นน าระดับนานาชาติ 
ที่สังคมเชื่อถือและไว้วางใจเพื่อปกป้องประชาชน

  จากโรคและภัยสุขภาพ ด้วยความเป็นเลิศ
   ทางวิชาการภายในปี 2563 

งานวิจัย หมายถึง การศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์ หรือ
ทดลองอย่างมีระบบ โดยอาศัยอุปกรณ์หรือวิธีการ 
เพื่อให้พบข้อเท็จจรงิ หรือหลักการไปใช้ตั้งกฎ 
ทฤษฎี หรอืแนวทางในการปฏิบตัิ 
ที่มา: ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ วช.



ความเปน็มาระบบงานวิจัยกรมควบคุมโรค

เริ่มมรีะบบบริหารงานวิจัยตั้งแตป่ี พ.ศ.2546 โดย
 แต่งตั้งคณะกรรมการยุทธศาสตร์พัฒนาการ
ศึกษาวิจัย
 แต่งตั้งคณะท างานจัดท ายุทธศาสตร์การศึกษาวิจัย
 คณะกรรมการฯพิจารณาทบทวนค าถามการวิจัย
อย่างเป็นระบบ และก าหนดกรอบทิศทางงานวิจัย
ของกรมฯ



กรอบงานวิจัย 2550-2554

 ลดการวิจัยความรู้พื้นฐาน

 เพิ่มการวิจัยตอบโครงการส าคัญของกรม



      กระบวนการบริหารจัดการงานวิจัย
      กรมควบคุมโรค

กระบวนการจัดท าแผนงานวิจัย
กระบวนการจัดสรรงบประมาณ
กระบวนงานการขออนุมัติโครงการวิจัย
กระบวนงานการท าวิจัย
กระบวนงานการรายงานและติดตามประเมินผล



กระบวนการจัดท าแผนงานวิจัย

ขั้นตอนที่ 1 ทบทวน ทิศทางการด าเนินงานวิจัย จัดท ากรอบ
                    แนวทางการวิจัยประจ าปี
 ประชุมคณะกรรมการพัฒนางานวิจัยฯ/ผู้เชี่ยวชาญ
  หนังงสือเวียนสอบถามกรอบการวิจัย
  จัดท าแนวทาง/กรอบทิศทางงานวิจัยประจ าปี

ขั้นตอนที่ 2 เสนอโครงร่างการวิจัย(Proposal)
 วช.แจ้งกรมควบคุมโรคให้จดัท าโครงร่างการวิจัยของ
หน่วยงาน

 กรมควบคุมโรคแจ้งหน่วยงานจัดท าโครงร่างการวิจัย



กระบวนการจัดท าแผนงานวิจัย(ต่อ)

ขั้นตอนที่ 3  พิจารณาคัดเลือกโครงร่างการวิจัย

 คณะกรรมการพัฒนางานวิจัยฯ/ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาให้คะแนน
    และจัดล าดับความส าคัญ

ขั้นตอนที่ 4  รวบรวมโครงร่างการวิจัย

 รวบรวมโครงร่างการวิจัยในภาพรวมของกรมฯ เสนอ วช.
 บันทึกข้อมูลเข้าระบบบริหารงานวิจัยแห่งชาติ(NRPM) พร้อม
รวบรวมเอกสารโครงร่างการวิจัย,แบบ ว-6,แบบ บช-3 ส่งให้ 
วช.



กระบวนงานการจัดสรรงบประมาณ

ขั้นตอนที่ 1 เสนอของบประมาณ

 วช.แจ้งผลการพิจารณาโครงการฯให้กรมฯ พร้อมส่งไปที่ส านัก
งบประมาณ

 ส านักงบประมาณประสานกรมฯเพื่อเสนอข้อมูลเสนอต่อ
คณะกรรมาธิการ

 กรมฯ เตรียมข้อมูลเข้าร่วมชี้แจงต่อคณะกรรมาธิการ



กระบวนงานการจัดสรรงบประมาณ(ต่อ)

ขั้นตอนที่ 2 พิจารณาจัดสรรงบประมาณ

 ส านักงบประมาณแจ้งวงเงินงบประมาณที่ได้รับจัดสรรให้กรม
ทราบ

 คณะกรรมการพัฒนางานวิจัยฯพิจารณาปรับงบประมาณตาม
วงเงินที่ได้รับ ตามแนวทางการวิจัยที่ก าหนด

 กรมฯแจ้งรายชื่อโครงการวิจัยที่ได้รับการพิจารณาให้
หน่วยงานต้นสังกัดของนักวิจัย

 กรมฯแจ้งให้นักวิจัยเสนอโครงการฯให้คณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัย กรมควบคุมโรคพจิารณาก่อนด าเนินการวิจัย



กระบวนงานการจัดสรรงบประมาณ(ต่อ)

ขั้นตอนที่ 3 จัดท าแผนปฏิบัติราชการประจ าปี
แจ้งรายชื่อโครงการวจิัยให้กับหน่วยงานที่ได้รับ
จัดสรรงบประมาณ
นักวิจัยจัดท าแผนปฏิบัติราชการเสนอกรมฯเพื่อ
ขออนุมตัิแผน



กระบวนงานการขออนุมัติโครงการและโอนเงิน
งบประมาณ
ขั้นตอนที่ 1 ขออนุมัติโครงการด้านจรยิธรรมการวิจัย
 อบรมหัวหน้าโครงการวิจัย เรื่อง การเขยีนโครงร่างวิจัยเพื่อขอ
อนุมัติด้านจริยธรรมวิจัย

 หัวหน้าโครงการวิจัย ส่งโครงร่างวิจัยเพื่อขออนุมัติด้านจริยธรรม
วิจัย

ขั้นตอนที่ 2 ขออนุมัติโครงการฯเพื่อด าเนินการวิจยั
 เสนอโครงการวิจัยฯที่ได้รับอนุมัติด้านจริยธรรมการวิจัย 
    ให้กรมฯลงนามอนมุัติด าเนินการวิจัย



กระบวนงานการขออนุมัติโครงการและโอนเงิน
งบประมาณ(ต่อ)
ขั้นตอนที่ 3 การโอนเงินงบประมาณ
แจ้งกองคลงัด าเนินการโอนงบประมาณให้กับ
หน่วยงานต้นสังกัดของหัวหน้าโครงการวิจยั
 เมื่อได้รับงบประมาณแล้วหัวหน้าโครงการวิจัย
สามารถด าเนินการวิจัยได้



•ขออนุมัติโครงการด้านจริยธรรมการ
วิจัย (มีค.-กย.55)

•ขออนุมัติโครงการฯในหน่วยงาน(ตค.)

• ท าวิจัย (พย.)

• เสนอของบประมาณ (ตค.-กพ.)
• พิจารณาจัดสรรงบประมาณ (กพ.-มีค.)
• จัดท าแผนปฏิบัติราชการประจ าปี
(ตค.)• โอนเงินงบประมาณ(ตค.-พย.)

การบริหารจัดการโครงการวิจัยงบประมาณ 2556

๑.จัดท ากรอบแนวทางการวิจัยประจ าปี
๒.เสนอโครงร่างการวิจัย(Proposal)

๓.พิจารณาคัดเลือกโครงร่างการวิจัย

๔. บันทึกข้อมูลเข้าระบบบริหารงานวิจัย
แห่งชาติ(NRPM)

ตลุาคม 55

กรกฎาคม 55

สิงหาคม 55

กนัยายน 55



การบริหารจัดการโครงการวิจัย

 คณะกรรมการพัฒนางานวิจัย
◦  ก าหนดกรอบ/ทิศทาง/ค าถามงานวิจัย
◦ คัดเลือกโครงการจัดเกรดงานวิจัย

 คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน
◦ ตรวจสอบความถูกต้องตามหลักการวิจัย

◦  ปกป้องสิทธิข์องอาสาสมัครงานวิจยั

 คณะกรรมการกล่ันกรองงบประมาณ
◦  ตรวจสอบการตั้งงบประมาณให้ถกูตอ้งตามระเบียบ 

◦  ป้องกันการเบิกจ่ายที่ผิดระเบียบ เพื่อไม่ให้ผู้วิจัยมี
ความบกพร่องโดยสุจริต 



โครงการและรายงานวิจัยจ าแนกตามหน่วยงานด าเนินการ

ปี 2550 2551 2552 รวม
หน่วยงาน โครงการ Full paper โครงการ Full paper โครงการ Full paper โครงการ Full paper

ส านักโรคเอดส์ และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 3 1 4 1 3 3 10 5

ส านักระบาดวิทยา 3 0 1 0 1 0 5 0

ส านักโรคติดต่ออุบตัิใหม่ 0 0 1 0 0 0 1 0

ส านักโรคติดต่อทั่วไป 5 5 3 1 3 1 11 7

ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและ
สิ่งแวดล้อม 3 1 2 1 1 1 6 3

ส านักโรคติดต่อน าโดยแมลง 6 4 8 5 3 0 17 9

ส านักโรคไม่ติดต่อ 1 0 3 2 1 1 5 3
สถาบันบ าราศนราดูร 5 0 5 1 4 1 14 2

สถานบันราชประชาสมาสัย 2 0 1 0 1 0 4 0

ส านักจัดการความรู้ 1 0 1 0 3 0 5 0

ส านักวัณโรค 0 0 1 1 0 0 1 1

สคร. 32 21 45 31 39 29 116 81

รวม 61 32 75 43 59 36 195 111

ส านักโรคไม่ติดต่อ 
ปี 2554 ของบประมาณวิจัย 1 โครงการ
ปี 2555 ไม่มีโครงร่างเสนอของบประมาณขาขึ้น



รายงานผลการวิจัยจ าแนกตามกลุ่มโรค จ าแนกตามปี

หน่วยงาน
ปี

2550 2551 2552 รวม
กลุ่มโรคติดตอ่สัมผัส 4 5 6 15

กลุ่มโรคจากการประกอบอาชีพ
และสิ่งแวดล้อม 3 9 4 16

กลุ่มโรคติดตอ่ทั่วไป 10 11 8 29

กลุ่มโรคติดตอ่น าโดยแมลง 8 11 8 27

กลุ่มโรคไม่ตดิต่อ 5 5 6 16

กลุ่มบริหารจัดการ 2 2 4 8

รวม 32 43 36 111



กระบวนการท าวิจัย

 ขั้นตอนที่ 1 ก าหนดโจทย์ หรือปัญหาการวิจัย
 ขั้นตอนที่ 2 ก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัย
 ขั้นตอนที่ 3 ก าหนดวิธีการวิจัย
 ขั้นตอนที่ 4 เก็บรวบรวมข้อมูล
 ขั้นตอนที่ 5 รายงานผลการวิจัย
                  /ส่งรายงานฉบับสมบูรณ์
    (ให้นักวิจัยรายงานความก้าวหน้าในระบบ Estimate ของ 
กรมฯ รายไตรมาส)



กระบวนงานการรายงานและติดตามประเมินผล

 ขั้นตอนที่ 1 รายงานความก้าวหน้าโครงการวิจัย
 ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะหก์ารรายงานผลการด าเนินงานวิจัย
 ขั้นตอนที่ 3 นิเทศและตรวจเยี่ยมโครงการวิจัย
     - นิเทศโครงการฯโดยคณะกรรมการพัฒนางานวิจัยฯ
     - ตรวจเยี่ยมโครงการฯโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยฯ
 ขั้นตอนที่ 4 จัดส่งผลงานวิจัยฉบับสมบูรณ์
 ขั้นตอนที่ 5 เผยแพร่ผลงานวิจัย
 ขั้นตอนที่ 6 การประเมินผลคุณภาพงานวิจัย



แผนที่งานวิจัยโรคไมต่ิดต่อ ๒๕๔๘-๒๕๕๐
นพ. สมาน ฟูตระกูล ประสานงาน

 โรคหลอดเลอืดหัวใจ: cohort study 4 เรื่อง เมืองพล 
ธนาคารออมสิน การไฟฟ้าฝ่ายผลิต สลัมคลองเตย
◦ ปัจจัยเสี่ยง คือความดันโลหิตสูง เบาหวาน การสูบบุหรี่ ระดับ 

HDL-cholesterol 

  โรคหลอดเลือดสมอง: หลอดเลือดสมองแตกมากกว่าตีบ 
ผู้ป่วยต้องได้รับการรักษาใน 3 ชม.หลังเกิดอาการ

  โรคอ้วน
◦ เด็ก สัมพันธ์กับเบาหวานในเด็ก

◦ ผู้ใหญ่ เป็นปัจจัยเสี่ยงของเบาหวาน ไขมัน ความดัน



แผนที่งานวิจัยโรคไม่ติดต่อ ๒๕๔๘-๒๕๕๐

  ความดันโลหิตสูง : ปี 2543 ความชุกในคนที่อายุ 35 ปี
ประมาณร้อยละ 22

 เบาหวานและรับน้ าตาลในเลือดสูง: ปี 2543ความชุกใน
ผู้ใหญ่อายุ 35 ปีขึ้นไป เท่ากับร้อยละ 5.4

ข้อจ ากัดของการทบทวน ผลการศึกษาส่วนใหญ่เป็น
การศึกษาในต่างประเทศ การศึกษาในไทยมีน้อย 



กลยุทธ์การป้องกันควบคุมโรค

 Population strategy 

 High risk strategy

Population strategy เหมาะสมกับประเทศไทย
มากกว่า High risk


