
·ºπ∑’Ë°“√»÷°…“«‘®—¬

‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○√“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–·ºπ∑’Ë°“√»÷°…“«‘®—¬

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ∑’Ë√à«¡æ—≤π“§”∂“¡«‘®—¬

1 πæ. “¬—≥Àå ™’æÕÿ¥¡«‘∑¬å ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ∂.æ√–√“¡ 6

‡¢µ√“™‡∑«’ °√ÿß‡∑æœ 10400

2 æ≠.¥√ÿ≥’«—≈¬å «‚√¥¡«‘®‘µ√ ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ∂.æ√–√“¡ 6

‡¢µ√“™‡∑«’ °√ÿß‡∑æœ 10400

3 √».πæ.®‘µµ‘«—≤πå  ÿª√– ß§å ‘π  ”π—°ß“π«‘®—¬ §≥–·æ∑¬»“ µ√å

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ∂.æ√–√“¡ 6

‡¢µ√“™‡∑«’ °√ÿß‡∑æœ 10400

4 √».æ≠.π‘®»√’ ™“≠≥√ß§å ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∂.Õ—ß√’¥Ÿπ—ßµå

‡¢µª∑ÿ¡«—π °√ÿß‡∑æœ 10330

5 º».πæ.¥‘≈° ¿‘¬‚¬∑—¬  ∂“π«‘∑¬“»“ µ√å§≈‘π‘° §≥–·æ∑¬»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å »Ÿπ¬å√—ß ‘µ

µ.§≈ÕßÀπ÷Ëß Õ.§≈ÕßÀ≈«ß ®.ª∑ÿ¡∏“π’ 12120

6 πæ. ¡‡°’¬√µ‘ · ß«—≤π“‚√®πå ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ µ√å  “¢“«‘™“‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

§≥–·æ∑¬»“ µ√å  ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

∂.Õ—ß√’¥Ÿπ—ßµå ‡¢µª∑ÿ¡«—π °√ÿß‡∑æœ 10330

7 º».πæ.«‘‚√®πå ‡®’¬¡®√— √—ß…’ ¿“§«‘™“‡«™»“ µ√åªÑÕß°—π·≈– —ß§¡

§≥–·æ∑¬»“ µ√å  ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

∂.Õ—ß√’¥Ÿπ—ßµå ‡¢µª∑ÿ¡«—π °√ÿß‡∑æœ 10330

8 √».πæ.«‘™—¬ ‡Õ°æ≈“°√ »Ÿπ¬å‡«™»“ µ√å™ÿ¡™π §≥–·æ∑¬»“ µ√å

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ∂.æ√–√“¡ 6

‡¢µ√“™‡∑«’ °√ÿß‡∑æœ 10400

9 √».¥√.»‘√‘‡æÁ≠ »ÿ¿°“≠®π°—πµ‘ §≥–‡»√…∞»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

∂.Õ—ß√’¥Ÿπ—ßµå ‡¢µª∑ÿ¡«—π °√ÿß‡∑æœ 10330

≈”¥—∫∑’Ë ™◊ËÕ-π“¡ °ÿ≈  ∂“π∑’Ë∑”ß“π
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○

○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ √“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–·ºπ∑’Ë°“√»÷°…“«‘®—¬

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ∑’Ë√à«¡æ—≤π“§”∂“¡«‘®—¬

≈”¥—∫∑’Ë ™◊ËÕ-π“¡ °ÿ≈  ∂“π∑’Ë∑”ß“π

10 πæ.ª√–¥‘…∞å™—¬ ™—¬‡ √’ ºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“∫—π‚√§∑√«ßÕ°  ∂“∫—π‚√§∑√«ßÕ°

°√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∂.µ‘«“ππ∑å Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’ 11000

11 º».πæ.«‘»“≈ §—π∏“√—µπ°ÿ≈ À—«Àπâ“¿“§«‘™“‡«™»“ µ√åøóôπøŸ

¿“§«‘™“‡«™»“ µ√åøóôπøŸ §≥–·æ∑¬»“ µ√å

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ∂.æ√–√“¡ 6 ‡¢µ√“™‡∑«’

°√ÿß‡∑æœ 10400

12 º».¥√.«ß «“∑ ‚°»—≈¬«—≤πå  ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

∂.æ√–√“¡ 6 ‡¢µ√“™‡∑«’ °√ÿß‡∑æœ 10400

13 ».πæ.‡∑æ À‘¡–∑Õß§” ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈‡∑æ∏“√‘π∑√å

‚√ßæ¬“∫“≈‡∑æ∏“√‘π∑√å  (∫. ‡∑æ∏—≠≠¿“ ®”°—¥)

∂.æ√–√“¡ 4 ‡¢µ§≈Õß‡µ¬ °√ÿß‡∑æœ 10110

14 πæ. ¡“π øŸµ√–°Ÿ≈ (ºŸâª√– “π·ºπ)  ”π—°‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∂.µ‘«“ππ∑å Õ.‡¡◊Õß

®.ππ∑∫ÿ√’ 11000
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○√“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–·ºπ∑’Ë°“√»÷°…“«‘®—¬

∫∑π”
∫∑∑’Ë 1

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–‡∫“À«“π‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√µ“¬ ·≈–‡ªìπ¿“√–∑“ß ÿ¢¿“æ

(Burden of Disease «—¥‚¥¬ Disability adjusted life year, DALY) ‡ªìπÕ—π¥—∫µâπÊ ¢Õß‰∑¬

·µà≈–ªï¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§°≈ÿà¡π’È‰¡àπâÕ¬°«à“ 8 À¡◊Ëπ 6 æ—π√“¬ (ª√–¡“≥Àπ÷Ëß„π ’Ë¢Õß “‡Àµÿ

°“√µ“¬∑—ÈßÀ¡¥) ‚¥¬‡ªìπ°“√µ“¬®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß Ÿß ÿ¥∂÷ßªï≈– 4 À¡◊Ëπ 6 æ—π√“¬ ‚√§

À—«„® 2 À¡◊Ëπ√“¬ ·≈–‡∫“À«“πÕ’° 2 À¡◊Ëπ√“¬ °“√«‘®—¬„πµà“ßª√–‡∑»æ∫«à“√âÕ¬≈– 80-90

¢Õß‚√§°≈ÿà¡π’È‡°‘¥®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ‰ªπ’È§◊Õ §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡∫“À«“π ∫ÿÀ√’Ë

°“√‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–¥â“π®‘µ„® ´÷Ëßªí®®—¬‡À≈à“π’ÈπÕ°®“°‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫æ—π∏ÿ°√√¡·≈â«¡’§«“¡

‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬à“ß¬‘Ëß°—∫«‘∂’™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·≈–æƒµ‘°√√¡‚¥¬‡©æ“–„π‡√◊ËÕßÕ“À“√ ·≈–°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß°“¬´÷Ëß∂Ÿ°°”Àπ¥‚¥¬Õ‘∑∏‘æ≈®“°ªí®®—¬¥â“π‡»√…∞°‘® —ß§¡ °“√§â“ °“√‡¡◊Õß

·≈–«—≤π∏√√¡ ¥â«¬°≈‰°¢Õß‚≈°“πÿ«—µπå (√Ÿª∑’Ë 1)

¿“æ∑’Ë 1 Noncimmunicable disease : risk factors and endopoints
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○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ √“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–·ºπ∑’Ë°“√»÷°…“«‘®—¬

®“°°“√∑’Ë ∂“π°“√≥å¢Õß‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ „π™à«ß∑’Ë

∑”·ºπ·¡à∫∑°“√ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ√–¥—∫™“µ‘ æ.». 2540-2549 §◊Õ‡¡◊ËÕ‡°◊Õ∫ª√–¡“≥

10 ªï∑’Ëºà“π¡“°—∫ ∂“π°“√≥å„πªí®®ÿ∫—π‡ª≈’Ë¬π‰ª¡“° ·≈–‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π®“° ¿“æ —ß§¡ªí®®ÿ∫—π

·≈–·π«‚πâ¡„πÕπ“§µ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“µâÕß‡º™‘≠°—∫ªí≠À“‚√§‰¡àµ‘¥µàÕÕ¬à“ß¡“°·≈–®–

∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ„πÕπ“§µÕ—π„°≈âπ’È‡π◊ËÕß®“° ¿“æ«‘∂’™’«‘µ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‡™àπ °“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√·∫∫µ–«—πµ° °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ Ë °“√¥◊ Ë¡ ÿ√“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬≈ß®“°°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ“™’æ®“°¿“§‡°…µ√°√√¡‡ªìπ¿“§Õÿµ “À°√√¡¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ ‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ∑’Ë ”§—≠Ê

‡™àπ ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§‡∫“À«“π ‚√§¡–‡√Áß ‚√§∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß ‚√§æ‘… ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªìπµâπ

°Á¡“°¢÷Èπµ“¡‰ª¥â«¬

 ”π—°‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ „π∞“π–∑’Ë‡ªìπÀπà«¬ß“π√–¥—∫™“µ‘∑’Ë¡’¿“√°‘®‚¥¬µ√ß

„π°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ Õ—π¡’Õ”π“®Àπâ“∑’Ë¥—ßπ’È

1. »÷°…“ «‘‡§√“–Àå «‘®—¬ æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’¥â“π°“√‡ΩÑ“√–«—ß ªÑÕß°—π

§«∫§ÿ¡‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ∑’Ë¡’ “‡ÀµÿÀ√◊Õªí®®—¬°”Àπ¥∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫ °“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

æƒµ‘°√√¡·≈– —ß§¡ °“√∫√‘°“√∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ æ—π∏ÿ°√√¡ ·≈–°“√∫“¥‡®Á∫

2. °”Àπ¥·≈–æ—≤π“¡“µ√∞“π À≈—°‡°≥±å·≈–√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘πß“π‡ΩÑ“√–«—ß ªÑÕß°—π

§«∫§ÿ¡‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ·≈–º≈°√–∑∫®“° °“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ æƒµ‘°√√¡·≈– —ß§¡

°“√∫√‘°“√∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ æ—π∏ÿ°√√¡ ·≈–°“√∫“¥‡®Á∫

3. ∂à“¬∑Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’¥â“π°“√‡ΩÑ“√–«—ß ªÑÕß°—π §«∫§ÿ¡‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ

·≈–º≈°√–∑∫®“°°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ æƒµ‘°√√¡·≈– —ß§¡ °“√∫√‘°“√∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

æ—π∏ÿ°√√¡ ·≈–°“√∫“¥‡®Á∫ „Àâ·°àÀπà«¬ß“π¿“§√—∞ ‡Õ°™π Õß§å°√ª°§√Õß à«π

∑âÕß∂‘Ëπ·≈–ª√–™“™π

4. ª√– “π·≈– π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“√–∫∫ °≈‰° ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬°“√‡ΩÑ“√–«—ß ªÑÕß°—π

§«∫§ÿ¡‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ·≈–º≈°√–∑∫®“° °“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ æƒµ‘°√√¡·≈– —ß§¡

°“√∫√‘°“√∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ æ—π∏ÿ°√√¡ ·≈–°“√∫“¥‡®Á∫

5. ‡ªìπ»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ª√– “πß“π°“√‡ΩÑ“√–«—ß ªÑÕß°—π §«∫§ÿ¡‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ·≈–º≈

°√–∑∫®“° °“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ æƒµ‘°√√¡·≈– —ß§¡ °“√∫√‘°“√∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

æ—π∏ÿ°√√¡ ·≈–°“√∫“¥‡®Á∫

6. ªØ‘∫—µ‘°“√√à«¡°—∫À√◊Õ π—∫ πÿπ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢ÕßÀπà«¬ß“πÕ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÀ√◊Õ∑’Ë‰¥â

√—∫¡Õ∫À¡“¬



○

○

○

○

○

○

° ≈ÿà ¡ ‚ √ § ‰ ¡à µ‘ ¥ µà Õ 119

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○√“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–·ºπ∑’Ë°“√»÷°…“«‘®—¬

®“°¿“√°‘®∑’Ë 1 ∑’ËµâÕß¡’°“√«‘‡§√“–Àå «‘®—¬·≈–æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ „π°“√ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡

‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‚¥¬‡πâπ∑’Ë°“√®—¥°“√≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡ªìπµâπ‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ∑’Ë

 ”§—≠Ê¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ °“√∑√“∫ ∂“π°“√≥å‚√§·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß µ≈Õ¥®π∑√—æ¬“°√∑’Ë„™â«‘∏’°“√

∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–º≈°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ëºà“π¡“®–™à«¬„π°“√«“ß·ºπ∑’Ë¥’¢÷ Èπ µ√ß®ÿ¥µ√ß

ª√–‡¥Áπ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ πÕ°®“°π’È ∂“π°“√≥å

∑’Ëºà“π¡“¢Õß°“√∑”°“√«‘®—¬æ∫«à“¡’°“√¥”‡π‘π°“√°—πÕ¬à“ß·ª≈°·¬°°—π „§√ π„®‡√◊ËÕß„¥

µâÕß°“√∑”‡√◊ËÕß„¥°Á∑”‰ª ‚¥¬‰¡à¡’°√Õ∫∑‘»∑“ß°“√∑”∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫¿“√°‘®¢ÕßÕß§å°√ ∑’Ë√â“¬·√ß

°«à“π—Èπ°Á§◊Õ¡’°“√∑”°“√«‘®—¬„π‡√◊ËÕß∑’Ë´È”Ê°—π ´÷Ëß‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥Õß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à·µàÕ¬à“ß„¥ ¥—ßπ—Èπ

°“√ √ÿª ∂“π°“√≥å‚√§·≈– ∂“π°“√≥å¢ÕßÕß§å§«“¡√Ÿâ à«π∑’Ë¢“¥À“¬‰ª ‡æ◊ËÕ∑”·ºπ·¡à∫∑°“√

«‘®—¬‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ ®÷ßπà“‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß∑—Èß„π·ßà¢Õß°“√ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§·≈–°“√«‘®—¬

 √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕ¿“√°‘®¢Õß°√¡§«∫§ÿ¡‚√§

°“√∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë∑—π ¡—¬‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π°“√≥å‚√§ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß √«¡

∑—Èß·π«∑“ß°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π ®—°‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°“√«“ß·ºπ·≈–æ—≤π“°“√¥”‡π‘πß“π

§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§°≈ÿà¡π’È ·≈–°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√ πÕ°®“°π’È¬—ß™à«¬∑”„Àâ‡ÀÁπÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë

‡√“¬—ß¢“¥·≈–µâÕß¡’°“√ π—∫ πÿπ°“√»÷°…“«‘®—¬µàÕ‰ª À—«¢âÕ∑’ËÕ¬Ÿà„π°“√»÷°…“∑∫∑«π§√—Èßπ’È

§√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊ÈÕÀ“√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‚√§Õâ«π §«“¡¥—π

‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–‚√§‡∫“À«“π



° ≈ÿà ¡ ‚ √ § ‰ ¡à µ‘ ¥ µà Õ120

○

○

○

○

○

○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ √“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–·ºπ∑’Ë°“√»÷°…“«‘®—¬

ªí≠À“‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ∑’Ë ”§—≠
∫∑∑’Ë 2

„π∫∑π’È¢Õ°≈à“«∂÷ßª√–‡¥Áπ‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ∑’Ë ”§—≠∑’ËÕ¬Ÿà„π‡π◊ÈÕÀ“°“√∑∫∑«π 5 ‚√§‚¥¬¬àÕ ¥—ßπ’È

1. ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

‰¥â¡’°“√∑∫∑«π°“√»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢Õßµà“ßª√–‡∑»·≈–

¢Õß‰∑¬  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬„π™à«ß ‘∫°«à“ªï∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«π„À≠à (§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–‡∫“À«“π) ¢Õß

ª√–™“™π‰∑¬¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ (¬°‡«âπ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë) ‚¥¬§πÕ“»—¬„π‡¡◊Õß¡’§«“¡™ÿ° Ÿß°«à“§π™π∫∑

÷́Ëß‡ªìπº≈®“°√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª¡’§«“¡‡®√‘≠·∫∫µ–«—πµ°¡“°¢÷Èπ ∫“ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

¡’‡æ‘ Ë¡¢÷ Èπ¡“°‡¡◊ ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ª√–‡∑»Õ◊ Ëπ„π‡Õ‡™’¬ ‡™àπ§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π¢Õß

ª√–™“°√‰∑¬§àÕπ¢â“ß Ÿß

°“√»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬°“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ cohort study ‡∑à“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà 4 °“√»÷°…“ (‡¡◊Õßæ≈ ∏π“§“√ÕÕ¡ ‘π °“√‰øøÑ“ΩÉ“¬º≈‘µ

·≈– ≈—¡§≈Õß‡µ¬) æ∫«à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡∫“À«“π °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–√–¥—∫‰¢¡—π HDL-

Cholesterol µË” ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ“¬¥â«¬‚√§°≈ÿà¡π’È Ÿß¢÷Èπ  ”À√—∫∫∑∫“∑¢Õß total

cholesterol ·≈– LDL µàÕ°“√‡°‘¥‚√§¬—ß‰¡à™—¥‡®π¡“°π—° ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°¢π“¥µ—«Õ¬à“ß„π

°“√»÷°…“π’È‰¡à¡“°·≈–°“√µ‘¥µ“¡¬—ß‰¡àπ“πæÕ ®÷ß¡’®”π«πºŸâ‡ ’¬™’«‘µ¬—ß‰¡à¡“°®÷ß‰¡à‡ÀÁπº≈™—¥‡®π

Õ¬à“ß‰√°Á¥’§«√¡’°“√ π—∫ πÿπ°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡µàÕ‰ª

2. ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß (Stroke)

®“°°“√∑∫∑«πæ∫«à“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¡“°‡æ√“–‡ªìπ

 “‡Àµÿ°“√µ“¬Õ—π¥—∫ 1 „πºŸâÀ≠‘ß ·≈–Õ—π¥—∫ 3 „πºŸâ™“¬ µà“ß®“°§π¬ÿ‚√ª·≈–Õ‡¡√‘°“∑’Ë‡ªìπ‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¡“°°«à“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○√“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–·ºπ∑’Ë°“√»÷°…“«‘®—¬

 “‡Àµÿ à«π„À≠à‡°‘¥®“° 2 ª√–‡¿∑À≈—°§◊Õ‡°‘¥®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß·µ° ·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫ ´÷Ëßª√–‡¿∑·√°æ∫∫àÕ¬„π§π‡Õ‡™’¬¡“°°«à“ª√–‡¿∑ Õß πÕ°®“°π’È¬—ß¡’§«“¡·µ°

µà“ß®“°™“«µ–«—πµ°§◊Õ §π‡Õ‡™’¬¡’°“√µ’∫¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥§“‚√µ‘¥∫√‘‡«≥§Õ√à«¡¥â«¬πâÕ¬°«à“„π

§πµ–«—πµ° ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§ à«π„À≠à‡ªìπ°≈ÿà¡‡¥’¬«°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®´÷Ëß

¬—ß‰¡à¡’¡“µ√°“√ªÑÕß°—π‡æ’¬ßæÕ ºŸâ∑∫∑«π‰¥â‡πâπ„π‡√◊ËÕßªí≠À“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

·π«∑“ß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫„π¿“«–©ÿ°‡©‘π«à“®”‡ªìπ

µâÕß∑”Õ¬à“ß‡√àß¥à«π (Fast track) °“√∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß‰¥â√—∫¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥¿“¬„π 3 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß

®“°‡°‘¥Õ“°“√ ·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√®—¥ÀÕºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‚¥¬‡©æ“– (Stroke unit)

·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–¬“«·≈–°“√ªÑÕß°—π √«¡∑—Èß°“√»÷°…“«‘®—¬¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õß¢Õß‰∑¬·≈–º≈°√–∑∫µà“ßÊ ®–™à«¬„Àâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§π’È¢Õß‰∑¬¥’¢÷Èπ

3. ‚√§Õâ«π

®“°°“√∑∫∑«π‰¥â·∫àß‡ªìπ ÕßµÕπ§◊Õ‚√§Õâ«π„π‡¥Á°·≈–‚√§Õâ«π„πºŸâ„À≠à ‚√§Õâ«π

‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑’Ë¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ∑—Èß„π‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–ª√–‡∑»µà“ßÊ∑—Ë«‚≈°

 “‡Àµÿ∑’ Ë ”§—≠§◊Õ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„π√Ÿª·∫∫∑“ßµ–«—πµ°„π‡√◊ ËÕß°“√°‘πÕ“À“√‡°‘π·≈–°“√

ÕÕ°·√ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‚√§Õâ«π„π‡¥Á°¡’§«“¡ ”§—≠§◊Õ§«“¡ —¡æ—π∏å¡“°°—∫°“√‡°‘¥‚√§

‡∫“À«“π‚¥¬æ∫«à“‡¥Á°Õâ«π∑’Ë¡’ª√–«—µ‘∫‘¥“ ¡“√¥“ À√◊Õ æ’ËπâÕß§π„¥§πÀπ÷Ëß‡ªìπ‡∫“À«“π·≈–¡’

√Õ¬¥” acanthosis nigrican ®–¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‡∫“À«“π Ÿß¡“° ´÷Ëß®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ‚√§√–∫∫

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥µ“¡¡“ ·≈–°≈à“«∂÷ß∑‘»∑“ß°“√«‘®—¬∑’Ë ”§—≠„π∫â“π‡√“ ‡™àπ °“√§—¥°√Õß

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

πÕ°®“°π’È‰¥â∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«®∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“¢Õßπ“π“™“µ‘·≈–‰∑¬‡°’Ë¬«°—∫

 ∂“π°“√≥å‚√§Õâ«π„πºŸâ„À≠à¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ ‰¥â∑∫∑«π‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“

·≈–°≈‰°∑“ß √’√–·≈–™’«‡§¡’√–À«à“ß§«“¡Õâ«π°—∫°“√‡°‘¥‚√§∑’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ Õ—π‰¥â·°à ‡∫“À«“π ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡ªìπµâπ °≈à“«∂÷ß

§«“¡ ”§—≠¢ÕßŒÕ√å‚¡π Leptin ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ √–∫∫ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘ ·≈–‚√§À—«„® ·≈–

°≈à“«∂÷ß¥—™π’«—¥§«“¡Õâ«π∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π¡“°„πªí®®ÿ∫—π§◊Õ ¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) ·≈–‡ âπ√Õ∫«ß‡Õ«

´÷Ëßß“π«‘®—¬æ∫«à“ ‡ âπ√Õ∫«ß‡Õßπ’È¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¡“°°«à“ BMI πÕ°®“°π’È¥â“π‡°≥±å°“√µ—¥ ‘π«à“Õâ«ππ—Èπ æ∫«à“§π‡Õ‡™’¬‡ ’Ë¬ßµàÕ ‚√§‡∫“À«“π

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ À√◊Õ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® „π¢≥–∑’Ë¥—™π’¡«≈°“¬µË”°«à“
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○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ √“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–·ºπ∑’Ë°“√»÷°…“«‘®—¬

™“«µ–«—πµ° ‡ªìπ‡æ√“–¡’ª√‘¡“≥‰¢¡—π„π√à“ß°“¬¡“°°«à“ ·≈–¡’°“√°√–®“¬µ—«¢Õß‰¢¡—π

∫√‘‡«≥™àÕß∑âÕß¡“°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫™“«µ–«—πµ°·≈–¡’°“√‡ πÕ‡°≥±å«‘π‘®©—¬¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π ·≈–

Õâ«π„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»‡Õ‡™’¬·ª ‘́øî°¢÷Èπ („™â¥—™π’¡«≈°“¬∑’Ë¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 23 °°./¡2 ·≈– ¡“°°«à“

À√◊Õ‡∑à“°—∫ 25°°./¡2‡ªìππÈ”Àπ—°‡°‘π ·≈–Õâ«πµ“¡≈”¥—∫) ªí®®ÿ∫—π‡√“¬—ß¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π

º≈°√–∑∫¢Õß‚√§Õâ«π„π√–¬–¬“« πÕ°®“°π’È¬—ß‰¥â‡ πÕ·π«∑“ß·°â‰¢·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π

4. ‚√§§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß„πª√–‡∑»‰∑¬

‰¥â°≈à“«∂÷ß ∂“π°“√≥åªí≠À“¢Õß‚√§§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß „πªï æ.». 2543 §«“¡™ÿ°‡©≈’Ë¬

¢Õß‚√§§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ªª√–¡“≥√âÕ¬≈– 22 §√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß

ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß‰¡à∑√“∫«à“µπ‡Õß§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–ºŸâ∑’Ë∑√“∫¡’‡æ’¬ß Àπ÷Ëß„π “¡ ∑’Ë‰¥â

√—∫°“√√—°…“§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’ ·¡â«à“‚√§§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡°‘¥‰¥â®“°ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·µà¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë àßº≈„Àâ§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‰¥â·°à Õ“À“√ °“√

∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡ ·Õ≈°ÕŒÕ≈å ¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ §«“¡Õâ«π °“√À¬ÿ¥À“¬„®„π¢≥–À≈—∫

(Sleep apnea) ¬“  “√‡§¡’∫“ß™π‘¥ °“·ø §«“¡‡§√’¬¥∑“ßÕ“√¡≥å ‡™àπ §«“¡‰¡à‡ªìπ¡‘µ√ °“√

‡√àß√’∫·¢àß°—∫‡«≈“ ‡ªìπµâπ

ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß ¡—°®–¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ ‡™àπ

‡∫“À«“π ‰¢¡—πº‘¥ª°µ‘ ‚√§Õâ«π À√◊Õ °≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“∫Õ≈‘° (metabolic syndrome) §«“¡

¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß √à«¡°—∫‡∫“À«“π·≈–‚√§Õâ«π∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®Àπ“ (left ventricular hypertrophy)

·≈–‡°‘¥À—«„®≈â¡‡À≈«·∫∫§≈“¬µ—« (diastolic heart failure)  à«π§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß√à«¡°—∫

‰¢¡—πº‘¥ª°µ‘ ‡∫“À«“π ∫ÿÀ√’Ë ∑”„Àâ‡°‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬ ·≈–À—«„®≈â¡‡À≈«·∫∫∫’∫µ—«

(systolic heart failure) πÕ°®“°π’È §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß¬—ß∑”„Àâ‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·≈–

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬¥â«¬ §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß∂◊Õ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·¢Áß

(atherosclerosis) °≈à“«‰¥â«à“∑ÿ°Ê 10 ¡¡.ª√Õ∑ §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥µ—«∫π∑’Ë Ÿß¢÷ Èπ·≈–∑ÿ°Ê

5 ¡¡.ª√Õ∑§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥µ—«≈à“ß∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ®–‡æ‘Ë¡‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

„π§π‰∑¬ª√–¡“≥ 1.5 ‡∑à“

πÕ°®“°π’È ‰¥â°≈à“«∂÷ß·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π„π√–¥—∫ªí®‡®° ·≈–√–¥—∫ª√–™“°√ „π

√–¥—∫ªí®‡®°π—Èπ ‡πâπ„π‡√◊ËÕßÕ“À“√ °“√Ωñ°À“¬„®™â“ °“√∑” ¡“∏‘  à«π°“√„™â¬“π—Èπ¡’ª√–‚¬™πå

„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ·¡â·µà°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¬“¢—∫ªí  “«–·≈–‡°≈◊Õ (Diuretic) ¬—ß§ß‡ªìπ¬“∑’Ë·π–π”

‡ªìπµ—«·√°„π°“√√—°…“§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡æ√“–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ªÑÕß°—π‚√§
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○√“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–·ºπ∑’Ë°“√»÷°…“«‘®—¬

À—«„®À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â º≈¢â“ß‡§’¬ßπâÕ¬ ·≈–√“§“∂Ÿ°  ”À√—∫Õÿª √√§„π°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§

§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß°Á‡™àπ‡¥’¬«°—∫‚√§Õ◊ËπÊ ´÷Ëß‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬ ≠“µ‘ ·≈–  —ß§¡¢“¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®

·√ß®Ÿß„® °“√‡¢â“‰¡à∂÷ß∫√‘°“√ ªí®®—¬∑“ß§à“π‘¬¡ («—µ∂ÿπ‘¬¡ ∫√‘‚¿§π‘¬¡ ªí®‡®°π‘¬¡®π‡°‘π‰ª)

‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ  à«πΩÉ“¬·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢°Á„Àâ

§«“¡ π„®·µà°“√√—°…“¥â«¬¬“ ¬—ß¢“¥§«“¡ π„®„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‰¡à¡’‡«≈“ ¢“¥·√ß®Ÿß„® π—∫ πÿπ

¢“¥∑—°…–„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æªÑÕß°—π‚√§  ÿ¥∑â“¬∫∑π’È¬—ß‰¥â°≈à“«∂÷ß·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“

·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’ËµâÕß¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ‘Ë¡

5. ‡∫“À«“π·≈–¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

‚√§‡∫“À«“π·≈–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°”≈—ß‡ªìπªí≠À“„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“¡“°¢÷Èπ

‚¥¬‡©æ“–„π‡Õ‡™’¬ ®”π«πºŸâ„À≠à∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π∑—ÈßÀ¡¥„π‚≈°π’È®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 135 ≈â“π§π„πªï

1995 ‡ªìπ 300 ≈â“π§π„πªï §.». 2025 „πª√–‡∑»‰∑¬„πª√–™“°√ºŸâ„À≠à∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 35 ªï

¢÷Èπ‰ª∑—Ë«ª√–‡∑»‡¡◊ËÕªï §.». 2000 ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 9.6 À√◊Õ§‘¥‡ªìπ 2.4

≈â“π§π „π®”π«ππ’È‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√·≈–‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬∂÷ß√âÕ¬≈– 50 §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§

‡∫“À«“π„πª√–™“°√∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¡◊Õß Ÿß°«à“™π∫∑ ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ  à«πºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√º‘¥ª°µ‘ ´÷Ëß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π æ∫«à“¡’§«“¡™ÿ°‡∑à“°—∫

√âÕ¬≈– 5.4 À√◊Õª√–¡“≥ 1.4 ≈â“π§π º≈®“°¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–

·∑√° ấÕπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑—Èß„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥‡≈Á°·≈–¢π“¥„À≠à ‡™àπ Retinopathy Neuropathy

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë¢“·≈–‡∑â“ ´÷Ëß àßº≈°√–∑∫

Õ¬à“ß¡“°µàÕ ÿ¢¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ °àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫∑—Èß∑“ß¥â“π —ß§¡ ·≈–

‡»√…∞°‘®‰¥âÕ¬à“ß¡À“»“≈ ‡æ√“–¡’§à“„™â®à“¬¥â“π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ Ÿß¡“°·≈–¬—ß¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß

ÕâÕ¡®“°°“√∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‰¥â‡∑à“ª°µ‘ À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ‡«≈“Õ—π§«√

 “‡Àµÿ¢Õß¿“«–·∑√° ấÕπµà“ßÊ¡“®“°À≈“¬ªí®®—¬√à«¡°—π ‰¥â·°à √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

 Ÿß ¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß œ≈œ °≈‰° ”§—≠§◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘

¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈“¬ªï°àÕπ°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‡∫“À«“π °“√∑’Ë®–ªÑÕß°—π‚√§√–∫∫

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â µâÕß§âπÀ“ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π·≈–„Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“

µ—Èß·µà√–¬–·√°Ê ®“°ªí≠À“¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß¡’π‚¬∫“¬√–¥—∫

™“µ‘„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–§«√‡√àßº≈—°¥—π„Àâ¡’°“√¥”‡π‘π°“√∑—Èß„π«ß°«â“ß

·≈–°“√‡®“–‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß
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○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ √“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–·ºπ∑’Ë°“√»÷°…“«‘®—¬

°“√∑∫∑«πæ∫«à“ªí®®ÿ∫—π‡√“¬—ß‰¡à¡’·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬‡©æ“–„π°“√ªÑÕß°—π

‚√§‡∫“À«“π·≈–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß„π√–¥—∫ª√–‡∑»Õ¬à“ß™—¥‡®π πÕ°®“°π’È°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà¬—ß‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡·π«∑“ß∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π·≈–º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë

πà“æÕ„® µâÕßÕ“»—¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬·æ∑¬å æ¬“∫“≈ π—°°”Àπ¥Õ“À“√ ºŸâ„Àâ

§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬·≈–∫ÿ§≈“°√¥â“πÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß µâÕß¡’°“√∫√‘À“√®—¥°“√√–∫∫‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß

§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‚¥¬„Àâ§«“¡ ”§—≠∑—Èß°“√∫√‘°“√∑’ËÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–°“√

¢¬“¬∫√‘°“√‰ª Ÿà™ÿ¡™π ¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫·À≈àßª√–‚¬™πåµà“ßÊ „π™ÿ¡™π∑’Ë®–‡Õ◊ÈÕª√–‚¬™πåµàÕ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√»÷°…“∑∫∑«π

°“√∑∫∑«π§√—Èßπ’È¡’¢âÕ®”°—¥§◊Õ √“¬ß“π∑’Ë∑∫∑«π à«π„À≠àÕ‘ß°“√»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑»  à«π

°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß¡’πâÕ¬ ´÷Ëß·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π„πµà“ßª√–‡∑»π—Èπ¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß

 —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡µà“ß®“°ª√–‡∑»‰∑¬ ·¡â«à“Õß§å§«“¡√Ÿâ à«π„À≠à∑’Ë¡’°“√»÷°…“«‘®—¬„πµà“ß

ª√–‡∑»π—Èπ “¡“√∂π”¡“„™â‰¥â ·µà°“√»÷°…“ªí≠À“·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß √«¡∑—Èß¡“µ√°“√·°â‰¢∑’Ë

¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß‰∑¬¬—ß¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬Ÿà πÕ°®“°π’ÈÕß§å§«“¡√Ÿâ à«π∑’Ëπ”¡“„™âπ—Èπ

§«√¡’°“√ª√—∫„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π–¿“æ ·≈–¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○√“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–·ºπ∑’Ë°“√»÷°…“«‘®—¬

ªí®®—¬‡ ’ Ë¬ß·≈–°“√ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡

ªí≠À“

∫∑∑’Ë 3

∫ÿÀ√’Ë

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§À—«„®∑’ËªÑÕß°—π‰¥â∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ “‡Àµÿ¢Õß

‚√§À—«„®Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‰¢¡—π„π‡ âπ‡≈◊Õ¥ Ÿß‡∫“À«“π´÷Ëß≈â«π‡°‘¥®“°°√√¡æ—π∏ÿå ¢≥–π’È‚√§À—«„®‡ªìπ

 “‡Àµÿ°“√‡ ’¬™’«‘µÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß¢Õß§π‰∑¬ ‚¥¬ à«π„À≠à‡ªìπ‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫À√◊Õ‚√§À—«„®

¢“¥‡≈◊Õ¥‰¥â ‡¡◊ËÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥µ’∫®π¡’º≈„Àâ‡≈◊Õ¥‰¡à “¡“√∂‰ª‡≈’È¬ßÀ—«„®‰¥â®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√®ÿ°

‡ ’¬¥‡®Á∫Àπâ“Õ° ·≈–∂÷ß¢—Èπ∑”„ÀâÀ—«„®«“¬‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â√–∫ÿ«à“ 1 „π 4 À√◊Õ√âÕ¬≈– 25 ¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥

À—«„®µ’∫‡ªìπº≈®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–„π µ√’ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‰¥â√—∫¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ ®–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§

‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫¡“°°«à“ µ√’∑—Ë«‰ª∂÷ß‡°◊Õ∫ 40 ‡∑à“ ·≈–¬—ß‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡Õß

µ’∫·≈–‚√§√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ µ√’∑—Ë«‰ª¥â«¬

®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“ „π°≈ÿà¡ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–¡’‚Õ°“ µàÕ°“√‡ªìπ‚√§

À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥¡“°°«à“§π‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∂÷ß 2.4 ‡∑à“ ·µàÀ“°ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ‡ªìπ∑—Èß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ®–‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À—«„®∂÷ß 8 ‡∑à“¢Õß§π∑—Ë«‰ª ‚¥¬‡©≈’Ë¬·≈â«ºŸâµ‘¥∫ÿÀ√’Ë®–¡’

‡ âπ‡≈◊Õ¥‡ ◊ËÕ¡·≈–‡°‘¥°“√µ’∫µ—π‡√Á«¡“°°«à“ºŸâ‰¡à Ÿ∫∂÷ß 10-15 ªï

πÕ°®“°π’È ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–À—«„®«“¬®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈—π¡“°

°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∂÷ß 10 ‡∑à“ ‚¥¬§«“¡‡ ’Ë¬ß®–‡æ‘Ë¡µ“¡®”π«π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫ ·≈–„π°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë‡°‘¥¿“«–

À—«„®«“¬®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈—ππ—Èπ§√÷ËßÀπ÷Ëß (√âÕ¬≈– 50) ®–‡ ’¬™’«‘µ„π∑’Ë‡°‘¥‡ÀµÿÕ’°

√âÕ¬≈– 25 ®–‰ª‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ π—Ëπ§◊Õ À“°‡°‘¥¿“«–À—«„®«“¬®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬

‡©’¬∫æ≈—π¢÷Èπ·≈â« ‚Õ°“ ®–¡’™’«‘µÕ¬ŸàπâÕ¬≈ß·≈–¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ™’«‘µµàÕ‰ª¥â«¬
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○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ √“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–·ºπ∑’Ë°“√»÷°…“«‘®—¬

°≈‰°¢Õßº≈®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËµàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπªí®®—¬‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§∑“ßÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 “√π‘‚§µ‘π®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’µàÕ∑—ÈßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·≈–¡’§«“¡πà“®–‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ°“√‡°‘¥¿“«–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¢Áß∑’Ë ”§—≠ °≈‰°¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËµàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·≈–À—«„®¥—ßπ’È

1. ∑”„Àâ¿“«–·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

2. ‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®

3. °ä“™§“√å∫Õπ¡ÕπÕÕ°‰´¥å (Carbonmonoxide) ≈¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß

„π°“√π”æ“ÕÕ°´‘‡®π ŸàÕ«—¬«–·≈–‡´≈≈å∑—Ë«√à“ß°“¬

4. ∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß‡≈’È¬ßÀ—«„®µ’∫

5. ‡æ‘Ë¡ “√·§∑’§Õ≈“¡’π (Catecholamine) „π‡≈◊Õ¥¡’º≈∑”„ÀâÀ—«„®‡µâπ·√ß·≈–‡√Á«¢÷Èπ

6. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‰¢¡—π„π°√–· ‡≈◊Õ¥‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß °≈à“«§◊Õ ‡Õ™¥’·Õ≈ (HDL)

µË”°«à“ ‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å (Triglyceride)  Ÿß°«à“·≈–·Õ≈¥’·Õ≈ (LDL)  Ÿß°«à“ „π

ºŸâ∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

7. ∑”≈“¬‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿ¿“¬„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß

8. §«—π∫ÿÀ√’Ëª√–°Õ∫¥â«¬°ä“™ÕÕ°´‘·¥π∑å (Oxidant gas) À≈“¬™π‘¥·≈–¬—ßæ∫

·Õπµ’ÈÕÕ°´‘·¥π∑å (antioxidant) „π°√–· ‡≈◊Õ¥≈¥≈ß¥â«¬

9. °√–µÿâπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«π‘«‚µøî≈ (neutrophil) ́ ÷Ëß‡æ‘Ë¡Õπÿæ—π∏åÕ‘ √– (oxygen-derived

free radicals) ·≈– “√Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡ √‘¡°√–∫«π°“√„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¢Áßµ—«

ªí®®—¬∑“ß®‘µ„®·≈– —ß§¡ (Psychosocial factors) °—∫‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

„πªí®®ÿ∫—π¡’º≈°“√«‘®—¬¡“°¢÷Èπ∑’Ë· ¥ß«à“ ªí®®—¬∑“ß®‘µ„®·≈– —ß§¡ ‰¥â·°à ¿“«– ÷́¡‡»√â“

(Depressive disorder) §«“¡‚¥¥‡¥’Ë¬«À√◊Õ°“√¢“¥°“√ π—∫ πÿπ®“° —ß§¡ (Social isolation

À√◊Õ Lack of social support) ¿“«–‰¡à‡ªìπ¡‘µ√À√◊ÕÕ“√¡≥å‚°√∏©ÿπ‡©’¬« (Hostility À√◊Õ Anger)

¿“«–µ÷ß‡§√’¬¥‡√◊ÈÕ√—ß„π™’«‘µ (Chronic life stress) ¿“«–«‘µ°°—ß«≈ (Anxiety disorder) √«¡∂÷ß¿“«–

‡§√’¬¥‡©’¬∫æ≈—π¥â«¬ (Acute mental stress) ¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚¥¬ √ÿª«à“

¿“«– ÷́¡‡»√â“ : ºŸâªÉ«¬ ÷́¡‡»√â“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§À—«„® Ÿß¢÷Èπª√–¡“≥ 1.5- 2 ‡∑à“

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§πª°µ‘ ‚¥¬‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß∑—Èß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫µ—π °“√‡°‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ

À—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈—π ·≈–°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À—«„® ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

¡—°®–¡’Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°√ÿπ·√ß°«à“ æ¬“°√≥å‚√§∑’Ë·¬à°«à“ºŸâ‰¡à¡’¿“«–´÷¡‡»√â“
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○√“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–·ºπ∑’Ë°“√»÷°…“«‘®—¬

¿“«–µ÷ß‡§√’¬¥‡√◊ÈÕ√—ß„π™’«‘µ : ¿“«–µ÷ß‡§√’¬¥‡√◊ÈÕ√—ß®“°°“√∑”ß“π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫µ—π °“√‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À—«„® °“√‡°‘¥Õ—¡æ“µ

·≈–°“√Àπ“µ—«¢Õß carotid plaque √«¡∑—Èß¬—ßæ∫«à“ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ¥â«¬

§«“¡‚¥¥‡¥’Ë¬«À√◊Õ°“√¢“¥°“√ π—∫ πÿπ®“° —ß§¡ : ∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà‚¥¥‡¥’Ë¬« ¢“¥°“√

‡°◊ÈÕÀπÿπ ®“° —ß§¡¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫µ—π∑’Ë Ÿß¢÷Èπ 2 ∂÷ß 3 ‡∑à“ °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®

µ“¬‡©’¬∫æ≈—π´È” Ÿß¢÷Èπ ·≈–Õ—µ√“µ“¬ Ÿß¢÷Èπ

∫ÿ§≈‘°¿“æ ·≈–≈—°…≥–π‘ —¬¢Õß∫ÿ§§≈: §«“¡‰¡à‡ªìπ¡‘µ√ (hostility) ´÷ Ëß‡ªìπ

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ ª√–‡¿∑ ‡Õ (Personality type A) ¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥µ’∫µ—π∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥√–À«à“ß stress test

¡“°¢÷Èπ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢÷Èπ °“√‡ ’¬™’«‘µÀ√◊Õ°“√µ’∫´È”¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  à«π

Õ“√¡≥å‚°√∏ (anger) ·¡â¡’°“√»÷°…“πâÕ¬°«à“≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ ª√–‡¿∑ ‡Õ À√◊Õ§«“¡‰¡à‡ªìπ

¡‘µ√ ·µà°Áæ∫«à“ —¡æ—π∏å°—∫‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫µ—π∂÷ß 2-3 ‡∑à“  —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥ carotid

atherosclerosis, °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈—π·≈–°“√‡ ’¬™’«‘µ°–∑—πÀ—π

¿“«–«‘µ°°—ß«≈ (Anxiety disorder): ¡’À≈—°∞“π¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê «à“ ¿“«–«‘µ°°—ß«≈ —¡æ—π∏å

°—∫°“√‡ ’¬™’«‘µ‡©’¬∫æ≈—π®“°‚√§À—«„® (Sudden cardiac death)

¿“«–‡§√’¬¥‡©’¬∫æ≈—π (Acute life stress): ¿“«–‡§√’¬¥‡©’¬∫æ≈—π„π™’«‘µª√–®”«—π ‡™àπ

°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß§Ÿà™’«‘µ °“√À¬à“√â“ß °“√µ°ß“π À√◊ÕÀ“ß“π∑”‰¡à‰¥â ‡ªìπµâπ ∑”„ÀâÕ—µ√“°“√‡ ’¬

™’«‘µ®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 2 ∂÷ß 3 ‡∑à“„π™à«ß 1 ‡¥◊Õπ·√°

®“°§«“¡ ”§—≠¢Õßªí®®—¬∑“ß®‘µ„®·≈– —ß§¡µàÕ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥π’È ·¡â«à“ß“π«‘®—¬

¬—ß¡’πâÕ¬·≈–¬—ß‰¡à¡’·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘¡“µ√∞“π™—¥‡®π ·µà°“√∑’Ë·æ∑¬å·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑“ß ÿ¢¿“æ¡’

§«“¡√Ÿâ§«“¡µ√–Àπ—°„π§«“¡ ”§—≠¢Õßªí®®—¬¥—ß°≈à“«π’È®–π”‰ª Ÿà°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√

§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π ·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ¡“°¢÷Èπ

Õ“À“√ ·≈–‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

°“√«‘®—¬æ∫«à“ª√–™“°√∑’Ë¡’«‘∂’™’«‘µ‡πâπ°“√°‘πÕ“À“√®“°æ◊™¡“°°«à“‡π◊ÈÕ —µ«å Õ“À“√∑’Ë

·∑∫‰¡àºà“π°“√·ª√√Ÿª ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ¡’Õ—µ√“°“√µ“¬®“°‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥πâÕ¬°«à“ª√–™“°√∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫°“√°‘πÕ“À“√ª√–‡¿∑∑’Ë‡ ’Ë¬ß

ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π®“°Õ“À“√ §ÿ≥¿“æ·≈–ª√‘¡“≥¢Õß‰¢¡—π„πÕ“À“√ ª√‘¡“≥º—° º≈‰¡â

·≈–ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡∂◊Õ«à“¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚¥¬æ∫«à“
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○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ √“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–·ºπ∑’Ë°“√»÷°…“«‘®—¬

ª√‘¡“≥‰¢¡—π„πÕ“À“√‚¥¬√«¡ °√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—«∑’Ëæ∫¡“°„π —µ«å °√¥‰¢¡—π™π‘¥∑√“π å (Trans-

fatty acids) ∑’Ëæ∫¡“°„πº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™âπÈ”¡—πæ◊™∑’Ëºà“π¢∫«π°“√„Àâ¡’§«“¡·¢Áßµ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡ªìπ

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–§≈Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß  à«π°√¥‰¢¡—π∑’Ë‰¡àÕ‘Ë¡µ—«∑—Èßª√–‡¿∑

Mono ·≈– Polyunsaturated fatty acids ·≈–°√¥‰¢¡—π„πµ√–°Ÿ≈ n-3 ∑’Ëæ∫¡“°„π‰¢¡—πª≈“

∫“ßª√–‡¿∑ æ∫«à“ ™à«¬≈¥Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈‰¥â

°“√∫√‘‚¿§º—° º≈‰¡â √«¡∑—Èß°“√∫√‘‚¿§∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâßµà“ßÊ ¡’º≈¥’µàÕ°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‡π◊ËÕß®“°ª√‘¡“≥¢Õß„¬Õ“À“√ §ÿ≥¿“æ¢Õß‰¢¡—π„π∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß

∑’Ë¡’°√¥‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡µ—« Ÿß ·≈– “√æƒ°…‡§¡’ (Phytochemicals) µà“ßÊ ∑—Èß∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡ªìπ “√

µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–·≈–§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡©æ“–∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‚¥¬µ√ß

„π¢≥–∑’Ë°“√∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ‚´¥’¬¡„πÕ“À“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫¢Õß§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥

¥—ßπ—Èπ √Ÿª·∫∫Õ“À“√°“√°‘π∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ®÷ß¡’≈—°…≥–∑’Ë¡’ —¥ à«π

¢Õß°√¥‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡µ—«·∫∫ Monounsaturated fat ¡“°°«à“°√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—« ∫√‘‚¿§º—° º≈‰¡â ∏—≠æ◊™

‰¡à¢—¥ ’·≈–æ◊™µ√–°Ÿ≈∂—Ë«ª√‘¡“≥¡“° ·µà∫√‘‚¿§‡π◊ÈÕ —µ«å π¡·≈–º≈‘µ¿—≥±åª√‘¡“≥πâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ß

µ—«Õ¬à“ß√Ÿª·∫∫Õ“À“√°≈ÿà¡π’È ‡™àπ·∫∫‡¡¥‘‡µÕ√å‡√‡π’¬π ·≈–·∫∫¡—ß –«‘√—µ‘ √Ÿª·∫∫π’È‡ªìπ°“√°‘π

Õ“À“√Õ¬à“ß©≈“¥ (Prudent diet) ·≈– ·π«∑“ß°“√»÷°…“∫∑∫“∑¢ÕßÕ“À“√·≈–‚√§¢Õß√–∫∫

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πªí®®ÿ∫—ππ—Èπ¡ÿàß‡πâπ°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß√Ÿª·∫∫Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§µàÕ

°“√‡°‘¥·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡“°°«à“‡ªìπ°“√»÷°…“Õß§åª√–°Õ∫ “√Õ“À“√

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß°“¬

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß°“¬ (Physical activity) ‡ªìπ ‘Ëß®Ì“‡ªìπ·≈–¡’ª√–‚¬™πå¡“°„π°“√ªÑÕß°—π

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® πÕ°®“°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß°“¬®–¡’º≈µàÕ°“√ªÑÕß°—π‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®‚¥¬µ√ß·≈â« ¬—ß¡’º≈∑”„Àâ√–¥—∫¢Õß HDLs ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ™à«¬≈¥§«“¡Õâ«π (À√◊Õ§«∫§ÿ¡§«“¡Õâ«π)

≈¥¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–≈¥¿“«–‡∫“À«“π ́ ÷Ëßµà“ß°Á‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

π‚¬∫“¬ ¿“«–‡»√…∞°‘® °“√‡¡◊Õß ∑’Ë¡’µàÕ‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ‘Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“ªí®®—¬ª≈“¬∑“ß (Distal factors) ·µà¡’Õ‘∑∏‘æ≈¡“°µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π¢≥–π’È §◊Õ ªí®®—¬¥â“ππ‚¬∫“¬ ‡»√…∞°‘® °“√§â“·≈–‚≈°“¿‘«—≤πå∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (Political Economy of Food and
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○√“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–·ºπ∑’Ë°“√»÷°…“«‘®—¬

Cardiovascular Disease) ‰¥â¡’°“√∑∫∑«π «‘‡§√“–Àå ·≈– —ß‡§√“–Àå Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

π‚¬∫“¬ ‡»√…∞°‘®  —ß§¡·≈–‚≈°“¿‘«—≤πå ∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õßª√–™“™π

·≈–º≈°√–∑∫µàÕ§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–‡∫“À«“π¢Õß‰∑¬

º≈°√–∑∫¢Õß‡»√…∞°‘®®“°π‚¬∫“¬°“√æ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ °“√æ—≤π“

Õÿµ “À°√√¡Õ“À“√ °“√‡ªìπ‡¡◊Õß √–∫∫ ◊ËÕ “√‚¶…≥“ ·≈–‚≈°“¿‘«—µπå ¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß´—∫´âÕπ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√¢¬“¬µ—«¢ÕßÕÿµ “À°√√¡Õ“À“√´÷Ëß‡µ‘∫‚µµ“¡°“√

¢¬“¬µ—«¢Õß‡»√…∞°‘®‰∑¬ °“√¥”‡π‘π∏ÿ√°‘® Franchise ∑’Ë ‘π§â“¡—°‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ

·≈–‰¢¡—π Ÿß §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√µË”  ∂‘µ‘°“√®¥∑–‡∫’¬π‚√ßß“π¢π¡§∫‡§’È¬«·≈–‡∫‡°Õ√’Ë  Ÿß

‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß ·≈– Õßµ“¡≈”¥—∫ √«¡∑—Èß∏ÿ√°‘®Õ“À“√®“π¥à«π°Á¢¬“¬µ—«¡“°‡™àπ°—π ∑”„ÀâºŸâ

∫√‘‚¿§„π‡¡◊Õß¡—°¡’æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ √«¡∑—Èß§à“π‘¬¡√—° ∫“¬ ‰¡à‡§≈◊ËÕπ‰À«

ÕÕ°·√ß°“¬∑”„Àâ¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π

·π«§‘¥„π°“√¥”‡π‘π§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À¡“¬‡Àµÿ : ¥—¥·ª≈ß®“° US Department of Health and Human Services. A Public Health Action

Plan to Prevent Heart Disease and Stroke: Executive Summary and Overview CDC 2003
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○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ √“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–·ºπ∑’Ë°“√»÷°…“«‘®—¬

°≈¬ÿ∑∏å√–¥—∫ª√–™“°√ (Population strategy) ¡ÿàß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·∫∫·ºπ¥”‡π‘π™’«‘µ (≈’≈“™’«‘µ)

ªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–µ—«°”Àπ¥¥â“π‡»√…∞°‘® —ß§¡¢Õßªí®®—¬∑—Èß Õßπ’È Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß„π

°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ ‡™àπ °“√‡ª≈’Ë¬ππ‚¬∫“¬·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (Policy and environmental

change) ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ (Behavioral change) „π√–¥—∫ª√–™“°√À√◊Õ™ÿ¡™π ∫∑π’È

‰¥â· ¥ßµ—«Õ¬à“ß¡“µ√°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‰¡à∂Ÿ°À≈—°‚¿™π“°“√

·≈–°“√‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬

°≈¬ÿ∑∏å°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿß (High-risk strategy) ¡ÿàß§âπÀ“ºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß/§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

·µà¬—ß¡‘‰¥â‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–∑”°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

πÕ°®“°π’È¬—ß°≈à“«∂÷ß°“√µ√«®§—¥°√Õß·≈–¬“∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–°“√„Àâ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬

(Secondary prevention) ‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß´È”„πºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡“°àÕπÀπâ“π’È·≈â« ª√–°Õ∫¥â«¬°“√

√—°…“„π‡©’¬∫æ≈—π (Emergency care / acute case management) °“√øóôπøŸ ¿“æ

(Rehabilitation / long-term case management) ·≈–Õ“®√«¡∂÷ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

(End-of-life care)

°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πª√–™“°√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ §«√„™â

°≈¬ÿ∑∏å·≈–¡“µ√°“√À≈“¬√–¥—∫º ¡º “π°—π ‚¥¬Õ“»—¬¡“µ√°“√¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–π‚¬∫“¬

·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„π√–¥—∫ª√–™“°√‡ªìπÀ≈—°‡æ√“–‡ªìπ°“√°”®—¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π™ÿ¡™π

°àÕπ∑’Ëª√–™“°√®–¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπ¡“µ√°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ‡À¡“– ¡°—∫

ª√–‡∑»´÷Ëß¬—ßÕ¬Ÿà„π™à«ß¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬πºà“π∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“√«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬  ”À√—∫¡“µ√°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡„π√–¥—∫ª√–™“°√‚¥¬°“√√≥√ß§åºà“π ◊ËÕ¡«≈™π ·¡â®–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈

µË”°«à“°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ ·µà¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ÿ∑∏‘ Ÿß°«à“ ‡π◊ËÕß®“°§√Õ∫§≈ÿ¡

·≈–‡¢â“∂÷ßª√–™“™π®”π«π¡“°°«à“ ·≈–‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥®”π«π¡“°‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß√–¥—∫ª“π°≈“ßÀ√◊Õ§«“¡‡ ’Ë¬ßµË” ´÷Ëß¡’®”π«π¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

 ”À√—∫·π«∑“ß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–™“ —¡æ—π∏å·°àª√–™“™ππ—Èπ «‘∏’∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫§◊Õ°“√

„™â«‘∏’°“√ social marketing ‚¥¬¡’¢— ÈπµÕπ§◊Õ §‘¥Õ¬à“ßπ—°°“√µ≈“¥ √Ÿâ®—°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

ÕÕ°·∫∫‚§√ß°“√ °√–®“¬¢à“« ◊ËÕ “√·≈–ª√–‡¡‘πº≈ß“π

°“√§«∫§ÿ¡·°â‰¢ªí≠À“‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥π—Èπ∑’Ë‰¥âº≈µâÕß‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°“√

√–¬–¬“«‡πâπ„π√–¥—∫ª√–™“°√ µâÕßÕ“»—¬√—∞∫“≈∑’Ë¡’§«“¡°≈â“À“≠„π°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○√“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–·ºπ∑’Ë°“√»÷°…“«‘®—¬

À≈—°√–¥—∫π‚¬∫“¬ ‡»√…∞°‘® °“√§â“  —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∑’Ë‰¡à √â“ß —ß§¡·∫∫∫√‘‚¿§π‘¬¡

¡’π‚¬∫“¬ “∏“√≥–∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕÀπÿπ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‡ªìπ¿—¬µàÕ ÿ¢¿“æ „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ àß‡ √‘¡

°≈¬ÿ∑∏°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë‡πâπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °”Àπ¥π‚¬∫“¬∑’Ë‡Õ◊ÈÕÀπÿπ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¥’

µàÕ ÿ¢¿“æ·≈–‡Õ◊ÈÕµàÕ√Ÿª·∫∫«‘∂’™’«‘µ·∫∫æÕ‡æ’¬ß π‚¬∫“¬∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâª√–™“™π¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

ÕÕ°·√ß°“¬∑’Ë‡æ’¬ßæÕÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  ”À√—∫¡“µ√°“√√–¥—∫¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ µâÕß π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√  √â“ß·≈–æ—≤π“∫ÿ§≈“°√ À«‘™“™’æ∑’Ë¡’

§«“¡√Ÿâ ∑—°…–·≈–‡®µ§µ‘¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ ‚¥¬¡’°≈¬ÿ∑∏°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë∫Ÿ√≥“°“√

°“√¡’ à«π√à«¡ ∑—Èß„π√–¥—∫ª√–‡∑» ∑âÕß∂‘Ëπ·≈–™ÿ¡™π πÕ°®“°°“√æ—≤π“¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√

°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√·≈â« °“√®—¥√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈, °“√‡ΩÑ“√–«—ß °“√ àß‡ √‘¡°“√«‘®—¬∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“,

§≈‘π‘°, ‡»√…∞°‘® —ß§¡·≈–¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈°Á¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß

¡“µ√°“√·°â‰¢„π√–¥—∫π‚¬∫“¬ ‰¥â·°à 1) π‚¬∫“¬¥â“π‡»√…∞°‘®: π‚¬∫“¬¿“…’,

π‚¬∫“¬°“√ π—∫ πÿπ ·≈–π‚¬∫“¬°“√®”°—¥°“√≈ß∑ÿπ ·≈– 2) π‚¬∫“¬¥â“π “∏“√≥ ÿ¢´÷Ëß

°√–∑∫µàÕæƒµ‘°√√¡ºŸâ∫√‘‚¿§‚¥¬µ√ß µ—«Õ¬à“ß‡√◊ËÕßπ‚¬∫“¬¿“…’π—Èπ‡ªìπ°≈‰°∑’Ë·∑√°·´ß°“√µ≈“¥

 “¡“√∂™à«¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§„Àâ‡ªìπ‰ª„π∑“ß∑’Ëæ÷ßª√– ß§å‰¥â ´÷ËßºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”

‡ πÕµ—«Õ¬à“ßπ‚¬∫“¬„π√–¥—∫ª√–‡∑»·≈–√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ëπà“®–π”‰ª Ÿà°“√®”°—¥°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¥â √«¡∑—Èß¡“µ√°“√∑“ßª√–™“ —ß§¡„Àâª√–™“™π¡’§«“¡µ◊Ëπµ—«„π°“√√à«¡°—π

·°âªí≠À“
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°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë ”§—≠„πª√–‡∑»‰∑¬
∫∑∑’Ë 4

°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡’Õ¬Ÿà∫â“ß ‰¥â·°à

1. Biomedical science ¡’°“√»÷°…“ ‡°’Ë¬«°—∫ æ—π∏ÿ°√√¡»“ µ√å ¥â“π gene ·≈–

protein ‡™àπ°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ ACE derivbative, tetra hydrofolate reductase,

LDL receptor gene, LDL polymorphism encoding lipoprtein Lipase ‡ªìπµâπ

°≈ÿà¡π—°«‘®—¬∑’Ë∑”∑“ß¥â“ππ’ÈÕ¬Ÿà‰¥â·°à √». πæ. ∏—π¬™—¬  ÿ√– (§≥–·æ∑¬»“ µ√å √æ.

√“¡“∏‘∫¥’) ·≈–°≈ÿà¡ ¥√. ‡πµ√π¿‘  ∏’√–«—≈¬å, §≈â“¬Õ—ª √ æß»å√æ’æ√ (§≥–

·æ∑¬»“ µ√å »‘√‘√“™æ¬“∫“≈)

2. °“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ Biomarkers ‡™àπ hs-CRP, NT pro BNP, Apolipo a, b,;

LDL-C, homocysteine, nitric oxide, chlamydia pneumoniae, ‡ªìπµâπ °≈ÿà¡

π—°«‘®—¬∑’Ë»÷°…“¥â“ππ’È‰¥â·°à ». æ√∑‘æ¬å ‚≈à‡≈¢“ (√æ. √“¡“œ) ·≈–°≈ÿà¡ √». πæ.

«—≤π“ ‡≈’È¬««—≤π“ (√æ.»‘√‘√“™)

3. °“√»÷°…“∑“ß‡∑§‚π‚≈¬’°“√√—°…“∑“ß§≈‘π‘° ‰¥â·°à °“√»÷°…“°“√µ√«® BNP „π

°“√screening π¥ LVD, CHD, Off-pump CABG, Radiotherapy catheter

ablation for AF, AT, VT, MRI for diagnosis of CAD, Internal Normalized

Ratio (INR) for prothrombin time monitoring, Sirolimus-eluting stents for

CAD, Laser Angioplasty for stenosis of CA ‡ªìπ °≈ÿà¡π’È‡ªìπ ·æ∑¬å∑“ß‚√§

À—«„® ¡—°‡ªìπ°“√√“¬ß“πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“ ·≈–¡’º≈ß“πÕÕ°¡“‡ªìπ√–¬–Ê

°≈ÿà¡π’ÈÕ¬Ÿà„π √æ. »‘√‘√“™, ·≈– √æ. °√ÿß‡∑æ

4. °“√»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“ °“√»÷°…“·∫∫ intervention ·≈–Õ◊ËπÊ
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○√“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–·ºπ∑’Ë°“√»÷°…“«‘®—¬

§”∂“¡°“√«‘®—¬∑’Ë ”§—≠
∫∑∑’Ë 5

∑‘»∑“ß°“√«‘®—¬

‡ªÑ“À¡“¬ß“π§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢Õß‰∑¬ ‡¡◊ËÕ ‘Èπ·ºπæ—≤π“

‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡©∫—∫∑’Ë 9 §◊Õ°“√ªÑÕß°—πªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ °“√µ√«®æ∫·≈–°“√√—°…“ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß‡À≈à“π—Èπ µ≈Õ¥®π°“√§âπÀ“ºŸâªÉ«¬·≈–„Àâ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡ªìπ´È”„À¡à ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ≈¥Õ—µ√“µ“¬®“°‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ≈¥‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õß ≈¥§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß ≈¥§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß≈ß

°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬‡™àππ’È‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬ ®“° ∂“π°“√≥åªí≠À“¢Õß‚√§ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

„πª√–™“°√ °“√„Àâ∫√‘°“√ ·≈–√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π¢≥–π’È ¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß¡’¥”‡π‘π°“√

¡“µ√°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

®“°°√Õ∫·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë®”·π°µ“¡

 “‡Àµÿªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–º≈∑’Ëµ“¡¡“¥â“πæƒµ‘°√√¡·≈–‚√§ ∑‘»∑“ß°“√«‘®—¬¥â“π‚√§√–∫∫À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥π’È§«√®–µâÕß‡πâπ‰ª„π°“√π”§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å¡“ Ÿà°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π√–¥—∫¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§„Àâ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬§«√¡’°“√≈ß∑ÿπ

°“√»÷°…“«‘®—¬√–¥—∫ª√–‡∑» „πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È

1. ‡∫“À«“π

º≈°“√∑∫∑«π ∂“π°“√≥å·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡∫“À«“π·≈–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß„π§√—Èß

π’È æ∫«à“¬—ß¡’ª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß»÷°…“«‘®—¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‚¥¬‡©æ“–„π‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π ·¡âº≈

°“√«‘®—¬®–∫Õ°«à“«‘∏’°“√„¥∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π‰¥â ·µà¬—ß‰¡à∑√“∫«à“®–π”º≈

°“√«‘®—¬¥—ß°≈à“«‰ª„™â„π ∂“π°“√≥å®√‘ß„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥âÕ¬à“ß‰√ √«¡∑—Èß«‘∏’°“√„¥∑’Ë®–¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√¡’°“√«‘®—¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡™àπ
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○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ √“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–·ºπ∑’Ë°“√»÷°…“«‘®—¬

❖ °“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π ”À√—∫§π‰∑¬

´÷Ëßª√–™“™π “¡“√∂„™âª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õßµπ‡Õß‰¥â

❖ °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„π

ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ∑’Ë “¡“√∂„™âªØ‘∫—µ‘‰¥â„π ∂“π°“√≥å°“√

∫√‘°“√ª°µ‘

❖ °“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡À¡“– ¡„π·µà≈– setting ‡æ◊ËÕ

ª√—∫ª√ÿßº≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬

❖ °“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√®—¥°“√∫√‘°“√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫

µà“ßÊ ·≈–„π™ÿ¡™π

2. §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

❖ æƒµ‘°√√¡∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡¢Õß§π‰∑¬¿“§µà“ß Ê ·≈–§«√∫√‘‚¿§Õ“À“√‰∑¬

Õ¬à“ß‰√‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ (Thai DASH diet) ®–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√ ®—¥Õ¬à“ß‰√

‰¡à„Àâ‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡‡°‘π

❖ °“√≈¥πÈ”Àπ—°„π§π‰∑¬ §«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰∑¬ Õ¬à“ß‰√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬·§à‰Àπ

Õ¬à“ß‰√

❖ ‚¬§–‰∑â‡°â° ™’Ë°ß ·≈–»“ µ√åµ–«—πÕÕ°Õ◊Ëπ Ê ™à«¬≈¥§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥À√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√

‚¥¬‡©æ“–°—∫§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥µ—«∫π Ÿß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (Elderly isolated systolic HT)

❖ ‡®√‘≠ ¡“∏‘ À“¬„®™â“ ≈¥§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥‰¥âÀ√◊Õ‰¡à? Õ¬à“ß‰√?

❖ Pulse pressure/mean pressure/systolic pressure „π§π‰∑¬µ—«‰Àπ ”§—≠°«à“

„π°“√‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß?

❖ √–∫∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡À¡“–°—∫§π‰∑¬ ·≈–¬—Ëß¬◊π ∑—Èß„π√–¥—∫ªí®‡®° ·≈–√–¥—∫™ÿ¡™π

§«√‡ªìπÕ¬à“ß‰√?

3. §«“¡Õâ«π

„πß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“¡—°®–∑”‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ Cross-sectional study ¢“¥°“√«“ß·ºπ

„π√–¬–¬“«∑’Ë®–µÕ∫„π·ßà¡ÿ¡Õ◊ËπÊ ∑”„Àâß“π«‘®—¬∑’Ë‰¥â¡’§«“¡À¡“¬πâÕ¬ π—°«‘®—¬∑’Ë∑”∑“ß¥â“π

epidemiology °Á¡—°®–‰¡à π„®¥â“π basic ∑—ÈßÊ∑’Ë¡’ material ¡“°¡“¬  à«π„π°“√«‘®—¬¥â“π basic
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○√“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–·ºπ∑’Ë°“√»÷°…“«‘®—¬

°Á¡—°¢“¥°“√¡Õß¥â“π impact ·≈–°“√µÕ∫§”∂“¡„π·ßà ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß„πª√–‡∑» ß“π«‘®—¬¡—°

®–„™âæ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’„πµà“ßª√–‡∑»‚¥¬§«“¡§‘¥∑’Ë«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ∑”¡“·≈â«‰¡à ¡§«√∑”Õ’°

 ‘Ëß∑’Ë§«√æ—≤π“„π°“√«‘®—¬¢Õßª√–‡∑» °Á§◊Õ°“√¡Õßß“π«‘®—¬·∫∫Õß§å√«¡ ¡’°“√

∑”ß“π„π≈—°…≥–∑’Ë¡’ºŸâ®—¥°“√°“√«‘®—¬„π√Ÿª·∫∫∑’Ë¡Õß∑ÿ°·ßà¡ÿ¡ µÕ∫ªí≠À“‰¥â‡¥àπ™—¥ ·≈–‰¡à́ È” ấÕπ

√«¡∑—Èß§«√¡’°≈‰°„π°“√«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àå‡æ◊ËÕπ”ß“π«‘®—¬µà“ßÊ ‰ª„™â„πÕπ“§µ

ºŸâ«‘®—¬®–¢Õ√«∫√«¡·≈–‡ πÕ·π–ß“π«‘®—¬∑’Ë§«√‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß°«â“ßÊ „Àâ

π—°«‘®—¬ ·≈–ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ √à«¡°—π‡µ‘¡™àÕß«à“ßß“π«‘®—¬∑’Ë¬—ß¢“¥·≈–§«√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ„Àâ

‡°‘¥¢÷ÈπµàÕ‰ª„πÕπ“§µ

4. Epidemiologic Study

À—«¢âÕ∑’Ëπà“∑”°“√»÷°…“„π·ßà¡ÿ¡¥—ß°≈à“«‰¥â·°à °“√»÷°…“∑—ÈßÕÿ∫—µ‘°“√≥å ·≈–§«“¡™ÿ°

¢Õß‡¥Á°Õâ«π„π‡¢µ‡¡◊Õß·≈–™π∫∑ ·µà∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß°«à“π—Èπ§◊Õ °“√»÷°…“‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂®—¥µ—Èß·≈–

µ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß¢Õß∫√‘°“√µ√«®§—¥°√Õß  ”À√—∫°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π‡¥Á°

·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (‚¥¬‡©æ“– cholesterol πà“®–‡ªìπ cardiovascular risk factor ∑’Ë ¡§«√

‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“‡ªìπæ‘‡»… «à“‡ªìπ®√‘ß„π§π‰∑¬ À√◊Õ‡¥Á°‰∑¬À√◊Õ‰¡à ‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“ ¡’Õÿ∫—µ‘

°“√≥å§àÕπ¢â“ß Ÿß·¡â„π‡¥Á°∑’Ë‰¡àÕâ«π°Áµ“¡) ‚¥¬À—«¢âÕ∑’Ë§«√®–∑”°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à

1. °“√§âπÀ“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß metabolic À√◊Õ genetic marker ‚¥¬®–µâÕß∑”‡ªìπ long

term study ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ „™â„π°“√‡ªìπ marker „π°“√ identify patients at

risk (to develop complications of obesity)

2. define §«“¡·µ°µà“ß∑“ß metabolic ·≈–/À√◊Õ ∑“ß genetic „π subgroup ∑’Ë¡’

Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°·µ°µà“ß°—π (Õ“»—¬‡∑§π‘§∑“ß molecular epidemiology) ‡æ◊ËÕ

„™â„π°“√∑”π“¬‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥ risk ∑’Ëµà“ß°—π ·≈–Õ“®„™â„π°“√∑”π“¬º≈°“√

√—°…“¥â«¬¬“∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰¥â„πÕπ“§µ (genetics pharmacology)

°“√»÷°…“„πÀ—«¢âÕ¥—ß°≈à“«¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–µâÕß∑√“∫≈—°…≥–∑“ß Phenotype

∑’Ë·πàπÕπ´÷Ëß identify ‚¥¬∑“ß clinical, biochemical and physiology ®“°π—ÈπÕ“»—¬ candidate

gene marker ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√»÷°…“ Gene ∑’ËÕ“®¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§„πª√–™“°√‰∑¬

°“√ define ∑’ Ë™—¥‡®π®–„Àâ∑√“∫√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë “¡“√∂Õ∏‘∫“¬ “‡Àµÿ°“√‡°‘¥‚√§∑—Èß„π·ßà

genetics and environmental factors ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∑’Ë¥’¢÷Èπ
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5. Metabolic study

°“√»÷°…“∑“ß¥â“π Biochemical ·≈– physiology ®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬°“√ define ∑“ß

¥â“π clinical ∑’Ë¥’ ®“°°“√»÷°…“∑“ß¥â“π epidemiology ®–™à«¬„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë™à«¬‡ √‘¡§«“¡

‡¢â“„®·≈–π”¡“∑”°“√ define ¥â«¬°“√»÷°…“∑“ß physiology ·≈– metabolism

„π·ßà¡ÿ¡∑“ß Metabolic & physiology ¡’ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√∑’Ëπà“ π„®

1. ∫∑∫“∑¢Õß insulin resistance ·≈– ?-cell dysfunction „π‡¥Á°Õâ«π∑’Ë¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß ‡∑’¬∫°—∫‡¥Á°Õâ«π∑—Ë«‰ª ·≈–‡¥Á°Õâ«π∑’Ë¡’Õ“°“√‡∫“À«“π·≈â«

2. √Ÿª·∫∫¢Õß°“√ impaired µàÕ glucose tolerance √«¡∑—Èß longitudinal study ∑’Ë

 “¡“√∂ determine time course µ—Èß·µà™à«ß∑’Ë‡√‘Ë¡‡°‘¥¿“«– insulin resistance

®π°√–∑—Ëß‡√‘Ë¡‡ªìπ‡∫“À«“π

3. §«“¡·µ°µà“ß∑“ß¥â“π°“√„™âæ≈—ßß“π (Energy expenditure) ∑—Èß resting ·≈–

basal energy expenditure „π high risk ·≈– low risk obesity children

4. °“√»÷°…“‡æ◊ËÕ define early biological markers ¢Õß insulin resistance ·≈–/

À√◊Õ ?-cell dysfunction „π‡¥Á°Õâ«π∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß Ÿß ·≈–∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

5. °“√»÷°…“§«“¡·µ°µà“ß∑“ß¥â“π biochemical and physiological differences

in dual forms (a form that found obesity and failure to thrive in siblings

of same environment and genetic background)

6. Hormonal study

1. °“√»÷°…“∑“ßŒÕ√å‚¡π∑’Ë¡’º≈„π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡ ·≈–∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π‡¥Á°

High & low risk ‡∑’¬∫°—∫‡¥Á°ª°µ‘

2. º≈¢ÕßŒÕ√å‚¡π∑’Ë¡’µàÕæƒµ‘°√√¡ °“√„™âæ≈—ßß“π °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß metabolic

markers

3. °“√µÕ∫ πÕßµàÕ hormone „π°≈ÿà¡ phenotype µà“ßÊ √«¡∑—Èßº≈¢Õß hormone

∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π „π°≈ÿà¡µà“ßÊ
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7. Genetic study

°“√»÷°…“∑“ß¥â“π Genetics ®”‡ªìπµâÕß«“ß·ºπµ—Èß·µà·√°‡√‘Ë¡‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡æ√âÕ¡„π

°“√‡°Á∫ specimens √«¡∑—Èß¬—ß¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß¡’°“√ define ≈—°…≥–∑“ß clinical biochemical

·≈– physiology ∑’Ë™—¥‡®π°àÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√ approach

∑’Ë‡À¡“– ¡„π∫â“π‡√“¬—ß§ß‡ªìπ candidate gene approach ¡“°°«à“ °“√∑” genome wide

scan ‡π◊ËÕß®“°§à“„™â®à“¬∑’ËÕ“®®–¡“°‡°‘π‰ª

‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√»÷°…“∑“ß¥â“π Genetics µâÕß„™â‡«≈“∑’Ëπ“π·≈– Õ“®‰¥âº≈≈∫∑—Èß∑’Ë‰¥â≈ß∑ÿπ

·≈–‡ ’¬‡«≈“‰ª·≈â« π—°«‘®—¬®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬ §«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π physiology and biochemical ∑’Ë

¥’æÕ °àÕπ∑’Ë®–∑”°“√«‘®—¬∑“ß¥â“ππ’È ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√∑”ß“π¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â Ÿß ÿ¥

·¡â«à“º≈∑“ß¥â“π Genetics study Õ“®‰¡à “¡“√∂π”¡“∑”Õ–‰√‰¥â™—¥‡®ππ—° ·µà«à“

§«“¡ ”§—≠¢Õß ‘Ëß∑’Ë§âπæ∫®–¡’º≈µàÕ§«“¡‡¢â“„®„π™π™“µ‘‰∑¬µàÕ‰ª ·≈–Õ“®π”‰ª„™â„π°“√√—°…“

µàÕ‰ª„πÕπ“§µ °“√»÷°…“∑’Ë§«√∑”‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®„π pathogenesis ¡’¥—ßπ’È

1. °“√»÷°…“‡æ◊ËÕ define early genetic markers „π°≈ÿà¡‡¥Á°Õâ«π∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë

®–¡’‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–‡ªìπ‡∫“À«“π

2. °“√»÷°…“ Genetic marker ·≈– mutation „πºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 „π‡¥Á° ‡™àπ MODY Genes 1-6 etc.

3. °“√»÷°…“ genetic marker and mutation „πºŸâªÉ«π‚√§Õâ«π phenotype µà“ßÊ

¥â«¬ marker ∑’Ë·µ°µà“ß°—π

4. °“√»÷°…“ Genetic pharmacology

8. Environmental study

1. »÷°…“º≈¢Õß nutrient µà“ßÊ fat, carbohydrate ∑’Ë¡’µàÕ fat cell (in vitro),

hormones ·≈– neurotransmitters „πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–

ºŸâªÉ«¬Õâ«π ‡∑’¬∫°—∫‡¥Á°∑’Ë‰¡àÕâ«π‚¥¬»÷°…“∑—Èß„π in vitro ·≈– in vivo §«∫§Ÿà‰ª

°—∫°“√»÷°…“∑“ß¥â“π metabolism

2. »÷°…“º≈¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬π·≈–∑’Ë∫â“π ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√°‘π¢Õß‡¥Á° √«¡∂÷ßªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡¥Á°‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡°“√°‘π¢Õßµπ‡Õß‰¥â

÷́Ëß°“√»÷°…“®–µâÕß‡πâπ„Àâ “¡“√∂§—¥ √√ ªí®®—¬∑’Ë ¡§«√‰¥â√—∫°“√»÷°…“‡ªìπæ‘‡»…

‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ªÑÕß°—π
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3. »÷°…“ Dual forms ́ ÷Ëß‡ªìπ form ∑’Ëπà“ π„®„π°“√»÷°…“„π·ßà¡ÿ¡∑“ß¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

·≈–æƒµ‘°√√¡¡“°∑’ Ë ÿ¥ ‡π◊ ËÕß®“°‡ªìπ°“√»÷°…“„π§√Õ∫§√—«‡¥’¬«°—π∑’ Ë¡’

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„°≈â‡§’¬ß°—π §«“¡·µ°µà“ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑”„Àâ “¡“√∂‡¢â“„®∂÷ßªí®®—¬∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥‚√§Õâ«π‰¥â‡¥àπ™—¥¢÷Èπ

9. Behavioral study

1. »÷°…“∑“ß¥â“πæƒµ‘°√√¡°“√°‘π¢Õß‡¥Á°„π°≈ÿà¡∑’ËÕâ«π ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡‰¡àÕâ«π·≈–

°≈ÿà¡∑’Ë¡’ complication ‚¥¬·¬°ª√–‡¥Áπ‡πâπ„π·ßà°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√

°‘π∑—Èß∑’Ë∫â“π·≈–∑’Ë‚√ß‡√’¬π

2. »÷°…“™à«ß«—¬‡¥Á°·≈–·√°‡°‘¥ ∂÷ßº≈µà“ßÊµ—Èß·µà·√°‡°‘¥∑—ÈßπÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥ §«“¡

‡ªìπÕ¬Ÿà·≈–π‘ —¬°“√°‘π ∑’ËÕ“®®–¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π·≈–‚√§·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥

®“°§«“¡Õâ«π‰¥â

10. Treatment

1. »÷°…“À“ model ∑’Ë “¡“√∂„™â‡ªìπ·π«∑“ß „π°“√ªÑÕß°—π ·≈–√—°…“‚√§Õâ«π

∑—Èß„π√–¥—∫§≈‘π‘° ‚√ß‡√’¬π·≈–∑’Ë∫â“π

2. »÷°…“ model µà“ßÊ √«¡∑—Èßº≈„π√–¬–¬“«¢Õß«‘∏’°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–‚√§Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡ªìπº≈®“°‚√§Õâ«π„π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ ¥—ßπ’È

2.1 °“√ª√—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬π

2.2 °“√ª√—∫·µàß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π∫â“π

2.3 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡°“√°‘π

2.4 °“√ √â“ß§«“¡µ◊Ëπµ—«„π§√Õ∫§√—«

2.5 °“√„™â¬“∑—Èß„π√–¬–¬“«·≈– —Èπ √«¡∑—Èßº≈¢â“ß‡§’¬ß·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ

11. Prevention

°“√ √â“ß‚¡‡¥≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¡‘„Àâ¡’°“√‡°‘¥¿“«–Õâ«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëß√«¡µ—Èß·µà°“√√–«—ß¡‘„Àâ

‡¥Á°∑’ËÕâ«πæ—≤π“‡ªìπ‡¥Á°Õâ«π °“√ªÑÕß°—π¡‘„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ∑’ËÕ“®®–‡°‘¥„π°√≥’∑’Ë‡ªìπ‚√§
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1. Intervention º≈√–¬–¬“«¢Õß°“√„™â¬ÿ∑∏«‘∏’µà“ßÊ °“√»÷°…“µà“ßÊ ®”‡ªìπµâÕß¡’°“√

»÷°…“§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ µ√å “∏“√≥ ÿ¢§«∫§Ÿà‰ª‡ ¡Õ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π∂÷ß

§«“¡§ÿâ¡∑ÿπ„π°√≥’∑’ËµâÕß¡’°“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕ„™â¬ÿ∑∏«‘∏’„¥«‘∏’Àπ÷Ëß √à«¡°—∫°“√»÷°…“

„π·π«≈÷° ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“«à“¬ÿ∑∏«‘∏’µà“ß Ê ‰¥âº≈®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ‡™àπ º≈°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬, °“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°, π‘ —¬°“√°‘π·≈–°“√·π–π”Õ“À“√ ∑’Ë¡’µàÕ metabolism,

hormones ·≈– neurotransmitter °“√∑∫∑«π¥—ß°≈à“«‡ªìπ‚§√ß√à“ß§√à“«Ê„π

·µà≈–¥â“ππ—∫®“°¥â“π°«â“ß·≈–≈÷° ´÷Ëß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë‡°’Ë¬«æ—π°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–™“™π„π¡ÿ¡°«â“ßµàÕ‰ª„πÕπ“§µ Õπ÷Ëß °“√∑∫∑«π¥—ß°≈à“«Õ“®¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡

°“√»÷°…“∫“ß™‘Èπ ®÷ß ¡§«√„Àâ¡’°“√√–¥¡ ¡Õß‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√∑∫∑«π∑’Ë§√∫∂â«π·≈–

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√»÷°…“‡ªìπ‰ª‰¥â„π≈—°…≥–∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß·≈– “¡“√∂π”‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥â

Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

2. Physical Activity

2.1  ”√«® ∂“π°“√≥å°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß°“¬¢Õßª√–™“™π°≈ÿà¡µà“ßÊ ‡ªìπ√–¬–

2.2 ¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√µà“ßÊ∑’Ë¥”‡π‘πÕ¬Ÿà ∑—Èß∑“ß¥â“πª√– ‘∑∏‘º≈·≈–

ª√– ‘∑∏‘¿“æ

2.3 °“√»÷°…“º≈°√–∑∫¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–π‚¬∫“¬°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß°“¬

2.4 Action research ‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°‘®°√√¡‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß°“¬ ‡ªìπ

multi levels approach ·≈–»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ°“√ÕÕ°·√ß°“¬¡’≈—°…≥–¬—Ëß¬◊π

❖ √Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ”À√—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™π ∑—Èß„π

‚√ß‡√’¬π πÕ°‚√ß‡√’¬π „π‡¡◊Õß·≈–™π∫∑

❖ √Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß°“¬„π ∂“πª√–°Õ∫°“√

❖ √Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß°“¬„π°≈ÿà¡ºŸâ™“¬∑—Ë«‰ª ∑—Èß

„π‡¡◊Õß·≈–™π∫∑

❖ √Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß°“¬„π°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß ·¡à∫â“π

∑—Èß„π‡¡◊Õß·≈–™π∫∑

❖ √Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß°“¬„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑—Èß„π

‡¡◊Õß·≈–™π∫∑

❖ √Ÿª·∫∫°“√√«¡°≈ÿà¡‡¥‘π‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„π§π ŸßÕ“¬ÿ ∑—Èß„π‡¡◊Õß·≈–™π∫∑
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❖ √Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß°“¬„π°‘®°√√¡™’«‘µª√–®”

«—π¢Õß§π„π‡¡◊Õß·≈–™π∫∑

❖ √Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß°“¬„πºŸâ∑’Ë¡’∑ÿææ≈¿“æ ·≈–

ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß°≈ÿà¡µà“ßÊ

❖ √Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈  ∂“π’Õπ“¡—¬

3. π‚¬∫“¬‡»√…∞°‘® °“√§â“·≈–‚≈°“¿‘«—µπå ª√–‡¥Áπ°“√«‘®—¬ ®“°°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡‡√◊ËÕß çπ‚¬∫“¬‡»√…∞°‘® °“√§â“·≈–‚≈°“¿‘«—≤πå∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√ ·≈–‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥é „π§«√æ‘®“√≥“„π°“√

 π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬µàÕ‰ª¥—ßπ’È

3.1. °“√ª√–‡¡‘π¿“√–¢Õß‚√§∑“ß‡»√…∞»“ µ√å„π√Ÿª¢Õßµ—«‡ß‘π ‡æ√“–¢âÕ¡Ÿ≈®–

 “¡“√∂π”‰ªæ‘®“√≥“‚¥¬°“√ª√—∫„™â∑”‰¥âßà“¬°«à“ √«¡∑—Èß¡’§«“¡™—¥‡®π¢÷Èπ

·≈– “¡“√∂„™â„π°“√æ‘®“√≥“µâπ∑ÿπ-ª√– ‘∑∏‘º≈ (Cost-effectiveness)

‡æ◊ËÕÀ“°“√·∑√°·´ß (Intervention) µàÕ‰ª

3.2. °“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ßª√‘¡“≥∑“ß‡»√…∞»“ µ√å‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬°”Àπ¥°“√∫√‘‚¿§

°≈à“«Õ¬à“ß‡®“–®ß°Á§◊Õ °“√ª√–‡¡‘π øíß°å™—π§«“¡µâÕß°“√ (Demand

Function) ¢Õß°“√∫√‘‚¿§ ∑—Èß¡À¿“§ ·≈–®ÿ≈¿“§ ‡™àπ °“√»÷°…“°√≥’‡©æ“–

Õ“À“√®“π¥à«π‡∑’¬∫°—∫Õ“À“√¢â“ß∂ππ·∫∫‰∑¬ ‡ªìπµâπ ´÷Ëß®–∑”„Àâ∑√“∫

∂÷ß∑‘»∑“ß·≈–¢π“¥¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å (§à“§«“¡¬◊¥À¬ÿ àπ) ¢Õßªí®®—¬

°”Àπ¥°“√∫√‘‚¿§µà“ßÊ-√“§“, √“¬‰¥â ·≈– √“§“ ‘π§â“∑¥·∑π ‡ªìπµâπ

µàÕæƒµ‘°√√¡ ç§«“¡µâÕß°“√é ∫√‘‚¿§ ´÷Ëß®– “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√«“ß

π‚¬∫“¬‰¥âµàÕ‰ª

3.3. πÕ°®“°°“√«‘‡§√“–Àå ªí®®—¬°”Àπ¥°“√∫√‘‚¿§„π‡™‘ßª√‘¡“≥·≈â« °Á§«√®–

∑”°“√«‘®—¬∂÷ß ªí®®—¬°”Àπ¥§«“¡µâÕß°“√ çÕÕ°°”≈—ß-(Demand for

Physical Activity) „π‡™‘ßª√‘¡“≥¥â«¬ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√§”π«≥

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ®”π«π «π “∏“√≥– ·≈–®”π«π

™—Ë«‚¡ß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õßª√–™“°√ ´÷Ëß‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√ª√–¡“≥

§«“¡µâÕß°“√„π°“√∫√‘‚¿§ °“√ª√–¡“≥øíß°å™—π§«“¡µâÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°Á®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå·°à°“√«“ßπ‚¬∫“¬‰¥â‡™àπ°—π
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○√“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–·ºπ∑’Ë°“√»÷°…“«‘®—¬

3.4. °“√«‘®—¬º≈¢Õß°ÆÀ¡“¬µàÕæƒµ‘°√√¡¢Õß∏ÿ√°‘® ç°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ ÿ¢¿“æé π—Ëπ

§◊Õ °“√µÕ∫§”∂“¡«à“ √–∫∫°ÆÀ¡“¬‰∑¬¬—ßÀ≈–À≈«¡À√◊Õ≈–‡≈¬ª√–‡¥Áπ

‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ‰ªÀ√◊Õ‰¡à À√◊Õ §«√À√◊Õ‰¡à∑’Ë‰∑¬®– √â“ß√–∫∫°ÆÀ¡“¬∑’Ë

®–Àâ“¡À√◊Õ‡°Á∫¿“…’ ‘π§â“∑’Ë‡ªìπº≈‡ ’¬µàÕ ÿ¢¿“æ (´÷Ëß‡ªìπ°√≥’‡©æ“–¢Õß

 ‘π§â“∑’ËÕ“®®—¥‡ªìπ Economic Bads)

3.5. °“√»÷°…“º≈¢Õß«‘°ƒµ‘‡»√…∞°‘®µàÕæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ «à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—πÀ√◊Õ‰¡à ‡æ√“–∂â“ªí®®—¬∑—Èß Õß¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π®√‘ß ¬àÕ¡À¡“¬§«“¡«à“

«‘°ƒµ‘‡»√…∞°‘®¬àÕ¡‡°’ Ë¬«¢âÕß°—∫«‘°ƒµ‘∑“ß ÿ¢¿“æ‰¥â¥â«¬ °“√«‘®—¬„π

ª√–‡¥Áππ’È®÷ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ„π°“√»÷°…“∂÷ß§«“¡‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπº≈ (Causality)

·≈–°≈‰°°“√ àßºà“πº≈¥—ß°≈à“« (Transmission mechanism)

3.6. °“√«‘®—¬ ¿“«–æ≈«—µ (Dynamism) ¢Õß∏ÿ√°‘® Franchise ‡æ√“–Õ“®°≈à“«

‰¥â«à“ ∏ÿ√°‘®¥—ß°≈à“«‡ªìπ “‡ÀµÿÀ≈—°∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¡“°∑’Ë ÿ¥¢Õßªí≠À“

‚¿™π“°“√‡°‘π °“√«‘®—¬§«√§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß°≈¬ÿ∑∏å∑“ß∏ÿ√°‘®¢Õß Fast Food

Franchise ·≈–§«“¡‡ªìπ “°≈¢Õß°“√º≈‘µ (Internationalization) ∑’Ë∑”

„Àâº≈°√–∑∫µàÕ°“√∫√‘‚¿§®“°∏ÿ√°‘®¥—ß°≈à“« ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

3.7. πÕ°®“°°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß¥â“πÕÿª∑“π¢Õß Fast Food Franchise ·≈â« °“√

»÷°…“‡™‘ßª√–®—°…å‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„π°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«

§«√®–‰¥â√—∫°“√»÷°…“§«∫§Ÿà°—π‰ª (À√◊Õ‡ªìπµ—«‡≈◊Õ°‡ √‘¡) ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√

«‘‡§√“–Àå‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√Õ∫¥â“π¡“°¢÷Èπ

3.8. °“√ çπ—∫·§≈Õ√’é (Calories Count) ¢ÕßÕ“À“√„π‡¡◊Õß ¥—ß∑’Ë‰¥â∑∫∑«π

·≈â«æ∫«à“ °≈ÿà¡ºŸâ∫√‘‚¿§„π‡¡◊Õß ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡Õ“™’æºŸâ∫√‘À“√ ®–§à“„™â®à“¬„π

çπÈ”µ“≈·≈–¢π¡À«“πé (´÷Ëß°“√«‘®—¬°Á§«√®–√«¡Õ“À“√ª√–‡¿∑Õ◊Ëπ‡¢â“‰ª

¥â«¬)  Ÿß°«à“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ ·µà°Á‰¡à “¡“√∂¬◊π¬—π‰¥â«à“ °≈ÿà¡Õ“™’æ∑’Ë‰¥â°≈à“«∂÷ß

π—Èπ®–‰¥â√—∫æ≈—ßß“π Ÿß‡°‘π°«à“°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ °≈à“«§◊Õ °“√∑’Ë¡’§à“„™â®à“¬ Ÿßπ—Èπ

πà“®–¢÷ ÈπÕ¬Ÿ à°—∫§ÿ≥¿“æ·≈–√“§“¢ÕßÕ“À“√π—ÈπÊ °“√«‘®—¬∂÷ßª√‘¡“≥

æ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ß ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ

3.9. °“√ ”√«®∑—»π§µ‘µàÕÕ“À“√„π°≈ÿà¡§π∑’Ë¡’≈—°…≥–·µ°µà“ß°—π ‡™àπ √“¬‰¥â,

Õ“¬ÿ, ‡¢µ‡¡◊Õß·≈–‡¢µ¿Ÿ¡‘¿“§ ·≈–Õ“™’æ ‡ªìπµâπ ‡π◊ËÕß®“°≈—°…≥–°“√

∫√‘‚¿§„π‰∑¬‰¡à„™à‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ°“√„™â™’«‘µÀ√◊Õ°“√Õ¬Ÿà√Õ¥‡∑à“π—Èπ ·µà‡ªìπ°“√

· ¥ß∂÷ß ∂“π¿“æ∑“ß —ß§¡ (Social status) ·≈–§«“¡‡∑à (Smart) ´÷Ëß



° ≈ÿà ¡ ‚ √ § ‰ ¡à µ‘ ¥ µà Õ148

○

○

○

○

○

○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ √“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–·ºπ∑’Ë°“√»÷°…“«‘®—¬

ª√–‡¥Áπ À—«¢âÕ À—«¢âÕ¬àÕ¬ ∑∫∑«π «‘®—¬

Behavioral Epidemiological study* - Behavioral Risk factor ✓ ✓

change

- Behavioral - √Ÿª·∫∫«‘∏’°“√∑”„Àâª√–™“™π¡’§«“¡µ√–Àπ—°„π ✓

modification strategy ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–ªØ‘∫—µ‘«‘∂’™’«‘µ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

(non-pharmacological - Life style modification Program

therapy)

- Diet and CVD æƒµ‘°√√¡ ✓ ✓

Õ“À“√‰∑¬,¢âÕ·π–π” ”À√—∫§π‰∑¬

√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π°“√

®–∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§¡’§«“¡æÕ„® (Preference) µàÕ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√µà“ß™π‘¥

·≈–¡’§ÿ≥§à“µà“ß°—πÕÕ°‰ª‰¥â

3.10. °“√»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß ◊ËÕ “√¡«≈™π µàÕ°“√∫‘¥‡∫◊Õπæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õß

ª√–™“°√ ‡™àπ °“√„™âÀ≈—°°“√µ≈“¥µà“ßÊ ‡¢â“¡“®—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–

°“√ √â“ß¿“æ≈—°…≥å∑’Ë¥’„Àâ·°àº≈‘µ¿—≥±å ‡ªìπµâπ ß“π«‘®—¬µâÕß§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß

°“√»÷°…“°√–∫«π°“√·≈–º≈°√–∑∫¢Õß ◊ËÕ ‡æ◊ËÕµÕ∫§”∂“¡«à“ºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â

√—∫º≈°√–∑∫®“°°“√‚¶…≥“¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ √«¡∂÷ß°“√æ‘®“√≥“‡™‘ß

§ÿ≥§à“«à“§«√„Àâ¡’°“√‚¶…≥“„π™π‘¥ ‘π§â“∑’Ë‡ªìπº≈‡ ’¬µàÕ ÿ¢¿“æµàÕ‰ª‰¥â

À√◊Õ‰¡à ‚¥¬Õ“®¡’°√≥’»÷°…“‡©æ“– ∑’Ë°≈ÿà¡‡¥Á°·≈–‡¬“«™π ∑—Èß„π®ÿ≈¿“§

·≈–¡À¿“§

3.11. °“√»÷°…“§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß°“√‡°Á∫¿“…’ ÿ¢¿“æ „π ‘π§â“∑’Ë àßº≈‡ ’¬µàÕ

 ÿ¢¿“æ„π·ßàµà“ßÊ ‡™àπ Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π, πÈ”µ“≈·≈–‡°≈◊Õ Ÿß ‡ªìπµâπ

3.12. °“√®”≈Õß (Simulation) º≈¢Õßπ‚¬∫“¬ ¿“¬„µâ™ÿ¥π‚¬∫“¬ (Policy Set)

∑’Ëµà“ß°—π µàÕ°“√ª√—∫ª√ÿß„π¿“«–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ·≈–‡∫“À«“π ‡™àπ

∂â“À“°¡’°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’∑’Ëµà“ß°—π ¥â“π°“√∫√‘‚¿§ °—∫¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

À√◊Õ∂â“‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°àÕπ∑’Ë®–‡°‘¥‚√§¢÷Èπ·≈â«  ∂“π°“√≥å (Scenarios)

®–µà“ß°—πÕÕ°‰ª‡™àπ‰√ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√µ—¥ ‘π„®‡™‘ßπ‚¬∫“¬µàÕ‰ª

3.13. °“√»÷°…“∂÷ß‚§√ß √â“ß¢Õß√–∫∫‡»√…∞°‘®·≈– “‡Àµÿ∑’Ë·∑â®√‘ß ∑’Ë∑”„Àâ‚√§

®“°°“√¥”√ß™’«‘µî ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ·≈–¬—Ëß¬◊π

µ“√“ß∑’Ë 2 ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√¡’°“√∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈–«‘®—¬



○

○

○

○

○

○
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○√“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–·ºπ∑’Ë°“√»÷°…“«‘®—¬

ª√–‡¥Áπ À—«¢âÕ À—«¢âÕ¬àÕ¬ ∑∫∑«π «‘®—¬

µ“√“ß∑’Ë 2 ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√¡’°“√∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈–«‘®—¬

- Physical activity µ—«™’È«—¥, ·π«‚πâ¡ ✓ ✓

promotion Strategy √Ÿª·∫∫°“√ÕÕ°·√ß°“¬∑’Ë‡À¡– ¡, (°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

·ºπµ–«—πÕÕ°)

¢âÕ·π–π” ”À√—∫§π‰∑¬

- Stress and CVD ªí≠À“ stress °—∫ CVD ¢Õß‰∑¬ ✓

√Ÿª·∫∫ Stress management

Setting-based √Ÿª·∫∫ Intervention ∑’Ë‡À¡“– ¡ ✓ ✓

preventive services, - Community

and intervention model - Hospital

- Work site,

- School. Etc

µ“¡°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

- §π ŸßÕ“¬ÿ

- ºŸâÀ≠‘ß

- ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“ 

Risk factor Epidemiological - Biological Risk factor ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫ health ✓

detection & study* outcome

control - Global risk assessment

Cost-effective services √Ÿª·∫∫°“√∫√‘°“√ ✓

model, (early detection, CPG (Dx, Ix, Prevention & promotion for high

program), risk group

- institutional setting

Emergency Cost-effective service √Ÿª·∫∫°“√®—¥∫√‘°“√ CPG (Rx) ✓

care/Acute Model, Rx

case

Management

Quality of care, Access §ÿ≥¿“æ∫√‘°“√ ✓

to care °“√‡¢â“∂÷ß

§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√·≈–°“√√—∫∫√‘°“√

¢ÕßºŸâªÉ«¬

Cost, Financing mechanism ✓
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○

○
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○

○

○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ √“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–·ºπ∑’Ë°“√»÷°…“«‘®—¬

ª√–‡¥Áπ À—«¢âÕ À—«¢âÕ¬àÕ¬ ∑∫∑«π «‘®—¬

µ“√“ß∑’Ë 2 ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√¡’°“√∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈–«‘®—¬

Rehabilitation/ Magnitude, - ¢π“¥ªí≠À“·≈–°“√°√–®“¬, ªí≠À“Õÿª √√§ ✓

Long term distribution ∑’Ëºà“π¡“

care Service model - °“√√—°…“·∫∫‰¡à„™â¬“ ✓ ✓

Long tern care, PG (long term care, rehabilitation)

Rehabilitation.

Quality of care ✓

Cost, Financing ✓

mechanism

Outcome (CVD Epidemiological study* Surveillance ¢π“¥ªí≠À“·≈–°“√°√–®“¬ ✓

event, disability, √–¥—∫®—ßÀ«—¥·≈–∑âÕß∂‘Ëπ

death) ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß§π‰∑¬

Health economic study ✓

Program °“√ ”√«®ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√‡ªìπ√–¬–

evaluation

* ‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—πÀ√◊Õ‡ªìπ‚§√ß°“√‡¥’¬«°—π
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