
  

ท่านสามารถ download สารคดสัีน้ ได้ตาม Link แต่ละตอนใน... 
วิดทิศัน์ชุด ใส่ใจสุขภาพ ลดเคม็ ลดความดนัโลหติ ห่างไกลอัมพฤกษ์ อัมพาต 

 

1. ตอน ต้นเหตขุองอมัพฤกษ์ อมัพาต 

http://www.youtube.com/watch?v=w9900GXMYIE 

 

2. การบริโภคท่ีเส่ียงตอ่อมัพฤกษ์ อมัพาต 

http://www.youtube.com/watch?v=kUEXN7z2NGs&feature=related 

 

3. ตอน เกราะป้องกนัอมัพฤกษ์ อมัพาต 

http://www.youtube.com/watch?v=E7I2Gig1RYs&feature=related 

 

4. ตอน สญัญาณเตือนภยั 

http://www.youtube.com/watch?v=ec0z71doPmU&feature=related 

 

5. ตอน ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมเพ่ือสขุภาพ 

http://www.youtube.com/watch?v=zyIRLjImqm8&feature=related 

 

6. ตอน เป็นโรคอมัพฤกษ์ อมัพาตซะแล้ว 

http://www.youtube.com/watch?v=JWoizDgpBrA&feature=related 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



คาํช้ีแจง 
 
 

ทา่นทีต่อ้งการสือ่ CD/VCD/DVD ดงักลา่ว ทา่นสามารถตดิต่อกบัเจา้หน้าทีข่อง สาํนกัโรคไม่
ตดิต่อ นางสาวกนัทมิา สงา่กลาง (บรรณารกัษ์) เบอรโ์ทรศพัท ์0 2590 3973 เพือ่ขอ สาํเนา 
CD/VCD/DVD ในเรือ่งทีท่า่นตอ้งการ โดยทา่นตอ้งนํา CD/VCD/DVD แผน่เปลา่มาดว้ย ใน
กรณีทีม่าดว้ยตนเอง หรอืในกรณีทีท่า่นไมส่ะดวกมาดว้ยตนเอง ทา่นตอ้งนํา CD/VCD/DVD 
แผน่เปลา่ใสซ่องตดิแสตมป์ จา่หน้าซองถงึตวัทา่นเอง ทางสาํนกัฯ จะทาํการจดัสง่ใหท้า่น
ตาม จาํนวนเรือ่งทีท่า่นตอ้งการ เน่ืองจากทางสาํนกัฯ ไมม่งีบประมาณในการจดัสง่ใหท้า่น 
จงึเรยีนทา่น ขออภยัในความไมส่ะดวกดวักลา่วดว้ย 

   ** โปรดระบุชือ่เรือ่ง หรอื จาํนวนแผน่ทีท่า่นตอ้งการมาโดยละเอยีด เพือ่สะดวกในการ 
จดัหาตน้ฉบบัเพือ่ทาํสาํเนาสง่ใหท้า่น **  
สอบถามรายละเอยีดเพิม่เตมิไดท้ี ่0 2590 3973 หรอืจะสอบถามผา่นทาง webboardของ
สาํนกัโรคไมต่ดิต่อ http://www.thaincd.com/webboard.php  
 
 
 

  ** ข้อยกเว้น ในกรณทีี ่CD/VCD/DVD ในบางเรือ่ง ทีท่างสาํนกัโรคไมต่ดิต่อมพีอ 
ทีจ่ะใหท้า่นนําไปเผยแพร ่โดยทีไ่มต่อ้งนําแผน่เปลา่มาขอสาํเนานัน้ ทา่นสามารถสอบถาม
รายละเอยีด เพิม่เตมิในกรณีน้ี ไดจ้าก นางสาวกนัทมิา สงา่กลาง เบอรโ์ทรศพัท ์ 
0 2590 3973  
 
 

ขอบพระคณุคะ่ * ตอ้งขออภยัทา่น เน่ืองจากการผลติสือ่วดิทิศัน์ในปจัจุบนั จะนิยมใชแ้ผน่ 
DVD เป็น สว่นมาก จงึเรยีนใหท้า่นทราบและจดัเตรยีมแผน่เพือ่นํามาสาํเนาไดถ้กูตอ้ง 
ขอบคุณคะ่  
 
 
 


