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 เด็กจมน้ํา ภัยรายปดเทอม 
โดย ขาวสด วัน อังคาร ที่ 9 ตุลาคม พ.ศ. 2550 04:17 น.

ปดเทอมชวงเวลาแหงความสุขของเด็ก แตกลับเปนชวงเวลาท่ีเด็กไดรับ
อันตรายจากความไมปลอดภัยที่มีอยูรอบๆ บาน หรือชุมชน โดยเฉพาะ
การจมน้ํา ซึ่งเปนสาเหตุอันดับหนึ่งที่ทําใหเด็กๆ ตองเสียชีวิต และมัก
เกิดเหตุในชวงปดภาคเรียน เพราะความบกพรองของผูใหญในการสราง
ความปลอดภัยใหแกเด็กในพื้นที่ ซึ่งเปนปญหาท่ีรอใหผูใหญในสังคม
ตระหนัก ระแวดระวังตอปญหาเหลานี้และลงมือแกไขอยางจริงจังมาก
ขึ้น 

จากสถิติการเสียชีวิตจากการจมน้ําของศูนยวิจัยเพื่อสรางเสริมและ
ปองกันการบาดเจ็บในเด็ก โรงพยาบาลรามาธิบดี พบวา การจมน้ําเปน
สาเหตุการเสียชีวิตของเด็กอันดับหนึ่งมากกวาโรคอื่นประมาณ 1,400 คนตอป สถิติการจมน้ําตายของเด็กเทาท่ี
ติดตามมาชวง 3-4 ปยังคงมีจํานวนเทาๆ เดิม ซึ่งรอยละ 85 พบวาการจมน้ําเปนเด็กอายุนอยกวา 10 ป เกิดจาก
การที่เด็กไมไดลงไปวายน้ําหรือลงเลนนํ้าแตตกลงไปเอง และรอยละ 38 จมน้ําทั้งท่ีเฝาดูอยูแตเผลอชั่วเวลาหนึง่
รอยละ 47 ปลอยใหเด็กว่ิงเลนไปมาโดยนึกวาจะหลีกเลี่ยงไดดวยตัวเอง และรอยละ 15 วายน้ําเลนกับเพ่ือน  

ท้ังนี้พอแมสวนใหญมักขาดความตระหนักในภัยใกลตัว หรือคาดคิดไมถึงวาละแวกบานที่อยูอาจกอใหเกิด
อันตรายตอเด็ก จึงอนุญาตใหเด็กว่ิงเลนนอกบานไดอยางอิสระ ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดการพลัดตกน้ํา และเด็กสวน
ใหญท่ีประสบเหตุน้ีไมสามารถชวยชีวิตไดทัน ดังนั้นการคาดหวังความปลอดภัยจากภายนอกยอมไมสามารถวาง
ใจได พอแมจึงควรใหความสําคัญในการสรางความปลอดภัยจากตัวเด็ก โดยการสอนและชี้แนะ กําหนดระยะขอบ
เขตท่ีปลอดภัย รวมถึงการจัดระบบความปลอดภัยในสภาพแวดลอมและการเดินทางไปยังที่ตางๆ  

การวางกฎเกณฑความปลอดภัยใหเด็ก ควรใหเด็กมีสวนรวม รูจักคิด รูจักตั้งขอสังเกตและตั้งคําถาม จากการ
ดําเนินชีวิตดานตางๆ การจัดระบบภายในบาน รวมถึงสภาพแวดลอม เนื่องจากเด็กมีสิทธิเสรีในการเรียนรูและ
อาศัยในสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัย เพื่อที่เด็กจะไดกลาขอความชวยเหลือ ขอคําปรึกษา หรือบอกกลาวผูใหญเมื่อ
ตนเองมีขอสงสัยหรือปญหาตางๆ ท่ีประสบมา อีกทั้งควรเสริมสรางทักษะในการเอาตัวรอดจากภัยทางน้ํา โดย
การสอนเด็กใหวายน้ําเปน การเดินทางทางน้ํา การใชชูชีพเลนน้ํา หรือเลนกีฬาทางน้ําอยางปลอดภัย รวมถึงการ
รูจักวิธีชวยเหลือและพยาบาลคนจมน้ํา  

นอกจากนี้หลักคําถาม 3 ขอจากกิจกรรม ตัวฉันเปนของฉัน ท่ีสอนเกี่ยวกับการปองกันภัยทางเพศ รวมถึงการทํา
ใหเด็กๆ รูจักและเขาใจตนเอง มองเห็นคุณคาในตนเอง ความรูสึกและสัมผัสที่ดีและไมดี อีกทั้งสอนใหเด็กรูจัก
วิเคราะหถึงสถานการณท่ีเสี่ยงตอการเกิดอันตราย การรูจักปฏิเสธเม่ือมีเหตุการณที่สอวาจะเกิดอันตราย และสอน
ใหรูวาเด็กๆ สามารถขอความชวยเหลือจากผูใหญได ประโยชนของกิจกรรมนี้อาจเปนทางเลือกหนึ่งที่พอแม
สามารถนํามาประยุกตใช เพื่อสอนใหเด็กรูจักปองกันตัวเองจากภัยตางๆ คือ  

1.รูจักหลีกเล่ียง  

2.รูจักปฏิเสธ รอง ไม หรือ ชวยดวย  

3.ว่ิงหนีไปขอความชวยเหลือจากผูใหญที่ไวใจได และการสอนใหเด็กรูจักวิเคราะหสถานการณเสี่ยง เชน เพื่อน
ชวนไปเที่ยว เด็กก็จะคิดวารูสึกดีหรือไมดี พอแมจะรูหรือเปลาวาไปไหนกับใคร และถาไปเท่ียวกับเพื่อนแลวเกิด
เหตุการณไมดีเกิดขึ้นควรทําอยางไร และใครท่ีจะชวยเหลือได  

ไมวาเด็กจะมีอายุเทาไร พอแมควรดูแลเด็กอยางใกลชิดขณะเด็กอยูใกลแหลงน้ํา ไมควรปลอยใหอยูตามลําพัง
และไมควรอนุญาตใหเด็กไปวายน้ําในแหลงน้ําที่ไมคุนเคย การจมนํ้าในเด็กจะไมเปนปญหาท่ีปองกันไดยากอีก
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ตอไป และไมปรากฏเปนขาวใหใครตองสะเทือนใจอีก เพียงแตผูใหญรวมใจกันใหความสําคัญและสนใจในการ
บริหารจัดการสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กใหปลอดภัยและเหมาะสม  

สนใจขอมูลการเลี้ยงดูลูกหรือปรึกษาพฤติกรรมเด็ก ติดตอไดที่ มูลนิธิศูนยพิทักษสิทธิเด็ก โทร. 0-2412-0738 
0-2412-9834 www.thaichildrights.org  

หนา 31  
 

หนานี้ถูกเปดอานแลว 62คร้ัง
อานขาวทั้งหมดของ ขาวสด ไดทีน่ี

  

  

ขาวอ่ืนๆ คลิปขาวเด็ด
ปารตี้ อวอรด
คอลัมน ใครเปนใคร
ชาแนล 2008
ฝงเข็ม...รักษาฝา
คอลัมน เก็บเล็ก
วงในโซไซตี้
โลกใบน้ีดนตรีไทย-ดนตรีไทยจิตวิญญาณ
นักดนตรีไทย
นายกฯเปดงาน หนังสั้นเฉลิมพระเกียรติ
โครงการกําลังใจ ในพระดําริ พระองคเจา
พัชรกิติยาภา เพื่อโอกาสของแม และ เด็ก 
ในทัณฑสถาน
สารพันความงาม-สวยใส ทําลิปใชเอง

ASTV1
DMC 
MVTV1 
MVTV2 
MVTV3 
Nation 
สทท.11 
Interactive TV 

 

ขอความที่ทานไดอาน เกิดจากการเขียนโดยสาธารณชน และสงขึ้นมาแบบอัตโนมัติ เจาของเว็ปบอรดไมรับผิดชอบตอขอความใดๆทั้งสิ้น 
เพราะไมสามารถระบุไดวาเปนความจริงหรือ ชื่อผูเขียนที่ไดเห็นคือชื่อจริง ผูอานจึงควรใชวิจารณญาณในการกลั่นกรอง และถาทานพบเห็นขอ
ความใดที่ขัดตอกฎหมายและศีลธรรม หรือเปนการกลั่นแกลงเพื่อใหเกิดความเสียหาย ตอบุคคล หรือหนวยงานใด กรุณาสง email มาท่ี 

feedback@sanook.com เพื่อใหผูควบคุมระบบทราบและทําการลบขอความนั้น ออกจากระบบตอไป ขอขอบพระคุณลวงหนา มา ณ โอกาสนี้  

ชื่อ/email/QQ:

ขอความ:

รหัสการโพส:   

 คลิกเพื่อสงความคิดเห็น ลบทั้งหมด

คํายอดฮิต : หองพัก บานจัดสรร ถายรูป เชียงใหม จองโรงแรม เกาะชาง หาแฟน ของชํารวย บัญชี งานเสริม ลิงคอุตลุด  
  

หาอะไร

สารบัญเว็บไซต : คนหา, สารบัญเว็บไทย, ลิงคอุตลุต, เว็บเดนประจําวัน, เว็บมาใหม, สลากกินแบงรัฐบาล

เพื่อน : อีเมล, อัลบั้มภาพสวนตัว, บล็อก, โพสตรูป-โหวตรูป, หาคูไทยเมท, หองแชท, ฟอรั่มสนทนา, หาเพื่อน คิวคิว, เวิรลแชท, เกมสแตงตัว

สาระบันเทิง : ขาว-ผลสลากกินแบงรัฐบาล, ดูดวง, ฟุตบอล, รถแขง, ดูหนัง-ละคร, เพลง-นักรอง, ดารา-คนดัง, ฟงเพลงออนไลน, ทีวี, เซ็กซ-ความรัก, ผูหญิง, เกมส, ไฮเทค, ทองเที่ยว, แคมปส, ขําขัน, ชิงรางวัล

บริการ & ซื้อขาย : ซื้อขายออนไลน, ดาวนโหลด, สงอีการด, คลาสสิฟายด, สนุก! หางาน, โลโก ริงโทน, โทร 1900
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