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ค�ำน�ำ

	 ประเทศไทยมภีาระค่าใช้จ่ายด้านสขุภาพมากกว่า 2 แสนล้านบาท ใน พ.ศ. 2554 การจดัสรรงบประมาณ

ลงไปในแต่ละพื้นที่จึงเป็นเรื่องท่ีมีความส�ำคัญเป็นอย่างมากในการตัดสินใจวางแผนการดูแลสุขภาพของ

ประชากร การวัดภาระโรคโดยดัชนีปีสุขภาวะที่สูญเสีย (Disability Adjusted Life Year : DALY) เป็นการวัด

สถานะสขุภาพของประชากรแบบองค์รวม ซ่ึงสามารถสะท้อนให้เหน็สถานะสขุภาพของประชากรทีส่มบรูณ์ข้ึน 

และสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการจัดล�ำดับความส�ำคัญของปัญหาและการวางแผนการลงทุนด้านสุขภาพ 

รวมถึงการน�ำไปสนับสนุนการก�ำหนดนโยบายด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 การศึกษาภาระโรคระดับเขตสุขภาพและภูมิภาคของประเทศไทย พ.ศ. 2554 ฉบับน้ี ประกอบด้วย 

ข้อมูลสถานการณ์การตายและภาระโรค จ�ำแนกตามเขตสุขภาพ 13 เขต และภูมิภาค 4 ภาค เพ่ือน�ำไปใช้

ประโยชน์ในการบริหารจดัการแก้ไขปัญหาสขุภาพในระดบัเขตสขุภาพและภมูภิาคได้อย่างสอดคล้องกบัสภาพ

ปัญหาที่แท้จริง

	 คณะผู้จัดท�ำหวังเป็นอย่างย่ิงวา่ รายงานฉบับนี้จะมีประโยชน์ต่อการน�ำไปใช้เพื่อการลดภาระโรคของ

ประชาชนไทย อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป
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กิตติกรรมประกาศ

	 การศึกษาภาระโรคระดับเขตสุขภาพและภูมิภาคของประเทศไทย พ.ศ. 2554 นี้ส�ำเร็จได้อย่าง

สมบูรณ์ โดยได้รับความอนุเคราะห์ข้อมูลจากส�ำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ และหน่วยงานต่างๆ รวมทั้ง

ข้อเสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ ผูท้รงคุณวฒุ ิและนกัวชิาการ คณะท�ำงานกลางการศกึษาภาระโรคและปัจจยั

เสี่ยงของประเทศไทย จึงขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้

	 ขอขอบคุณ คุณอรพิน ทรัพย์ล้น ส�ำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ข้อมูลการ

ตายที่ใช้ในการศึกษานี้

	 ขอขอบพระคุณส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) และส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่เห็นความส�ำคัญและสนับสนุนงบประมาณในการศึกษาวิจัยครั้งนี้
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	ารศึกษาภาระโรคระดับเขตสุขภาพและภูมิภาค

ของประเทศไทย พ.ศ. 2554 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ศกึษาสถานการณ์การตายและภาระโรคของประชากรไทย

ระดบัเขตสขุภาพและภูมภิาค พ.ศ. 2554 และเพ่ือจัดล�ำดับ

ความส�ำคัญของปัญหาสาธารณสุข ในการสนับสนุน

นโยบายด้านสุขภาพระดับพื้นท่ี โดยรูปแบบการศึกษา         

เป็นแบบภาคตัดขวางเชิงพรรณา (cross-sectional              

descriptive study) ใช้ข้อมูลตายจากส�ำนักบริหารการ

ทะเบยีน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย และข้อมลู

สาเหตุการตายและการสูญเสียปีสุขภาวะจากรายงาน 

ภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2554 

จ�ำแนกตามเขตสุขภาพของส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพ

แห่งชาติ และกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2556 ผลการ

ศึกษามีดังนี้

การตายของประชากรไทยระดับเขตสุขภาพและ
ภูมิภาค พ.ศ. 2554
	 อัตราตายปรับฐาน พบว่า ภาคเหนือมีอัตราตาย

ปรับฐานสูงสุดทั้งเพศชายและหญิง (861 และ 659                

ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดบั) ส่วนเขตสขุภาพทีม่อีตัรา

ตายปรบัฐานสงูสดุในเพศชาย คอื เขต 1 (889 ต่อประชากร

แสนคน) เพศหญิง คือ เขต 7 (719 ต่อประชากรแสนคน) 

และเขตที่มีอัตราต�่ำสุดทั้งเพศชายและหญิง คือ เขต 13 

(594 และ 427 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

	 อัตราส่วนการตายปรับฐานอายุ พบว่า พื้นที่ที่มี

อัตราส่วนการตายปรับฐานอายุสูงกว่าอัตราของประเทศ

ทั้งเพศชายและหญิง ส่วนใหญ่อยู่ในภาคเหนือและภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่  เขต 1 เขต 2 เขต 3  เขต 7 

และเขต 10

1ส�ำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ

บทสรุปส�ำหรับผูบ้ริหาร

สาเหตุการตายรายกลุ่มโรคและรายโรค
	 1)	 สาเหตุการตายรายกลุ่มโรค กลุ่มโรคหัวใจ          

และหลอดเลือดมีอัตราตายปรับฐานสูงสุดทั้งเพศชาย         

และหญงิในเกอืบทุกภาค ยกเว้นเพศชายในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือที่มีสาเหตุจากกลุ่มโรคมะเร็ง ส่วนระดับเขต

สุขภาพ พบว่า กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือดมีอัตราตาย

ปรับฐานสูงสุดทั้งเพศชายและหญิงในเกือบทุกเขต ยกเว้น 

เพศชายในเขต 7 เขต 8 เขต 10 และเขต 13 เป็นสาเหตุ

จากกลุ่มโรคมะเร็ง และเพศหญิงในเขต 7 เป็นสาเหตุ             

จากกลุ่มโรคเบาหวาน

	 2)	 สาเหตุการตายรายโรค โรคหลอดเลอืดสมอง

มอีตัราตายปรับฐานสงูสดุทัง้เพศชายและหญงิในเกือบทกุ

ภาค ยกเว้นเพศชายในภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืทีม่สีาเหตุ

จากโรคมะเร็งตับ และภาคใต้มีสาเหตุจากโรคหัวใจขาด

เลือด ส่วนเพศหญิงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสาเหตุ

จากโรคเบาหวาน ส�ำหรบัเขตสขุภาพ พบว่า โรคหลอดเลือด

สมองมีอัตราตายปรับฐานสูงสุดทั้งเพศชายและหญิง                

ในเกือบทุกเขต ยกเว้น เพศชายในเขต 7 เขต 8 และเขต 

10 ที่มีสาเหตุจากโรคมะเร็งตับ และเขต 11 เขต 12              

และเขต 13 มีสาเหตุจากโรคหัวใจขาดเลือด ส่วนเพศหญิง

ในเขต 1 มีสาเหตุจากโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง และเขต 7 เขต 

8 และเขต 10 มีสาเหตุจากโรคเบาหวาน

ภาระโรคของประชากรไทยระดับเขตสุขภาพและ
ภูมิภาค พ.ศ. 2554
	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราการสูญเสีย             

ปีสุขภาวะปรับฐานสูงสุดท้ังเพศชายและหญิง (757 และ 

581 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ) ส่วนเขตสุขภาพที่มี

อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะปรับฐานสูงสุดในเพศชาย คือ 

ก
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เขต 1 (251 ต่อประชากรพันคน) ส่วนเพศหญิง คือ เขต 7 

(167 ต่อประชากรพันคน) และเขตที่มีอัตราการสูญเสีย              

ปีสุขภาวะปรับฐานต�่ำสุดทั้งเพศชายและหญิง คือ เขต 13 

(136 และ 104 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ)

ภาระโรครายกลุ่มโรคและรายโรค
	 1)	 ภาระโรครายกลุ่มโรค กลุ ่มอุบัติเหตุเป็น

สาเหตใุห้อตัราการสูญเสยีปีสขุภาวะปรบัฐานสงูสดุในเพศ

ชายเกือบทุกภาค ยกเว้นภาคใต้ท่ีมีสาเหตุจากกลุ่มโรค

หัวใจและหลอดเลือด ส่วนเพศหญิงเกือบทุกภาคมีสาเหตุ

จากโรคหัวใจและหลอดเลือด ยกเว้นภาคตะวันออกเฉียง

เหนือที่มีสาเหตุมาจากโรคเบาหวาน ส่วนเขตสุขภาพ              

พบว่า กลุม่อบุตัเิหตเุป็นสาเหตใุห้อตัราการสญูเสยีปีสขุภาวะ 

ปรับฐานสูงสุดในเพศชายเกือบทุกเขต ยกเว้นเขต 1 เขต 7 

และเขต 9 ท่ีมีสาเหตุจากกลุ่มความผิดปกติทางจิต และ

เขต 8 มีสาเหตุจากกลุ่มโรคมะเร็ง ส่วนเพศหญิงเกือบ               

ทกุเขตมสีาเหตมุาจากโรคหวัใจและหลอดเลอืด ยกเว้นเขต 

7 และเขต 8 มีสาเหตุจากกลุ่มโรคเบาหวาน และเขต 10 

และเขต 13 มีสาเหตุจากกลุ่มโรคมะเร็ง

	 2)	 ภาระโรครายโรค การเสพติดเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์มีอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะปรับฐานสูงสุด        

ในเพศชายภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ             

โดยภาคกลางและภาคใต้ มสีาเหตมุาจากอบุตัเิหตุทางถนน 

ส่วนเพศหญิงเกือบทุกภาคมีสาเหตุมาจากโรคหลอดเลือด

สมอง ยกเว้นภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสาเหตุจาก                

โรคเบาหวาน ส่วนในระดับเขตสุขภาพ พบว่า อุบัติเหตุ          

ทางถนนมอีตัราการสญูเสยีปีสขุภาวะปรบัฐานสงูสดุในเพศ

ชายในเกือบทกุเขต ยกเว้นเขต 1 เขต 7 และเขต 9 มสีาเหตุ

จากการเสพติดเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ เขต 8 มีสาเหตุ

จากโรคมะเรง็ตบั และเขต 13 มสีาเหตุจากโรคหลอดเลือด

สมอง ส่วนเพศหญิงโรคหลอดเลือดสมองมีอัตราการ            

สูญเสียปีสุขภาวะปรับฐานสูงสุดในเกือบทุกเขต ยกเว้น           

เขต 7 เขต 8 และเขต 10 มีสาเหตุมาจากโรคเบาหวาน 

และเขต 13 มีสาเหตุจากโรคซึมเศร้า
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Burden of disease

3

	 The subnational burden of disease study 

of Thailand by regional health and geographical 

region in 2011 aimed to investigate the mortality 

and disease burden in the Thai population, and 

to prioritize health problems at regional health 

and regional level for future policy support. The 

study employed a cross-sectional descriptive 

study approach.   Data were obtained from                

the Bureau of Registration Administration,                  

the Department of Provincial Administration, and 

the Ministry of Interior Affairs. Mortality and             

disability adjusted life years (DALYs) data acquired 

from the Report of Burden of Diseases and Injuries 

of Thai Population 2011 were analyzed by                  

regional health as described by the National 

Health Security Office and the Ministry of Public 

Health in 2013. The results of the study are            

summarized as follows.      

Mortality in Thai population by health 
region and geographical region levels 
in 2011
	 The standardized death rate was found the 

highest in the northern male and female                     

population (861 and 659 per 100,000 people  

respectively). At the health region level, the           

highest adjusted mortality rate in males was found 

in health regions 1 (889 per 100,000 people), while 

females in health regions 7 had the highest            

Executive Summary

adjusted mortality rate (719 per 100,000 people). 

Health regions 13 had the lowest rate both in 

males and females (594 and 427 per 100,000 

people respectively).

	 The standardized mortality ratio (SMR) was 

highest in northern and northeastern parts of 

Thailand including health regions 1, 2, 3, 7, 10. 

Causes of death by disease group 
and by disease
	 1)	 Cause of death by disease group:              

cardiovascular diseases caused the highest                    

adjusted mortality rate both in the male and  

female population in most of the geographical 

regions except for the males in the northeast 

where the main cause was cancer. At the                       

regional health level, cardiovascular diseases 

caused the highest adjusted mortality rate in 

males and females in most of the geographical 

regions except for the male population in health 

regions 7, 8, 10, and 13 whose residents                         

mainly died from cancer, and females in health 

region 7 from diabetes.

	 2)	 Cause of death by disease: stroke had 

the highest adjusted mortality rate in the male 

and female population in most of the geograph-

ical regions except for males in the northeast 

region whose major cause of death was liver 

cancer and males in the south where ischemic 
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heart disease was the main cause. As for females 

in the northeast, the main cause of death was 

diabetes. At the health region level, cardiovascu-

lar diseases had the highest adjusted mortality 

rate in most of the geographical regions except 

for males in health regions 7, 8, and 10 who 

mostly died from liver cancer and males in health 

regions 11, 12, and 13 whose main cause of death 

was ischemic heart disease. The majority of the 

female population in health region 1 died from 

chronic obstructive pulmonary disease (COPD), 

whereas those in health regions 7, 8, and 10              

mainly died from diabetes.

Burden of diseases in Thai popula-
tion at health and geographical re-
gional level 2011
	 The highest DALYs in males and females 

were reported in the Northeast (757 and 581 per 

1,000 people respectively). At the health region 

level, region 1 has the highest DALYs in males   

(251 per 1,000 people) while females in health 

region 7 had the highest DALYs (167 per 1,000 

people). Health region 13 had the lowest DALYs 

both in male and female (136 and 104 per 1,000 

people respectively).

Burden of disease by disease group 
and by disease 
	 1)	 Burden of disease by disease group: 

injury was the main cause for the highest DALYs 

in the male population in most of the                                       

geographical regions except for the south           

where cardiovascular diseases were the main 

cause. Cardiovascular diseases were the main 

cause of death for females in most of the regions 

except for those in the northeast where diabetes 

was the main cause. At the health region level, 

injury was the main cause for the highest DALYs 

in males in most of the regions except for health 

regions 1, 7, and 9 where mental disorders were 

the main cause of DALYs, and cancer for health 

region 8. Females in most of the geographical 

regions suffered from cardiovascular diseases 

except for those in health regions 7 and 8 where 

diabetes was the main cause, and depression was 

the main cause of DALYs for females in health 

region 13. 

	 2)	 Burden of diseases by disease:                     

alcoholism contributed to the highest DALYs for 

males in the north and the northeast, whereas 

those living the central and the south regions 

mainly suffered from road accidents. The female 

population in most of the geographical regions 

suffered from stroke except for those in the      

northeast where diabetes was the leading cause. 

At the health regions level, road accidents              

contributed to the highest DALYs in males in most 

health regions aside from the regions 1, 7, and 9 

where alcoholism was the leading cause. Liver 

cancer was the main cause of DALYs in health 

region 8, and cardiovascular diseases for health 

region 13. Stroke contributed to the highest             

DALYs in the female population in most of the                           

geographical regions except for those living in 

health regions 7, 8, and 10 who mainly suffered 

from diabetes, and depression as the leading 

cause in health region 13.



ที่มาและความส�ำคัญ
	 การวัดภาระโรคโดยดัชนีป ีสุขภาวะที่สูญเสีย            

(Disability Adjusted Life Year : DALY) เป็นการวัด

สถานะสุขภาพของประชากรแบบองค์รวม ซ่ึงสามารถ

สะท้อนสถานะสุขภาพด้วยหน่วยเดียวกัน ท�ำให้สามารถ

เปรียบเทียบปัญหาระหว่างโรคที่ท�ำให้เสียชีวิตกับโรค                 

ที่ไม่เสียชีวิตได้ การศึกษาภาระโรคและการบาดเจ็บของ

ประชากรไทย พ.ศ. 2554 แสดงให้เห็นว่าประชากรไทย          

สูญเสียปีสุขภาวะ (DALY) ทั้งหมด 10.6 ล้านปี (ชาย                    

6.1 ล้านปี และหญิง 4.5 ล้านปี) โดยกลุ่มโรคที่เป็นสาเหตุ

หลักของความสูญเสียปีสุขภาวะในเพศชาย คือกลุ ่ม

อุบัติเหตุ รองลงมาคือกลุ ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด            

(ร้อยละ 14 และ 13 ของความสูญเสียทั้งหมดในชาย ตาม

ล�ำดับ) ส�ำหรับเพศหญิงคือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด 

และรองลงมาคือกลุ่มโรคมะเร็ง (ร้อยละ 15 และ 13              

ของความสูญเสียทั้งหมดในหญิง ตามล�ำดับ)1

	 การศึกษาดังกล่าวน�ำเสนอภาพรวมของภาระโรค

ระดบัประเทศ ยงัไม่สามารถสะท้อนปัญหาสภุาพทีมี่ความ

แตกต่างกันในระดับพื้นที่ เนื่องจากสภาพทั่วไปของพื้นที่

ในระดบัเขตสขุภาพและภมูภิาคมีความหลากหลายท้ังด้าน

วัฒนธรรม เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ปัจจัยต่างๆ 

เหล่านีย่้อมส่งผลให้มคีวามแตกต่างกนั จงึควรมกีารศกึษา

บทที่ 1 
บทน�ำ

ภาระโรคของประชากรไทยในระดับเขตสุขภาพและ

ภูมิภาค เพื่อให้มีข้อมูลภาระโรคที่สามารถสะท้อนปัญหา

สาธารณสุขในระดับเขตสุขภาพและภูมิภาคของประเทศ

	 การศึกษานี้ประมาณค่าความสูญเสียปีสุขภาวะ 

ของประชากรระดับเขตสุขภาพและภูมิภาค และล�ำดับ

ความส�ำคญัของปัญหาสาธารณสขุ โดยจ�ำแนกเขตสุขภาพ

ตามการบริหารงานของส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพ        

แห่งชาติ และกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2556 ซึ่งหวังว่า

ข้อมูลจะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการด�ำเนินงาน             

เพื่อป้องกันหรือช่วยลดภาระโรคในระดับเขตสุขภาพ           

และภูมิภาคของประเทศ นอกจากนี้ยังเห็นข้อจ�ำกัดของ

ข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ที่ใช้ในการศึกษา ซึ่งจะน�ำไปสู่การ

พัฒนาระบบและคุณภาพข้อมูลของประเทศต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1)	 เพ่ือศึกษาสถานการณ์การตายและภาระโรค

ของประชากรไทย ระดับเขตสุขภาพและภู มิภาค                         

พ.ศ. 2554

	 2)	 เพื่ อ จั ดล� ำ ดั บความส� ำคัญของป ัญหา

สาธารณสุข ระดับเขตสุขภาพและภูมิภาค พ.ศ. 2554               

และเป็นข้อมูลสนับสนุนการก�ำหนดนโยบายทางสุขภาพ 

ระดับเขตสุขภาพและภูมิภาค
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	 การศึกษานี้เป็นแบบภาคตัดขวางเชิงพรรณา 

(cross-sectional descriptive study) โดยการวิเคราะห์

ข้อมูลทุติยภูมิจากแหล่งต่างๆ โดย

1. ข้อมูลที่ใช้
	 ข ้อมูลประชากร ใช ้ข ้อมูลประชากรกลางป ี          

(mid-year population) ของส�ำนักนโยบายและ

ยุทธศาสตร ์  ซึ่ งค� ำนวณจากฐานข ้อมูลประชากร                          

ส�ำนักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวง

มหาดไทย ซึ่งมีข้อมูลใน 2 ส่วน คือ

	 1)	 ข้อมลูประชากร (รายจงัหวดั) จ�ำแนกตามกลุม่

อายุและเพศ พ.ศ. 2554

	 2)	 ข้อมูลประชากรมาตรฐาน (ระดับประเทศ) 

จ�ำแนกตามกลุ่มอายุและเพศ พ.ศ.2552

	 ข้อมลูการตาย ใช้ข้อมลูการตายจากส�ำนกันโยบาย

และยุทธศาสตร์ ที่ประมวลจากส�ำนักบริหารการทะเบียน 

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย จ�ำแนกตามจังหวัด 

สาเหตุการตาย กลุ่มอายุและเพศ

บทที่ 2 
วิธีการศึกษา

2. การจัดกลุ่มเขตสุขภาพและภูมิภาค
	 การศกึษานีจ้�ำแนกจงัหวดัเป็นระดบัภมิูภาค 4 ภาค                

และระดบัเขตสขุภาพ 13 เขต ตามที่ก�ำหนดโดยส�ำนกังาน

หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ2 และกระทรวงสาธารณสุข

พ.ศ. 25563 รายละเอียดดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 การจ�ำแนกเขตสุขภาพและภูมิภาค
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 ภาคเหนือ

	 เขต 1	 เชยีงใหม่ ล�ำพนู ล�ำปาง แพร่ น่าน พะเยา 

เชียงราย แม่ฮ่องสอน

	 เขต 2	 อุตรดิตถ ์  ตาก สุ โขทัย พิษณุโลก 

เพชรบูรณ์

	 เขต 3	 ชยันาท นครสวรรค์ อทุยัธาน ีก�ำแพงเพชร 

พิจิตร

 ภาคกลาง

	 เขต 4	 นนทบุรี ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา 

อ่างทอง ลพบุรี สิงห์บุรี สระบุรี นครนายก
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3. การประมาณค่า
	 3.1	ความสมบูรณ์ของข้อมูลตาย

	 	 ข้อมูลตายจากการรายงานมีปัญหาความ                   

ไม่ครบถ้วน เนือ่งจากการตกจดหรอืการไม่รายงานการตาย

ในบางกรณี ซึ่งเป็นผลให้ข้อมูลท่ีรายงานนั้นต�่ำกว่าความ

เป็นจริง การศึกษานี้ใช้จ�ำนวนตายจากรายงานภาระโรค

และการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 25541 ซึ่งมีการ

ปรับความไม่ครบถ้วนของข้อมลูการตายด้วยการศกึษาของ 

ปัทมา ว่าพัฒนวงศ์ และปราโมทย์ ประสาทกุล4 และ                

การส�ำรวจการเปลี่ยนแปลงประชากร (Survey of                  

Population Change : SPC) พ.ศ. 2548-49

	 3.2	การตายรายสาเหตุ

	 	 การประมาณจ�ำนวนตายรายเพศ อายุ               

และสาเหตุ ในแต่ละเขตสุขภาพ (Nijk) ค�ำนวณจาก          

จ�ำนวนตายรายเพศ อายุและสาเหตุ (  ) จากข้อมูล

ทะเบยีนการตาย (มรณบตัร) และปรบัเพือ่ให้สอดคล้องกบั

ผลการประมาณค่าการตายในระดับประเทศ (  ) ซึ่งผล

การประมาณค่าระดับประเทศนี้มาจากรายงานภาระโรค

และการบาดเจบ็ของประชากรไทย พ.ศ.2554 ทีเ่ป็นข้อมลู

การตายรายสาเหตุที่ปรับด้วยผลการศึกษาของโครงการ

สอบสวนสาเหตุการตาย5 ดังสมการ

โดยที่	 N
ijk
	 คือ	 จ�ำนวนตายอายุ i เพศ j สาเหตุ k	

	 i	 คือ	 กลุ่มอายุ (0, 1-4, 5-9,..., 80-84, 

	 	 	 85+)

	 j	 คือ	 เพศ (ชาย และ หญิง)

	 k	 คือ	 สาเหตุการตาย (ตามการจดักลุม่โรค

	 	 	 ในรายงานภาระโรคและการบาดเจบ็

	 	 	 ของประชากรไทย พ.ศ. 25541)

					      					   

	 3.3	อัตราตายปรับฐาน (Adjusted Death  

Rate or Standardized Death Rate)

	 อตัราตายปรบัฐาน เป็นอตัราตายทีป่รบัความแตก

ต่างของโครงสร้างประชากรเพื่อเปรียบเทียบอัตราตาย             

ในแต่ละพื้นที่6

	 อัตราตายปรับฐาน เขียนเป็นสมการได้ดังนี้

	 อัตราตายปรับฐาน=[∑(P
si
 * m

i
)/P

s
] * k

โดยที่	 P
si
	 คือ	 จ� ำ น ว น ป ร ะ ช า ก ร ม า ต ร ฐ า น 

	 	 	 ในกลุ่มอายุ i

	 P
s
	 คือ	 จ�ำนวนประชากรมาตรฐานรวม

	 m
i
	 คือ	 อัตราตายในกลุ่มอายุ i ของ	 	

	 	 	 ประชากรที่ศึกษา

	 i	 คือ 	 กลุ่มอายุ (0, 1-4, 5-9,…, 80-

	 	 	 84, 85+) 

	 k	 คือ	 ค่าคงที่นิยมใช้ 100,000

	 ประชากรมาตรฐานในการศึกษา (ภาคผนวก 2) 

เป็นจ�ำนวนประชากรทัง้ประเทศ พ.ศ. 2552 แยกเพศและ

กลุ่มอายุ เพื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาภาระโรคระดับ

เขตสุขภาพและภูมิภาคของประเทศไทย พ.ศ. 25526                

ซึ่งค่าที่ได้ไม่สามารถน�ำไปเปรียบเทียบระหว่างเพศได้ 

	 เขต 5	 ราชบุรี กาญจนบุรี สุพรรณบุรี นครปฐม 

สมุทรสาคร สมุทรสงคราม เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์

	 เขต 6	 สมุทรปราการ ชลบุรี ระยอง จันทบุร ี

ตราด ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี สระแก้ว

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

	 เขต 7	 ขอนแก่น มหาสารคาม ร้อยเอด็ กาฬสนิธ์ุ

	 เขต 8	 หนองบัวล�ำภู อุดรธานี เลย หนองคาย 

สกลนคร นครพนม

	 เขต 9	 นครราชสีมา บุรีรัมย์ สุรินทร์ ชัยภูมิ

	 เขต 10	 ศ รีสะ เกษ อุบลราชธา นี  ย โสธร 

อ�ำนาจเจริญ มุกดาหาร

 ภาคใต้

	 เขต 11	 นครศรีธรรมราช กระบี่ พังงา ภูเก็ต 

สุราษฎร์ธานี ระนอง ชุมพร

	 เขต 12	 สงขลา สตูล ตรัง พัทลุง ปัตตานี ยะลา 

นราธิวาส

 เขต 13 กรุงเทพมหานคร
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Burden of disease

9

	 L
ij
	 คือ	 อายุคาดเฉลี่ยรายอายุ (age- 

	 	 	 specific life expectancy) 	 	

	 	 	 ของ อายุ i เพศ j

	 	 	 (L
ij
 ได้จากตารางชีพมาตรฐาน 

	 	 	 West Level 26) 

	 i	 คอื 	 กลุม่อาย ุ (0, 1-4, 5-9,…, 80-84, 

	 	 	 85+) 

	 j 	 คือ 	 เพศ (ชาย และ หญิง)

	 k	 คือ	 สาเหตุการตาย (ตามการจัด	 	

	 	 	 กลุ่มโรคในรายงานภาระโรค	 	

	 	 	 และการบาดเจบ็ของประชากรไทย 

	 	 	 พ.ศ. 25541)

	 เนื่องด้วยข้อจ�ำกัดของข้อมูลอุบัติการณ์ของโรค

ต่างๆ ในระดับเขตสขุภาพยงัไม่มกีารรายงาน ฉะนัน้ในการ

ค�ำนวณ YLD ระดับเขตสุขภาพ (YLD
ijk
) จึงต้องอยู่ภายใต้

ข้อสมมติของความสูญเสยีระดับประเทศ โดยความสญูเสยี

จากภาวะบกพร่องทางสุขภาพเป็นสัดส่วนโดยตรงกับความ

สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควร ซึ่งค�ำนวณได้จาก

สมการ

 							     

โดยที่	 YLD
ijkl
	 คือ	 จ�ำนวนปีสุขภาวะจากภาวะ

	 	 	 	 	 บกพร่องทางสุขภาพอายุ i 

	 	 	 	 	 เพศ j สาเหตุ k พื้นที่ l 

	 YLL
ijkl
	 คือ 	 จ�ำนวนปีสุขภาวะจากการ

	 	 	 	 	 ตายก่อนวัยอันควรอายุ i

	 	 	 	 	 เพศ j สาเหตุ k พื้นที่ l

	  	 	 	 คือ 	 จ�ำนวนปีสุขภาวะจากภาวะ

	 	 	 	 	 บกพร่องทางสุขภาพระดับ

	 	 	 	 	 ประเทศ1 เพศ j สาเหตุ k

	  	 	 	 คือ	 การสูญเสียปีสุขภาวะจาก

	 	 	 	 	 การตายก่อนวัยอันควรระดับ

	 	 	 	 	 ประเทศ1 เพศ j สาเหตุ k

	 i	 	 	 คือ 	 กลุ่มอายุ (0-4, 5-14,…,80+) 

	 j 	 	 	 คือ 	 เพศ (ชาย และ หญิง)

	 3.4	อัตราส่วนการตายปรบัฐานอายุ (Standard-

ized Mortality Ratio : SMR)

	 	 อตัราส่วนการตายปรบัฐานอายเุป็นอตัราส่วน

ระหว่างจ�ำนวนตายท่ีเกดิข้ึนจรงิของประชากรกลุม่หนึง่กบั

จ�ำนวนตายท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน ถ้าประชากรนัน้มโีครงสร้าง

อายุเช่นเดียวกับประชากรมาตรฐาน7

	 	 อัตราส่วนการตายปรับฐานอายุเขียนเป็น

สมการดังนี้

		  SMR = (D
p
/D

sp
 x 100)

โดยที่ 	D
p
	 คือ	 จ�ำนวนตายที่เกิดขึ้นจริงของ

	 	 	 ประชากร

	 D
sp
	 คือ	 จ�ำนวนตายที่คาดว่าจะเกิดเมื่อ

	 	 	 ประชากรนั้นมีโครงสร้างอายุ

	 	 	 เช่นเดียวกับประชากรมาตรฐาน

	 3.5	ปีสุขภาวะที่สูญเสีย

	 	 ปีสุขภาวะที่สูญเสีย (Disability Adjusted  

Life Year : DALY) ประกอบด้วยความสญูเสียจากการตาย

ก่อนวัยอันควร (Year of Life Lost due to premature 

death : YLL) และความสูญเสียจากภาวะบกพร่องทาง

สุขภาพ (Year of Life Lost due to Disability : YLD)

		  DALY = YLL + YLD				 

				  

	 	 จ�ำนวนปีทีส่ญูเสยีจากการตายก่อนวยัอนัควร

รายกลุ่มอาย ุเพศ และสาเหต ุของแต่ละเขตสขุภาพค�ำนวณ

ได้จากสมการ

 							     

โดยที่	 YLL
ijk
 	 คือ	 จ�ำนวนปีสุขภาวะที่สูญเสียจาก

	 	 	 การตายก่อนวัยอันควร อายุ i 		

	 	 	 เพศ j  สาเหตุ k

	 N
ijk	

คือ	 จ�ำนวนตายอายุ i เพศ j 

	 	 	 สาเหตุ k 
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	 k	 	 	 คือ	 สาเหตุการตาย (ตามการจัด

	 	 	 	 	 กลุ่มโรคในรายงานภาระโรค

	 	 	 	 	 และการบาดเจ็บของประชากรไทย 

	 	 	 	 	 พ.ศ. 25541)

	 l	 	 	 คือ	 พื้นที่ (เขต 1, เขต 2,…, 

	 	 	 	 	 เขต 13)

	 หมายเหตุ : กรณีโรคที่ไม่ได้จ�ำแนกสาเหตุการตาย

เป็นรายโรค การประมาณค่า YLD ของแต่ละเขตสุขภาพ               

จะใช้สัดส่วนของ YLD/YLL ของกลุ่มโรคแทน และในกลุ่ม

โรคที่ไม่ก่อให้เกิดการตายเลย เช่น กลุ่มโรคความผิดปกติ

ทางการรับรู้ ประมาณค่า YLD ของแต่ละเขตสุขภาพ               

จากอัตรา YLD ของทั้งประเทศ และจ�ำนวนประชากร            

ของแต่ละเขตสุขภาพ

	 ค�ำนวณอัตราปรับฐานของการสูญเสียปีสุขภาวะ

จากการตายก่อนวัยอันควร (YLL) การสูญเสียปีสุขภาวะ              

จากความบกพร่องทางสุขภาพ (YLD) และการสูญเสีย                

ปีสุขภาวะ (DALY) โดยวิธีตรง (direct method)8



ารศึกษาภาระโรคระดับเขตสุขภาพและภูมิภาค

ของประชากรไทย พ.ศ. 2554 เป็นการศึกษา

สถานการณ์การตายและภาระโรคของประชากรไทย             

ในระดบัเขตสขุภาพและภมิูภาค โดยน�ำเสนอผลการศกึษา

เป็น 2 ส่วนดังนี้

	 ส่วนที่ 1 การตายของประชากรไทย ระดับเขต

สุขภาพและภูมิภาค พ.ศ. 2554

	 	 1.1	 การตายระดับเขตสุขภาพและภูมิภาค

	 	 1.2	 สาเหตุการตายรายกลุ่มโรค

	 	 1.3	 สาเหตุการตายรายโรค

	 ส่วนที่ 2 ภาระโรคของประชากรไทย ระดับเขต

สุขภาพและภูมิภาค พ.ศ. 2554

	 	 2.1	 การสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อน

วยัอนัควร (Year of Life Lost due to premature death 

: YLL)

	 	 2.2	 การสญูเสียปีสขุภาวะจากความบกพร่อง

ทางสขุภาพ (Year of Life Lost due to Disability : YLD)

	 	 2.3	 การสูญเสียป ีสุขภาวะ (Disability            

Adjusted Life Year : DALY)

	 	 2.4	 การสูญเสียปีสุขภาวะรายกลุ่มโรค

	 	 2.5	 การสูญเสียปีสุขภาวะรายโรค

	 	 2.6	 การจัดล�ำดับ 5 อันดับแรกของการตาย

และการสูญเสียปีสุขภาวะ

บทที่ 3 
ผลการศึกษา

ส่วนที่ 1 การตายของประชากรไทย ระดับเขต
สุขภาพและภูมิภาค พ.ศ. 2554
	 ประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2554 มีประชากรทั้งสิ้น           

64 ล้านคน เพศชาย 31.5 ล้านคน และเพศหญิง                          

32.5 ล้านคน ในจ�ำนวนนี้มีผู้เสียชีวิตจ�ำนวน 4.5 แสนคน 

คิดเป็นอัตราเท่ากับ 7 ต่อประชากรพันคน เป็นเพศชาย

ประมาณ 2.6 แสนคน (8 ต่อประชากรพันคน) และ               

เพศหญิงเท่ากับ 1.9 แสนคน (6 ต่อประชากรพันคน)

	 1.1	การตายระดับเขตสุขภาพและภูมิภาค

		  อตัราตายปรบัฐาน ภาคเหนอืมอีตัราตายปรบั

ฐานสูงสุดทั้งในเพศชายและหญิง (861 และ 659                    

ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ) โดยภมูภิาคทีมี่อัตราตาย

ปรบัฐานต�ำ่สดุคอื ภาคกลางในเพศชาย และภาคใต้ในเพศ

หญิง (752 และ 501 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ) 

ส�ำหรับเขตสุขภาพที่มีอัตราตายปรับฐานสูงสุดในเพศชาย 

คือ เขต 1 (889 ต่อประชากรแสนคน) ส่วนเพศหญิง คือ 

เขต 7 (719 ต่อประชากรแสนคน) ส่วนเขตนี้มีอัตราตาย

ปรับฐานต�่ำสุดทั้งเพศชายและหญิง คือ เขต 13 (594              

และ 427 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ) (รูปที่ 1                

และ 2)

ส�ำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ 11

ก
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รูปที่ 1 อัตราตายปรับฐาน จ�ำแนกตามเขตสุขภาพและภูมิภาค พ.ศ. 2554 (เพศชาย)

รูปที่ 2 อัตราตายปรับฐาน จ�ำแนกตามเขตสุขภาพและภูมิภาค พ.ศ. 2554 (เพศหญิง)
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	 อัตราตายรายอายุและเพศระดับเขต พบว่า              

เพศชายมีอัตราตายสูงกว่าเพศหญิงในทุกกลุ่มอายุและมี

อัตราเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ตามอายุที่เพิ่มขึ้น และเม่ือพิจารณา 

ในระดับเขต พบว่า มีความแตกต่างกันดังนี้ (รูปที่ 3-6)

	 อายุ 0–4 ปี เพศชายมีอัตราตายสูงสุดในเขต 1 

ส่วนเพศหญิงมีอัตราตายสูงสุดในเขต 8 (อัตราตาย 364 

และ 312 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

	 อายุ 5–14 ปี เพศชายมีอัตราตายสูงสุดในเขต 3 

เพศหญิงมีอัตราตายสูงสุดในเขต 2 (อัตราตาย 75 และ 51 

ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

	 อายุ 15–29 ปี เพศชายมีอัตราตายสูงสุดในเขต 1 

เพศหญิงมีอัตราตายสูงสุดในเขต 12 (อัตราตาย 236 และ 

83 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

รูปที่ 3 และ 4 อัตราตายรายอายุจ�ำแนกตามเพศ และเขตสุขภาพ พ.ศ. 2554 (เพศชาย)

	 อายุ 30–44 ปี เพศชายมีอัตราตายสูงสุดในเขต 1 

เพศหญิงมีอัตราตายสูงสุดในเขต 3 (อัตราตาย 554 และ 

222 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

	 อายุ 45–59 ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิง มีอัตรา

ตายสูงสุดในเขต 3 (อัตราตาย 1,114 และ 528 ต่อ

ประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

	 อายุ 60–69 ปี เพศชายมีอัตราตายสูงสุดในเขต 1 

เพศหญิงมีอัตราตายสูงสุดในเขต 7 (อัตราตาย 2,422 และ 

1,727 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

	 อายุ 70–79 ปี เพศชายมีอัตราตายสูงสุดในเขต 7 

เพศหญิงมีอัตราตายสูงสุดในเขต 1 (อัตราตาย 5,860 และ 

4,676 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

	 อายุ 80 ปีขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง มีอัตรา

ตายสูงสุดในเขต 7 (อัตราตาย 14,682 และ 14,212 ต่อ

ประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)
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รูปที่ 5 และ 6 อัตราตายรายอายุจ�ำแนกตามเพศ และเขตสุขภาพ พ.ศ. 2554 (เพศหญิง)

	 อตัราส่วนการตายปรบัฐานอาย ุส�ำหรบัเพศชายในพืน้ทีท่ีม่อีตัราส่วนการตายปรับฐานอายมุากกว่าระดบัประเทศ 

ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เขต 1   เขต 2   เขต 3 เขต 7 เขต 10 และเขต 12 ส่วนเพศหญิง ได้แก่                    

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 7 เขต 8 เขต 10 ดังรูปที่ 7 และ 8

รูปที่ 7 อัตราส่วนการตายปรับฐานอายุจ�ำแนกตามเขตสุขภาพและภูมิภาค พ.ศ. 2554 (เพศชาย)
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รูปที่ 8 อัตราส่วนการตายปรับฐานอายุจ�ำแนกตามเขตสุขภาพและภูมิภาค พ.ศ. 2554 (เพศหญิง)

	 1.2	สาเหตุการตายรายกลุ่มโรค

	 	 สาเหตุการตายรายกลุ ่มโรคที่มีอัตราตาย          

ปรับฐานสูงสุด 3 อันดับแรก ในแต่ละเขตสุขภาพและ

ภูมิภาค มีรายละเอียดดังนี้ (รูปที่ 9 และ 10)

		  ภาคเหนือ สาเหตุการตายที่มีอัตราตายปรับ

ฐานสูงสุด 3 ล�ำดับแรก ในเพศชาย คือ กลุ่มโรคหัวใจ            

และหลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มอุบัติเหตุ (181, 

149 และ 127 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศ

หญิง คือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็ง          

และกลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง (191, 116 และ 

59 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

		  ภาคกลาง สาเหตุการตายที่มีอัตราตายปรับ

ฐานสูงสุด 3 ล�ำดับแรก ในเพศชาย คือ กลุ่มโรคหัวใจ               

และหลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มอุบัติเหตุ (175, 

150 และ 116 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศ

หญิง คือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็ง          

และกลุ่มโรคตดิเชือ้และปรสติบางชนดิ (157, 110 และ 47 

ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

		  ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื สาเหตุการตายทีม่ี

อัตราตายปรับฐานสูงสุด 3 ล�ำดับแรก ในเพศชาย คือ กลุ่ม

โรคมะเรง็ กลุม่โรคหัวใจและหลอดเลอืด และกลุม่อบุตัเิหต ุ 

(165, 146 และ 103 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)  

ส่วนเพศหญิง คือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรค

มะเร็ง และกลุ่มโรคเบาหวาน (147, 125 และ 98                  

ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

		  ภาคใต้ สาเหตุการตายที่มีอัตราตายปรับฐาน

สูงสุด 3 ล�ำดับแรก ในเพศชาย คือ กลุ่มโรคหัวใจและ        

หลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มอุบัติเหตุ (207, 120 

และ 98 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญิง 

คือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็ง และ           

กลุ่มโรคติดเชื้อและปรสิตบางชนิด (171, 85 และ 42                    

ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

	 	 เขต 1 สาเหตุการตายที่มีอัตราตายปรับฐาน

สูงสุด 3 ล�ำดับแรกทั้งเพศชายและหญิง คือ กลุ่มโรคหัวใจ

และหลอดเลือด (เพศชาย 168 และเพศหญิง 180 ต่อ

ประชากรแสนคน ตามล�ำดับ) รองลงมาคือกลุ่มโรคมะเร็ง 

(เพศชาย 161 และเพศหญิง 133 ต่อประชากรแสนคน 

ตามล�ำดับ) และกลุ่มอุบัติเหตุในเพศชาย และกลุ่มโรค

ระบบทางเดินหายใจเรื้อรังในเพศหญิง (เพศชาย 119          

และเพศหญิง 96 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

		  เขต 2 สาเหตุการตายที่มีอัตราตายปรับฐาน

สูงสุด 3 ล�ำดับแรกทั้งเพศชายและเพศหญิง คือ กลุ่มโรค
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หัวใจและหลอดเลือด (เพศชาย 181 และเพศหญิง 195 

ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ) รองลงมาคือกลุ่มโรค

มะเร็ง (เพศชาย 142 และเพศหญิง 101 ต่อประชากร         

แสนคน ตามล�ำดบั) และกลุม่อบุตัเิหตใุนเพศชาย และกลุม่

โรคติดเชื้อและปรสิตบางชนิดในเพศหญิง (เพศชาย 129             

และเพศหญิง 53 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

	 	 เขต 3 สาเหตุการตายที่มีอัตราตายปรับฐาน

สูงสุด 3 ล�ำดับแรกในเพศชาย คือ กลุ่มโรคหัวใจและ              

หลอดเลือด กลุ่มอุบัติเหตุ และกลุ่มโรคมะเร็ง (208, 140 

และ 134 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญิง 

คอื กลุม่โรคหวัใจและหลอดเลอืด กลุม่โรคมะเร็ง และกลุม่

โรคติดเชื้อและปรสิตบางชนิด (207, 100 และ 53                

ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

		  เขต 4 สาเหตุการตายที่มีอัตราตายปรับฐาน

สูงสุด 3 ล�ำดับแรกทั้งเพศชายและเพศหญิง คือ กลุ่มโรค

หัวใจและหลอดเลือด (เพศชาย 179 และเพศหญิง                 

167 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ) รองลงมาคือกลุ่ม

โรคมะเร็ง (เพศชาย 140 และเพศหญิง 108 ต่อประชากร

แสนคน ตามล�ำดับ) และกลุ่มอุบัติเหตุในเพศชาย และ          

กลุ่มโรคติดเชื้อและปรสิตบางชนิดในเพศหญิง (เพศชาย 

112 และเพศหญิง 40 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

		  เขต 5 สาเหตุการตายที่มีอัตราตายปรับฐาน

สูงสุด 3 ล�ำดับแรกทั้งเพศชายและเพศหญิง คือ กลุ่มโรค

หัวใจและหลอดเลือด (เพศชาย 176 และเพศหญิง 155 

ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ) รองลงมาคือกลุ่มโรค

มะเรง็ (เพศชาย 149 และเพศหญงิ 108 ต่อประชากรแสน

คน ตามล�ำดับ) และกลุ่มอุบัติเหตุในเพศชาย และกลุ่มโรค

ติดเชื้อและปรสิตบางชนิดในเพศหญิง (เพศชาย 119            

และเพศหญิง 47 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

	 	 เขต 6 สาเหตุการตายที่มีอัตราตายปรับฐาน

สูงสุด 3 ล�ำดับแรกทั้งเพศชายและเพศหญิง คือ กลุ่มโรค

หัวใจและหลอดเลือด (เพศชาย 170 และเพศหญิง 150 

ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ) รองลงมาคือกลุ่มโรค

มะเรง็ (เพศชาย 159 และเพศหญงิ 114 ต่อประชากรแสน

คน ตามล�ำดับ) และกลุ่มอุบัติเหตุในเพศชาย และกลุ่มโรค

ติดเชื้อและปรสิตบางชนิดในเพศหญิง (เพศชาย 118 และ

เพศหญิง 53 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

	 	 เขต 7 สาเหตุการตายที่มีอัตราตายปรับฐาน

สูงสุด 3 ล�ำดับแรก ในเพศชาย คือ กลุ่มโรคมะเร็ง กลุ่มโรค

หัวใจและหลอดเลือด และกลุ่มอุบัติเหตุ (178, 150 และ 

101 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญิง คือ 

กลุ่มโรคเบาหวาน กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ ่มโรคหัวใจ            

และหลอดเลือด (153, 143 และ 139 ต่อประชากร              

แสนคน ตามล�ำดับ)

		  เขต 8 สาเหตุการตายที่มีอัตราตายปรับฐาน

สูงสุด 3 ล�ำดับแรก ในเพศชาย คือ กลุ่มโรคมะเร็ง กลุ่มโรค

หัวใจและหลอดเลือด และกลุ ่มอุบัติเหตุ (177, 136               

และ 92 คน ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดบั) ส่วนเพศหญิง 

คือ กลุ ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ ่มโรคมะเร็ง                        

และกลุ่มโรคเบาหวาน  (143, 137 และ 120 ต่อประชากร

แสนคน ตามล�ำดับ)

	 	 เขต 9 สาเหตุการตายที่มีอัตราตายปรับฐาน

สูง สุด 3 ล�ำดับแรกทั้ ง เพศชายและเพศหญิง คือ                                

กลุม่โรคหวัใจและหลอดเลอืด (เพศชาย 151 และเพศหญิง 

155 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ) รองลงมาคือ                  

กลุ่มโรคมะเร็ง (เพศชาย 145 และเพศหญิง 108 ต่อ

ประชากรแสนคน ตามล�ำดับ) และกลุม่อบุตัเิหตใุนเพศชาย 

และกลุ่มโรคเบาหวานในเพศหญิง (เพศชาย 116 และเพศ

หญิง 54 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

	 	 เขต 10 สาเหตกุารตายทีม่อีตัราตายปรบัฐาน

สูงสุด 3 ล�ำดับแรก ในเพศชาย คือ กลุ ่มโรคมะเร็ง                 

กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด และกลุ่มอุบัติเหตุ (166,  

145 และ 100 ต ่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)                              

ส่วนเพศหญิง คือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่ม                

โรคมะเร็ง และกลุ่มโรคเบาหวาน   (145, 120 และ 82              

ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

	 	 เขต 11	 สาเหตุการตายที่มีอัตราตายปรับ

ฐานสูงสุด 3 ล�ำดับแรก ในเพศชาย คือ กลุ่มโรคหัวใจ            

และหลอดเลือด กลุ ่มโรคมะเร็ง และกลุ ่มอุบัติเหตุ                

(172, 126 และ 106 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)  

ส่วนเพศหญิง คือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรค

มะเร็ง และกลุ่มอุบัติเหตุ (150, 90 และ 42 ต่อประชากร

แสนคน ตามล�ำดับ)
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		  เขต 12	 สาเหตุการตายท่ีมีอัตราตายปรับ

ฐานสูงสุด 3 ล�ำดับแรก ในเพศชาย คือ กลุ่มโรคหัวใจ            

และหลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มอุบัติเหตุ (242, 

114 และ 91 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศ

หญิง คือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็ง          

และกลุ่มโรคติดเชื้อและปรสิตบางชนิด (190, 80 และ 48 

ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

		  เขต 13	 สาเหตุการตายที่มีอัตราตายปรับ

ฐานสงูสดุ 3 ล�ำดบัแรก ในเพศชาย คอื กลุม่โรคมะเรง็ กลุ่ม

โรคหัวใจและหลอดเลือด และกลุ่มโรคติดเชื้อและปรสิต

บางชนิด   (155, 152 และ 58 ต่อประชากรแสนคน                 

ตามล�ำดบั) ส่วนเพศหญงิ คอื กลุ่มโรคหวัใจและหลอดเลอืด

กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มอุบัติเหตุ (125, 118 และ 27            

ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

รูปที่ 9 การตายรายกลุ่มโรค จ�ำแนกตามเขตสุขภาพและภูมิภาค พ.ศ. 2554 (เพศชาย)

รูปที่ 10 การตายรายกลุ่มโรค จ�ำแนกตามเขตสุขภาพและภูมิภาค พ.ศ. 2554 (เพศหญิง)
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	 1.3	สาเหตุการตายรายโรค

	 	 สาเหตุการตายรายโรคท่ีมีอัตราตายปรับฐาน

สูงสุด 5 อันดับแรก ในระดับเขตสุขภาพและภูมิภาค                 

มีรายละเอียดดังนี้ (ภาคผนวก 10 - 13)

	 	 ภาคเหนือ สาเหตุการตาย 5 อันดับแรกใน 

เพศชาย ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง อุบัติเหตุทางถนน                 

โรคปอดอดุกัน้เรือ้รงั โรคหวัใจขาดเลอืด และโรคมะเร็งตับ 

(94, 77, 70, 54 และ 48 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ) 

ส่วนเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจ                 

ขาดเลือด โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคเบาหวาน และโรคไต

อักเสบและไตพกิาร (96, 59, 48, 32 และ 26 ต่อประชากร

แสนคน ตามล�ำดับ)

	 	 ภาคกลาง สาเหตกุารตาย 5 อนัดบัแรกในเพศ

ชาย ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง อุบัติเหตุทางถนน               

โรคหัวใจขาดเลือด โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง และการติดเชื้อ

เอชไอวี/เอดส์ (83, 69, 63, 39 และ 37 ต่อประชากร            

แสนคน ตามล�ำดบั) ส่วนเพศหญงิ ได้แก่ โรคหลอดเลอืดสมอง 

โรคหวัใจขาดเลอืด โรคเบาหวาน การตดิเชือ้ทางเดนิหายใจ

ส่วนล่าง และโรคมะเร็งปากมดลูกและมดลูก (78, 56, 24, 

23 และ 17 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

		  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สาเหตุการตาย              

5  อันดับแรกในเพศชาย ได ้ แก ่   โรคมะเร็ ง ตับ                                       

โรคหลอดเลอืดสมอง อบุตัเิหตทุางถนน โรคเบาหวาน และ

โรคหัวใจขาดเลือด (81, 74, 64, 52 และ 45 ต่อประชากร

แสนคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญิง ได้แก่ โรคเบาหวาน            

โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาดเลือด โรคมะเร็งตับ                 

และโรคไตอักเสบและไตพิการ (98, 78, 42, 40 และ 34 

ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

		  ภาคใต้ สาเหตุการตาย 5 อันดับแรกในเพศ

ชาย ได้แก่ โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง 

อบุตัเิหตทุางถนน โรคปอดอดุกัน้เรือ้รงั และการถกูท�ำร้าย 

(92, 82, 69, 50 และ 41 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ) 

ส่วนเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาด

เลือด โรคเบาหวาน อุบัติเหตุทางถนน และการติดเชื้อ            

เอชไอวี/เอดส์ (81, 59, 33, 21 และ 15 ต่อประชากร             

แสนคน ตามล�ำดับ)

	 	 เขต 1 สาเหตุการตาย 5 อนัดบัแรกในเพศชาย 

ได ้แก ่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง                  

อุบัติเหตุทางถนน โรคมะเร็งตับ และโรคมะเร็งหลอดลม

และปอด (89, 84, 73, 52 และ 45 ต่อประชากรแสนคน 

ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญิง ได้แก่ โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง                 

โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาดเลือด โรคไตอักเสบ          

และไตพิการ และโรคเบาหวาน (85, 84, 50, 34 และ 33                   

ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

	 	 เขต 2 สาเหตกุารตาย 5 อนัดบัแรกในเพศชาย 

ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง อุบัติเหตุทางถนน โรคหัวใจ           

ขาดเลือด โรคปอดอดุกัน้เร้ือรัง และโรคมะเรง็ตบั (87, 83, 

58, 54 และ 46 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)                     

ส่วนเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจ                      

ขาดเลือด โรคเบาหวาน โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง และการ            

ติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง (101, 64, 33, 21 และ 20 

ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

	 	 เขต 3 สาเหตกุารตาย 5 อนัดบัแรกในเพศชาย 

ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง อุบัติเหตุทางถนน โรคหัวใจ            

ขาดเลือด โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง และโรคมะเร็งตับ (114, 

78, 67, 58 และ 40 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)        

ส่วนเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจ           

ขาดเลือด โรคเบาหวาน โรคสมองเสื่อม และอุบัติเหต ุ              

ทางถนน (115, 68, 31, 21 และ 19 ต่อประชากรแสนคน 

ตามล�ำดับ)

	 	 เขต 4 สาเหตกุารตาย 5 อนัดบัแรกในเพศชาย

ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาดเลือด อุบัติเหตุ

ทางถนน การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ และโรคมะเร็งตับ               

(80, 75, 57, 35 และ 35 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

ส่วนเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจ               

ขาดเลอืด  การตดิเชือ้ทางเดนิหายใจส่วนล่าง  โรคเบาหวาน

และโรคมะเร็งเต ้านม (79, 65, 25, 18 และ 16                               

ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

	 	 เขต 5 สาเหตกุารตาย 5 อนัดบัแรกในเพศชาย

ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง อุบัติเหตุทางถนน โรคหัวใจ           

ขาดเลือด โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และการติดเชื้อเอชไอวี/

เอดส์ (87, 74, 59, 48 และ 38 ต่อประชากรแสนคน               

ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง                
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โรคหวัใจขาดเลอืด โรคเบาหวาน การตดิเชือ้ทางเดนิหายใจ

ส่วนล่าง และการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ (77, 54, 32, 22                

และ 20 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

	 	 เขต 6 สาเหตกุารตาย 5 อันดบัแรกในเพศชาย 

ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง อุบัติเหตุทางถนน โรคหัวใจ

ขาดเลอืด โรคมะเรง็ตบั และโรคปอดอดุกัน้เร้ือรัง (83, 75, 

56, 42 และ 39 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ) ส่วน        

เพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขาดเลือด

โรคเบาหวาน การติดเชื้อทางเดินหายใจส ่วนล ่าง                        

และโรคมะเร็งปากมดลูกและมดลูก (79, 47, 22, 21           

และ 20 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

	 	 เขต 7 สาเหตกุารตาย 5 อันดบัแรกในเพศชาย

ได้แก่ โรคมะเร็งตับ โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง

อุบัติเหตุทางถนน  และโรคหัวใจขาดเลือด (95, 85, 75, 

63 และ 43 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดบั) ส่วนเพศหญงิ 

ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง โรคมะเร็งตับ          

โรคไตอักเสบและไตพิการ และโรคหัวใจขาดเลือด (153, 

76, 49, 38 และ 34 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

	 	 เขต 8 สาเหตกุารตาย 5 อันดบัแรกในเพศชาย

ได้แก่ โรคมะเร็งตับ โรคหลอดเลือดสมอง โรคเบาหวาน 

อบุตัเิหตุทางถนน และโรคหวัใจขาดเลอืด (99, 67, 58, 57 

และ 48 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญิง 

ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง โรคมะเร็งตับ         

โรคหัวใจขาดเลือด และโรคไตอักเสบและไตพิการ (120, 

70, 57, 44 และ 43 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

	 	 เขต 9 สาเหตกุารตาย 5 อันดบัแรกในเพศชาย

ได้แก่ โรคหลอดเลอืดสมอง อบุตัเิหตทุางถนน โรคมะเรง็ตบั 

โรคหัวใจขาดเลือด และโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (81, 70, 55, 

42 และ 37 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดบั) ส่วนเพศหญงิ 

ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ                   

ขาดเลือด โรคมะเร็งตับ และการติดเชื้อทางเดินหายใจ        

ส่วนล่าง (86, 54, 42, 22 และ 20 ต่อประชากรแสนคน

ตามล�ำดับ)

	 	 เขต 10 สาเหตุการตาย 5 อันดับแรกในเพศ

ชาย ได้แก่ โรคมะเร็งตับ โรคหลอดเลือดสมอง อุบัติเหตุ         

ทางถนน โรคหัวใจขาดเลือด และโรคเบาหวาน (84, 71, 

64, 47 และ 44 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ) ส่วน          

เพศหญิง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง                

โรคหัวใจขาดเลือด โรคไตอักเสบและไตพิการ และโรค

มะเร็งตับ (82, 75, 49, 45 และ 40 ต่อประชากรแสนคน

ตามล�ำดับ)

	 	 เขต 11 สาเหตุการตาย 5 อันดับแรกใน                

เพศชาย ได้แก่ โรคหัวใจขาดเลือด อุบัติเหตุทางถนน                   

โรคหลอดเลือดสมอง โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง และการ               

ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ (78, 75, 71, 55 และ 39                                

ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญิง ได้แก ่           

โรคหลอดเลอืดสมอง โรคหวัใจขาดเลือด อบุตัเิหตทุางถนน 

โรคเบาหวาน และการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ (73, 52, 24, 

22 และ 15 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

	 	 เขต 12 สาเหตุการตาย 5 อันดับแรกใน              

เพศชาย ได้แก่ โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง

อบุตัเิหตุทางถนน การถกูท�ำร้าย และโรคปอดอดุกัน้เรือ้รงั 

(107, 93, 64, 51 และ 46 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดบั)                  

ส่วนเพศหญงิ ได้แก่ โรคหลอดเลอืดสมอง โรคหวัใจขาดเลอืด 

โรคเบาหวาน อุบัติเหตุทางถนน และโรคหอบหืด (89, 66, 

44, 18 และ 16 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

		  เขต 13 สาเหตุการตาย 5 อันดับแรกใน                     

เพศชาย ได้แก่ โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง

โรคมะเร็งหลอดลมและปอด โรคมะเร็งตับ และการติดเชื้อ               

เอชไอวี/เอดส์ (64, 62, 36, 33 และ 29 ต่อประชากร            

แสนคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือด

สมอง โรคหัวใจขาดเลือด โรคเบาหวาน โรคมะเรง็ล�ำไส้ใหญ่            

และทวารหนัก และโรคมะเร็งเต้านม (53, 42, 24, 22           

และ 19 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

ส่วนที่ 2  ภาระโรคของประชากรไทย ระดับเขต
สุขภาพและภูมิภาค พ.ศ. 2554
	 2.1	การสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัย

อันควร (Year of Life Lost due to premature 

death : YLL)

	 	 การสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัย           

อันควรระดับภูมิภาค พบว่า ภาคเหนือมีอัตราการสูญเสีย

ปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควรปรับฐานสูงสุด 

เท่ากับ 109 ต่อประชากรพันคน (เพศชาย 133 และเพศ
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หญิง 86 ต่อประชากรพันคน) โดยภาคกลางมีอัตราต�่ำสุด 

มีค่าเท่ากับ 94 ต่อประชากรพันคน (เพศชาย 118 และ

เพศหญงิ 71 ต่อประชากรพนัคน) ส่วนในระดับเขตสขุภาพ 

พบว่า เขต 1 มีอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากการตาย 

ก่อนวัยอันควรปรับฐานสูงสุด มีค่าเท่ากับ 118 ต่อ

ประชากรพันคน (เพศชาย 149 และเพศหญิง 90 ต่อ

ประชากรพันคน) รองลงมาเป็นเขต 9 มีค่าเท่ากับ 108 ต่อ

รูปที่ 11 การสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควรจ�ำแนกตามเขตสุขภาพและภูมิภาค พ.ศ. 2554 (รวม)

รูปที่ 12 การสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควรจ�ำแนกตามเขตสุขภาพและภูมิภาค พ.ศ. 2554 (เพศชาย)

ประชากรพันคน (เพศชาย 140 และเพศหญิง 80 ต่อ

ประชากรพันคน) และเขต 7 มีค่าเท่ากับ 90 ต่อประชากร

พันคน (เพศชาย 114 และเพศหญิง 69 ต่อประชากร           

พันคน) โดยเขต 13 มีอัตราต�่ำสุด มีค่าเท่ากับ 72                      

ต่อประชากรพันคน (เพศชาย 91 และเพศหญิง 55                  

ต่อประชากรพันคน) ดังรูปที่ 11 - 13
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รูปที่ 13 การสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควรจ�ำแนกตามเขตสุขภาพและภูมิภาค พ.ศ. 2554 (เพศหญิง)

รูปที่ 14 การสูญเสียปีสุขภาวะจากความบกพร่องทางสุขภาพจ�ำแนกตามเขตสุขภาพและภูมิภาค พ.ศ. 2554 (รวม)

	 2.2	การสูญเสียปีสุขภาวะจากความบกพร่อง 

ทางสุขภาพ (Year of Life Lost due to Disability : 

YLD)

	 	 การสูญเสียปีสุขภาวะจากความบกพร่องทาง

สุขภาพระดับภูมิภาค พบว่า ภาคเหนือมีอัตราการสูญเสีย

ปีสุขภาวะจากความบกพร่องทางสุขภาพปรับฐานสูงสุด 

เท่ากบั 77 ต่อประชากรพนัคน (เพศชาย 91 และเพศหญงิ 

63 ต่อประชากรพนัคน) โดยภาคกลางมอีตัราต�ำ่สดุ เท่ากบั 

55 ต่อประชากรพันคน (เพศชาย 57 และเพศหญิง 54           

ต่อประชากรพันคน) ส่วนในระดับเขตสุขภาพ พบว่า               

เขต 1 มอีตัราการสญูเสยีปีสขุภาวะจากความบกพร่องทาง

สุขภาพปรับฐานสูงสุด เท่ากับ 89 ต่อประชากรพันคน  

(เพศชาย 114 และเพศหญิง 64 ต่อประชากรพันคน)              

โดยเขต 13 มีอัตราต�่ำสุด มีค่าเท่ากับ 47 ต่อประชากร          

พนัคน (เพศชาย 45 และเพศหญงิ 48 ต่อประชากรพนัคน)          

ดังรูปที่ 14-16
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รูปที่ 15 การสูญเสียปีสุขภาวะจากความบกพร่องทางสุขภาพจ�ำแนกตามเขตสุขภาพและภูมิภาค พ.ศ. 2554 (เพศชาย)

รปูที ่16 การสญูเสยีปีสขุภาวะจากความบกพร่องทางสขุภาพจ�ำแนกตามเขตสุขภาพและภมูภิาค พ.ศ. 2554 (เพศหญงิ)

	 2.3	การสูญเสียป ี สุขภาวะ (D isabi l i ty                    

Adjusted Life Year : DALY)

	 	 การสูญเสียปีสุขภาวะระดับภูมิภาค พบว่า 

ภาคเหนือ มีอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะปรับฐานสูงสุด

เท่ากับ 186 ต่อประชากรพันคน (เพศชาย 224 และเพศ

หญิง 149 ต่อประชากรพนัคน) โดยภาคกลางมอีตัราต�ำ่สดุ 

เท่ากับ 149 ต่อประชากรพันคน (เพศชาย 175 และเพศ

หญิง 125 ต่อประชากรพันคน) ส่วนในระดับเขตสุขภาพ 

พบว่า เขต 1 มีอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะปรับฐานสูงสุด 

เท ่ากับ 202 ต ่อประชากรพันคน (เพศชาย 251                            

และเพศหญิง 154 ต่อประชากรพันคน) โดยเขต 13                    

มีอัตราต�่ำสุด มีค่าเท่ากับ 119 ต่อประชากรพันคน                    

(เพศชาย 136 และเพศหญิง 104 ต่อประชากรพันคน)            

ดังรูปที่ 17-19
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รูปที่ 17 การสูญเสียปีสุขภาวะจ�ำแนกตามเขตสุขภาพและภูมิภาค พ.ศ. 2554 (รวม)

รูปที่ 18 การสูญเสียปีสุขภาวะจ�ำแนกตามเขตสุขภาพและภูมิภาค พ.ศ. 2554 (เพศชาย)

รูปที่ 19 การสูญเสียปีสุขภาวะจ�ำแนกตามเขตสุขภาพและภูมิภาค พ.ศ. 2554 (เพศหญิง)



ภาระโรคระดับเขตสุขภาพและภูมิภาคของประเทศไทย พ.ศ. 255424

	 2.4	การสูญเสียปีสุขภาวะรายกลุ่มโรค

	 	 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะรายกลุ ่มโรค                

ทีม่อีตัราการสญูเสยีปีสขุภาวะปรบัฐานสงูสุด 3 อนัดบัแรก 

ในแต่ละเขตสุขภาพและภูมิภาค มีรายละเอียดดังนี้                

(รูปที่ 20 และ 21)

		  ภาคเหนือ สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 

อันดับแรก ในเพศชาย ได้แก่ กลุ่มความผิดปกติทางจิต              

กลุ่มอุบัติเหตุ และกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด (47, 32 

และ 26 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญิง 

ได้แก่ กลุ ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ ่มโรคมะเร็ง                   

และกลุ่มความผิดปกติทางการรับรู้ (24, 18 และ 15 ต่อ

ประชากรพันคน ตามล�ำดับ)

	 ภาคกลาง สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับ

แรก ในเพศชาย ได้แก่ กลุ่มอุบัติเหตุ  กลุ่มโรคหัวใจและ

หลอดเลือด และกลุ่มโรคมะเร็ง (29, 26 และ 22 ต่อ

ประชากรพนัคน ตามล�ำดบั)  ส่วนเพศหญงิ ได้แก่ กลุม่โรค

หัวใจและหลอดเลือด กลุ ่มโรคมะเร็ง และกลุ ่มความ              

ผิดปกติทางการรับรู้ (20, 18 และ 15 ต่อประชากรพันคน 

ตามล�ำดับ)

	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สาเหตุการสูญเสียปี         

สุขภาวะ 3 อันดับแรก ในเพศชาย ได้แก่ กลุ่มอุบัติเหตุ  

กลุม่ความผดิปกตทิางจติ และกลุม่โรคมะเร็ง (26, 26 และ 

24 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญิง ได้แก่ 

กลุ่มโรคเบาหวาน กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ ่มโรคหัวใจ             

และหลอดเลือด   (20, 19 และ 18 ต่อประชากรพันคน 

ตามล�ำดับ)

	 	 ภาคใต้ สาเหตกุารสญูเสียปีสขุภาวะ 3 อันดบั

แรกในเพศชาย ได้แก่ กลุ ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด             

กลุ่มอุบัติเหตุ  และกลุ่มโรคมะเร็ง (29, 24 และ 17 ต่อ

ประชากรพันคน ตามล�ำดับ)  ส่วนเพศหญิงได้แก่ กลุ่มโรค

หัวใจและหลอดเลือด กลุ่มความผิดปกติทางการรับรู้            

และกลุ่มโรคมะเร็ง (21, 15 และ 14 ต่อประชากรพันคน 

ตามล�ำดับ)

		  เขต 1 สาเหตุการสูญเสียป ีสุ ขภาวะ                               

3 อันดับแรก ในเพศชาย ได้แก่ กลุ่มความผิดปกติทางจิต                           

กลุ่มอุบัติเหตุ และกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด (71, 29               

และ 24 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญิง 

ได้แก่ กลุ ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ ่มโรคมะเร็ง               

และกลุ่มความผิดปกติทางการรับรู้ (23, 20 และ 15                   

ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ) 

		  เขต 2 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับ

แรกในเพศชาย ได้แก่ กลุ่มอุบัติเหตุ กลุ่มความผิดปกติ       

ทางจิต และกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด (32, 26 และ 

26 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญิง ได้แก่ 
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กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่ม 

ความผิดปกติทางการรับรู้ (24, 17 และ 15 ต่อประชากร

พันคน ตามล�ำดับ)   

		  เขต 3 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับ

แรกในเพศชาย ได้แก่ กลุ ่มอุบัติเหตุ กลุ ่มโรคหัวใจ                     

และหลอดเลือด และกลุ่มความผิดปกติทางจิต (35, 30 

และ 26 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญิง  

ได้แก่ กลุ ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็ง              

และกลุ่มความผิดปกติทางการรับรู้ (26, 16 และ 15 ต่อ

ประชากรพันคน ตามล�ำดับ)   

	 	 เขต 4 สาเหตุการสูญเสียป ีสุ ขภาวะ                              

3 อนัดบัแรก ในเพศชาย ได้แก่ กลุม่อบัุตเิหตุ กลุม่โรคหวัใจ

และหลอดเลือด และกลุ่มโรคมะเร็ง (28, 27 และ 21             

ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญิง ได้แก่                

กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่ม 

ความผิดปกติทางการรับรู้ (21, 18 และ 15 ต่อประชากร

พันคน ตามล�ำดับ)   

		  เขต 5 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับ

แรกในเพศชาย ได้แก่ กลุ่มอุบัติเหตุ กลุ่มโรคหัวใจและ

หลอดเลือด และกลุ่มโรคมะเร็ง (29, 25 และ 21 ต่อ

ประชากรพันคน ตามล�ำดับ) ส ่วนเพศหญิง ได ้แก่                         

กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่ม

ความผิดปกติทางการรับรู้ (19, 17 และ 15 ต่อประชากร

พันคน ตามล�ำดับ)

	 	 เขต 6 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับ

แรกในเพศชาย ได้แก่ กลุ่มอุบัติเหตุ กลุ่มโรคหัวใจและ

หลอดเลือด และกลุ่มโรคมะเร็ง (29, 26 และ 23 ต่อ

ประชากรพันคน ตามล�ำดับ)   ส่วนในเพศหญิง ได้แก่              

กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่ม

ความผิดปกติทางการรับรู้ (19, 18 และ 15 ต่อประชากร

พันคน ตามล�ำดับ)   

	 เขต 7 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับแรก 

ในเพศชาย ได้แก่ กลุ่มความผดิปกตทิางจติ กลุม่โรคมะเรง็

และกลุ่มอุบัติเหตุ (26, 26 และ 25 ต่อประชากรพันคน 

ตามล�ำดับ) ส ่วนเพศหญิงได้แก่ กลุ ่มโรคเบาหวาน                   

กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มความผิดปกติทางระบบประสาท 

(30, 21 และ 20 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ) 

	 เขต 8 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับแรก

ในเพศชาย ได้แก่ กลุ่มโรคมะเร็ง กลุ่มอุบัติเหตุ และกลุ่ม

ความผิดปกติทางจิต (25, 24 และ 22 ต่อประชากรพันคน 

ตามล�ำดับ)   ส่วนเพศหญิง ได้แก่ กลุ ่มโรคเบาหวาน                  

กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด (25, 21 

และ 17 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ) 

	 เขต 9 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 3 อันดับแรก

ในเพศชาย ได้แก่ กลุ่มความผิดปกติทางจิต กลุ่มอุบัติเหตุ

และกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด (33, 29 และ 22                   

ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญิง ได้แก่                

กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่ม 

ความผิดปกติทางการรับรู้ (19, 17 และ 15 ต่อประชากร

พันคน ตามล�ำดับ) 

		  เขต 10 สาเหตุการสญูเสยีปีสขุภาวะ 3 อนัดบั

แรกในเพศชาย ได้แก่ กลุ ่มอุบัติเหตุ กลุ ่มโรคมะเร็ง                    

และกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด (25, 24 และ 21 ต่อ

ประชากรพันคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญิง ได้แก่ กลุ่มโรค

มะเรง็ กลุม่โรคหวัใจและหลอดเลอืด และกลุม่โรคเบาหวาน 

(19, 18 และ 17 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ) 

		  เขต 11 สาเหตุการสญูเสยีปีสขุภาวะ 3 อนัดบั

แรกในเพศชาย ได้แก่ กลุ่มอุบัติเหตุ กลุ่มโรคหัวใจและ

หลอดเลือด และกลุ่มโรคมะเร็ง (26, 24 และ 17 ต่อ

ประชากรพันคน ตามล�ำดบั)  ส่วนเพศหญงิ ได้แก่ กลุม่โรค

หัวใจและหลอดเลือด กลุ่มความผิดปกติทางการรับรู ้         

และกลุ่มโรคมะเร็ง (18, 15 และ 14 ต่อประชากรพันคน 

ตามล�ำดับ) 
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	 	 เขต 12 สาเหตกุารสญูเสยีปีสขุภาวะ 3 อนัดับ

แรกในเพศชาย ได้แก่ กลุ ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด              

กลุ่มอุบัติเหตุ และกลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง    

(35, 22 และ 18 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศ

หญิง ได้แก่ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มความผิด

ปกติทางการรับรู้ และกลุ่มโรคมะเร็ง (24, 15 และ 13          

ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ)

รูปที่ 20 การสูญสียปีสุขภาวะ จ�ำแนกรายกลุ่มโรค เขตสุขภาพและภูมิภาค พ.ศ. 2554 (เพศชาย)

รูปที่ 21 การสูญสียปีสุขภาวะ จ�ำแนกรายกลุ่มโรค เขตสุขภาพและภูมิภาค พ.ศ. 2554 (เพศหญิง)

		  เขต 13 สาเหตุการสูญเสียป ีสุขภาวะ                           

3 อันดับแรก ในเพศชาย ได้แก่ กลุ ่มโรคหัวใจและ                  

หลอดเลือด กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มอุบัติเหตุ (23, 22            

และ 13 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญิง 

ได้แก่ กลุ ่มโรคมะเร็ง กลุ ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด                 

และกลุ่มความผิดปกติทางการรับรู้ (17, 15 และ 15                   

ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ)
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	 2.5	การสูญเสียปีสุขภาวะรายโรค
	 	 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะรายโรคที่มีอัตรา
การสญูเสยีปีสขุภาวะปรับฐานสงูสดุ 5 อันดบัแรก ในระดบั
เขตสุขภาพและภูมิภาค มีรายละเอียดดังนี้ (ภาคผนวก            
14 - 17)
		  ภาคเหนือ สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 5 
อันดับแรกในเพศชาย ได้แก่ การเสพติดเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ อุบัติเหตุทางถนน โรคหลอดเลือดสมอง              
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง และการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ (37, 
19, 14, 10 และ 9 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ)                 
ส่วนเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคซึมเศร้า         
โรคเบาหวาน โรคหวัใจขาดเลอืด และโรคปอดอดุกัน้เรือ้รงั         
(13, 7, 7, 6 และ 6 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ)
		  ภาคกลาง สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ                      
5 อันดับแรกในเพศชาย ได ้แก ่ อุบั ติเหตุทางถนน                       
โรคหลอดเลือดสมอง การเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ์ และโรคหัวใจขาดเลือด                       
(17, 13, 10, 9 และ 9 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ) 
ส่วนเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคซึมเศร้า         
โรคหัวใจขาดเลือด โรคเบาหวาน และต้อกระจก (10, 7, 
6, 5 และ 5 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ)
		  ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ สาเหตุการสญูเสยี
ปีสุขภาวะ 5 อันดับแรกในเพศชาย ได้แก่ การเสพติด             
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ อุบัติเหตุทางถนน โรคมะเร็งตับ 
โรคเบาหวาน และโรคหลอดเลือดสมอง (17, 16, 12, 11 
และ 11 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญิง 
ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง โรคซึมเศร้า               
โรคมะเร็งตับ และโรคสมองเสื่อม (20, 10, 7, 6 และ 6           
ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ)
		  ภาคใต ้  สาเหตุการสูญเสียป ีสุขภาวะ                         
5 อันดับแรกในเพศชาย ได ้แก ่ อุบั ติเหตุทางถนน                         
โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง การถูกท�ำร้าย 
และการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ (16, 13, 11, 10 และ 9           
ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญิง ได้แก่                
โรคหลอดเลือดสมอง โรคเบาหวาน โรคซึมเศร้า โรคหัวใจ
ขาดเลือด และอุบัติเหตุทางถนน (10, 7, 7, 6 และ                
5 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ)

		  เขต 1 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 5 อันดับ
แรกในเพศชาย ได้แก่ การเสพติดเครือ่งดืม่ทีมี่แอลกอฮอล์
อุบัติเหตุทางถนน โรคหลอดเลือดสมอง โรคปอดอุดก้ัน
เรื้อรัง และการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ (57, 18, 13, 12          
และ 9 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญงิ ได้แก่ 
โรคหลอดเลือดสมอง โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคเบาหวาน 
โรคซึมเศร้า และการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ (11, 11, 7, 7 
และ 6 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ)
	 	 เขต 2 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 5 อันดับ
แรกในเพศชาย ได้แก่ อุบัติเหตุทางถนน การเสพติด          
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ โรคหลอดเลือดสมอง โรคปอด 
อุดกั้นเรื้อรัง และการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ (21, 20, 13, 8 
และ 8 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญิง           
ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคซึมเศร้า โรคเบาหวาน            
โรคหัวใจขาดเลือด และอุบัติเหตุทางถนน (อัตราการ              
สูญเสียปีสุขภาวะ เท่ากับ 13, 7, 7, 7 และ 5 ต่อประชากร
พันคน ตามล�ำดับ)
		  เขต 3 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 5 อันดับ
แรกในเพศชาย ได้แก่ อุบัติเหตุทางถนน การเสพติด             
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจ 
ขาดเลือด และโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (20, 19, 17, 9 และ 
8 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญิง ได้แก ่               
โรคหลอดเลือดสมอง โรคสมองเสื่อม โรคหัวใจขาดเลือด 
โรคซึมเศร้า และโรคเบาหวาน (15, 12, 7, 7 และ 6 ต่อ
ประชากรพันคน ตามล�ำดับ)
		  เขต 4 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 5 อันดับ
แรกในเพศชาย ได้แก่ อุบัติเหตุทางถนน โรคหลอดเลือด

สมอง โรคหัวใจขาดเลือด การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ์               
และการเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ (14, 13, 10, 8 
และ 8   ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญิง              
ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคซึมเศร้า โรคหัวใจ                 
ขาดเลือด ต้อกระจก และโรคข้อเสื่อม (11, 7, 7, 5 และ 
4 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ)
		  เขต 5 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 5 อันดับ
แรกในเพศชาย ได้แก่ อุบัติเหตุทางถนน โรคหลอดเลือด
สมอง การเสพติดเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ การติดเช้ือ             
เอชไอวี/เอดส์ และโรคหัวใจขาดเลือด (18, 13, 10, 9           
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และ 8 ต่อประชากรพนัคน ตามล�ำดบั) ส่วนเพศหญงิ ได้แก่ 
โรคหลอดเลือดสมอง โรคซึมเศร้า โรคเบาหวาน โรคหัวใจ
ขาดเลือด และอุบัติเหตุทางถนน (10, 7, 7, 6 และ 5             
ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ)
		  เขต 6 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 5 อันดับ
แรกในเพศชาย ได้แก่ อุบัติเหตุทางถนน การเสพติด            
เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์ โรคหลอดเลอืดสมอง การติดเชือ้
เอชไอวี/เอดส์ และโรคหัวใจขาดเลือด (18,13, 13, 9             
และ 8 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญิง            
ได้แก่ โรคหลอดเลอืดสมอง โรคซมึเศร้า โรคหวัใจขาดเลอืด              
การติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ และต้อกระจก (10, 7, 5, 5            
และ 5 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ)
		  เขต 7 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 5 อันดับ
แรกในเพศชาย ได้แก่ การเสพตดิเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์
โรคเบาหวาน อุบัติเหตุทางถนน โรคมะเร็งตับ และ                
โรคหลอดเลอืดสมอง (9, 18, 16, 14 และ 11 ต่อประชากร
พันคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญิง ได้แก่ โรคเบาหวาน             
โรคสมองเสื่อม โรคหลอดเลือดสมอง โรคซึมเศร ้า                         
และโรคมะเร็งตับ (30, 18, 10, 7 และ 7 ต่อประชากร           
พันคน ตามล�ำดับ)
		  เขต 8 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 5 อันดับ
แรกในเพศชาย ได้แก่ โรคมะเร็งตับ อุบัติเหตุทางถนน            
โรคเบาหวาน โรคจิตเภท และโรคหลอดเลือดสมอง (15, 
14, 12, 12 และ 10 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ)             
ส่วนเพศหญิง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง
โรคมะเร็งตับ โรคซึมเศร้า และโรคไตอักเสบและไตพิการ 
(25, 9, 8, 7 และ 6 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ)
		  เขต 9 สาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะ 5 อันดับ
แรกในเพศชาย ได้แก่ การเสพตดิเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์
อุบัติเหตุทางถนน โรคหลอดเลือดสมอง โรคมะเร็งตับ            
และการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ (27, 18, 12, 8 และ 8 ต่อ
ประชากรชายพันคน ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญิง ได้แก ่             
โรคหลอดเลอืดสมอง โรคเบาหวาน โรคซมึเศร้า ต้อกระจก 
และโรคหัวใจขาดเลือด (11, 10, 7, 5 และ 4 ต่อประชากร
พันคน ตามล�ำดับ)
		  เขต 10 สาเหตกุารสญูเสยีปีสขุภาวะ 5 อนัดับ
แรกในเพศชาย ได้แก่ อุบัติเหตุทางถนน การเสพติด           
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ โรคมะเร็งตับ โรคหลอดเลือด
สมอง และโรคเบาหวาน (16, 13, 12, 10 และ 9 ต่อ

ประชากรพันคน ตามล�ำดับ) ส ่วนเพศหญิง ได ้แก่                      
โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง โรคซึมเศร้า โรคมะเร็ง
ตับและโรคไตอักเสบ และไตพิการ (17, 10, 7, 6 และ 5 
ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ)
		  เขต 11 สาเหตกุารสญูเสยีปีสขุภาวะ 5 อนัดบั
แรกในเพศชาย ได้แก่ อบุตัเิหตทุางถนน โรคหวัใจขาดเลอืด
การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ โรคหลอดเลือดสมอง และการ          
ถูกท�ำร้าย (18, 11, 10, 10 และ 8 ต่อประชากรพันคน        
ตามล�ำดับ) ส่วนเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง              

โรคซึมเศร ้า อุบัติเหตุทางถนน โรคหัวใจขาดเลือด                 
และต้อกระจก (9, 7, 6, 6 และ 5 ต่อประชากรพันคน                      
ตามล�ำดับ)
		  เขต 12 สาเหตุการสญูเสยีปีสขุภาวะ 5 อนัดบั
แรกในเพศชาย ได้แก่ อบุตัเิหตทุางถนน โรคหวัใจขาดเลอืด
โรคหลอดเลือดสมอง การถูกท�ำร้าย และโรคหอบหืด             
(15, 15, 13, 13 และ 10 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ)
ส่วนเพศหญิง ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคเบาหวาน  
โรคซึมเศร้า โรคหัวใจขาดเลือด และโรคหอบหืด (12, 10, 
7, 7 และ 6 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ)
		  เขต 13 สาเหตุการสญูเสยีปีสขุภาวะ 5 อนัดบั
แรกในเพศชาย ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจ            
ขาดเลือด การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ อุบัติเหตุทางถนน               

และโรคมะเร็งตับ (10, 9, 7, 7 และ 5 ต่อประชากรพันคน                      
ตามล� ำดับ )  ส ่ วน เพศหญิ ง  ได ้ แก ่  โรคซึม เศร ้ า                                          
โรคหลอดเลือดสมอง ต้อกระจก โรคหัวใจขาดเลือด และ
โรคเบาหวาน (7, 7, 5, 5 และ 5 ต่อประชากรพันคน           
ตามล�ำดับ)

	 2.6	การจัดล�ำดับ 5 อันดับแรกของการตายและ
การสูญเสียปีสุขภาวะ
	 	 จัดอันดับสาเหตุการตายและการสูญเสียปีสุข
ภาวะ 5 อันดับแรก ของเขตสุขภาพและภูมิภาคพบว่า โรค
เร้ือรังและอบุตัเิหตุ ทัง้ในเพศชายและหญงิยงัคงเป็นสาเหตุ
ของการตายและการสูญเสียปีสุขภาวะสูงกว่าสาเหตุอ่ืนๆ 
ไม่ว่าจะเป็นโรคหลอดเลือดสมองที่เป็นสาเหตุอันดับหน่ึง

ทั้งการตายและการสูญเสียปีสุขภาวะในหลายพื้นที ่                
หรือโรคเบาหวาน อุบัติเหตุทางถนน แต่จะเห็นได้ว่าการ
ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ก็ยังคงเป็นปัญหาส�ำคัญ เพราะยังคง
ติด 5 อันดับแรก (ตารางที่ 2 และ 3)
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	ารศึกษาภาระโรคระดับเขตสุขภาพและภูมิภาค

ของประเทศไทย พ.ศ. 2554 เป็นการศึกษาเพื่อ

ประมาณขนาดของภาระโรคในระดับเขตสุขภาพและ

ภูมิภาค เพื่อประกอบการจัดล�ำดับความส�ำคัญของโรค          

และปัญหาสุขภาพ ในการสนับสนุนการวางแผนและ

ก�ำหนดนโยบายสาธารณสุขส�ำหรับพื้นที่ในระดับเขต

สุขภาพและภูมิภาค 

สรุปผลการศึกษา
	 1. การตายของประชากรไทย ระดับเขตสุขภาพ

และภูมิภาค พ.ศ. 2554

	 อัตราตายปรบัฐาน : ภาคเหนอืมอีตัราตายปรบัฐาน

สูงสุดทั้งเพศชายและหญิง (861 และ 659 ต่อประชากร

แสนคน ตามล�ำดับ) ส่วนระดับเขตสุขภาพ พบว่า อัตรา

ตายปรับฐานสูงสุดของเพศชาย คือเขต 1 (889 ต่อ

ประชากรแสนคน) ส่วนเพศหญิงคือเขต 7 (719 ต่อ

ประชากรแสนคน) ทั้งนี้เขตที่มีอัตราตายปรับฐานต�่ำสุด             

ทั้งเพศชายและหญิง คือเขต 13 (594 และ 427                             

ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)

	 สาเหตุการตายรายกลุ่มโรค : กลุ่มโรคหัวใจและ

หลอดเลือดมอีตัราตายปรบัฐานสงูสดุทัง้เพศชายและหญงิ

ในเกือบทุกภาค ยกเว ้นเพศชายในภาคตะวันออก                      

เฉียงเหนือที่สาเหตุจากกลุ่มโรคมะเร็ง (165 ต่อประชากร

แสนคน) ส่วนระดับเขตสุขภาพ พบว่า กลุ่มโรคหัวใจ                

บทที่ 4 
สรุปผลการศึกษา

และหลอดเลือดมีอัตราตายปรับฐานสูงสุดทั้งเพศชาย           

และหญงิเกอืบทุกเขตเช่นเดียวกนั ยกเว้นเพศชายในเขต 7 

เขต 8 เขต 10 และเขต 13 ที่มีสาเหตุจากกลุ่มโรคมะเร็ง 

(178, 177, 166, และ 155 ต่อประชากรแสนคน                     

ตามล�ำดับ) และเพศหญิงในเขต 7 ที่สาเหตุจากกลุ ่ม              

โรคเบาหวาน (153 ต่อประชากรแสนคน)

	 สาเหตุการตายรายโรค : โรคหลอดเลือดสมองมี

อัตราตายปรับฐานสูงสุดท้ังเพศชายและหญิงในเกือบทุก

ภาค ยกเว้นเพศชายในภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืทีม่สีาเหตุ

จากโรคมะเร็งตับ (81 ต่อประชากรแสนคน) และภาคใต้มี

สาเหตุจากโรคหัวใจขาดเลือด (92 ต่อประชากรแสนคน) 

ส่วนเพศหญงิในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืมสีาเหตจุากโรค

เบาหวาน (98 ต่อประชากรแสนคน) ส�ำหรับระดับเขต

สุขภาพ โรคหลอดเลือดสมองมีอัตราตายปรับฐานสูงสุด          

ทัง้เพศชายและหญงิในเกอืบทกุเขต ยกเว้น เพศชายในเขต 

7 เขต 8 และเขต 10 มีสาเหตุจากโรคมะเร็งตับ (95, 99 

และ 84 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ) และเขต 11             

เขต 12 และเขต 13 มีสาเหตุจากโรคหัวใจขาดเลือด            

(78, 107 และ 64 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดับ)              

ส่วนเพศหญงิในเขต 1 มสีาเหตุมาจากโรคปอดอดุกัน้เร้ือรงั 

(85 ต่อประชากรแสนคน) และเขต 7 เขต 8 และเขต 10 

มสีาเหตุจากโรคเบาหวาน (153, 120 และ 82 ต่อประชากร

แสนคน ตามล�ำดับ)

ส�ำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ 33

ก
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	 2.	 การสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย 

ระดับเขตสุขภาพและภูมิภาค พ.ศ. 2554

	 การสญูเสยีปีสขุภาวะ : ภาคเหนอืมอีตัราการสญูเสยี 

ปีสุขภาวะปรับฐานสูงสุด เท่ากับ 77 ต่อประชากรพันคน 

และภาคกลางมอัีตราการสญูเสยีปีสขุภาวะปรบัฐานต�ำ่สดุ 

เท่ากับ 55 ต่อประชากรพันคน ส่วนในระดับเขตสุขภาพ             

มีอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะปรับฐานสูงสุด ได้แก่ เขต 1 

รองลงมาคือ เขต 7 และ เขต 3 (202, 188 และ 177           

ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ) ในขณะที่เพศชายมีอัตรา

การสญูเสยีปีสขุภาวะปรบัฐานสงูสดุในเขต 1 รองลงมาคอื 

เขต 7 และ เขต 3 (251, 208 และ 205 ต่อประชากร           

พันคน ตามล�ำดับ) และเพศหญิง มีอัตราการสูญเสียปี            

สขุภาวะปรบัฐานสงูในเขต 7 รองลงมาคอื เขต 1 และ เขต 3               

(167, 154 และ 151 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ)

	 การสูญเสียปีสุขภาวะรายกลุ่มโรค : กลุ่มอุบัติเหตุ

เป็นสาเหตุท�ำให้มีอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะปรับฐาน

สูงสุดในเพศชายเกือบทุกภาค ยกเว้นภาคใต้ที่มีสาเหตุมา

จากกลุม่โรคหวัใจและหลอดเลอืด (29 ต่อประชากรพันคน) 

ส่วนเพศหญิงเกือบทุกภาคมีสาเหตุมาจากโรคหัวใจและ

หลอดเลือด ยกเว้นภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีสาเหตุมา

จากโรคเบาหวาน (20 ต่อประชากรพันคน) ส่วนในระดับ

เขตสุขภาพ พบว่า กลุ่มอุบัติเหตุเป็นสาเหตุให้มีอัตราการ

สูญเสียปีสุขภาวะปรับฐานสูงสุดเพศชายในเกือบทุกเขต 

ยกเว้นเขต 1 เขต 7 และเขต 9 มีสาเหตุจากกลุ่มความผิด

ปกติทางจิต (71, 26 และ 33 ต่อประชากรพันคน                     

ตามล�ำดับ) และเขต 8 มีสาเหตุจากกลุ่มโรคมะเร็ง (25 ต่อ

ประชากรพันคน) ส่วนเพศหญิงในเกือบทุกเขตมีสาเหตุมา

จากโรคหัวใจและหลอดเลือด ยกเว้นเขต 7 และเขต 8          

มีสาเหตุจากกลุ่มโรคเบาหวาน (30 และ 25 ต่อประชากร

พันคน ตามล�ำดับ) เขต 10 และเขต 13 มีสาเหตุจากกลุ่ม

โรคมะเร็ง (17 และ 19 ต่อประชากรพันคน ตามล�ำดับ)

	 การสูญเสียปีสุขภาวะรายโรค : การเสพติด             

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุที่มีอัตราการสูญเสียปี

สุขภาวะปรับฐานสูงสุดในเพศชายในภาคเหนือ และภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ (37 และ 17 ต่อประชากรพันคน  

ตามล�ำดับ) ส่วนภาคกลางและภาคใต้ มีสาเหตุมาจาก

อุบัติเหตุทางถนน (17 และ 16 ต่อประชากรพันคน                

ตามล�ำดับ) ส�ำหรบัเพศหญงิในเกอืบทุกภาคมสีาเหตุมาจาก



ภาระโรคระดับเขตสุขภาพและภูมิภาคของประเทศไทย พ.ศ. 2554

Burden of disease

35

โรคหลอดเลือดสมอง ยกเว้นภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี

สาเหตุจากโรคเบาหวาน ( 20 ต่อประชากรพนัคน) ส่วนใน

ระดับเขตสุขภาพ พบว่า อุบัติเหตุทางถนนมีอัตราการ           

สญูเสยีปีสขุภาวะปรบัฐานสงูสดุในเพศชายในเกือบทกุเขต 

ยกเว้นเขต 1 เขต 7 และเขต 9 มีสาเหตุจากการเสพติด

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ (57, 19 และ 27 ต่อประชากร

พันคน ตามล�ำดับ) โดยเขต 8 มีสาเหตุจากโรคมะเร็งตับ 

(15 ต่อประชากรพันคน) และเขต 13 มีสาเหตุจากโรค

หลอดเลอืดสมอง (10 ต่อประชากรพนัคน) ส่วนในเพศหญงิ

โรคหลอดเลอืดสมองมอีตัราการสญูเสยีปีสขุภาวะปรบัฐาน

สูงสุดในเกือบทุกเขต ยกเว้นเขต 7 เขต 8 และเขต 10 มี

สาเหตุมาจากโรคเบาหวาน (30, 25 และ 17 ต่อประชากร

พันคน ตามล�ำดับ) และเขต 13 มีสาเหตุจากโรคซึมเศร้า 

(7 ต่อประชากรพันคน) 

ข้อจ�ำกัดในการศึกษา
	 1.	 จ�ำนวนตายที่จ�ำแนกรายจังหวัดเป็นการ

จ�ำแนกตามทะเบียนบ้านของผู ้ตาย อาจจะมีความ                 

คลาดเคลื่อนกับความเป็นจริงที่ผู้ตายไม่ได้อาศัยในพื้นที่

ตามทะเบียนบ้าน จึงท�ำให้ข้อมูลตายไม่สะท้อนถึงปัญหา                   

ในพื้นที่ที่อยู่อาศัยจริง

	 2.	 ข้อมูลสาเหตุการตายมีความไม่ครบถ้วน

สมบูรณ์ เนื่องจากข้อมูลการตายท่ีศึกษานั้นมีกรณีที่                  

ไม่ทราบสาเหตุการตายสูงถึงร้อยละ 40 ของการตาย

ทั้งหมด ทั้งนี้แม้แต่การตายที่ทราบสาเหตุก็ยังมีบางส่วน          

ที่ไม่ชัดเจนและอาจไม่ถูกต้องนัก อาจเป็นผลจากการ               

รับแจ้งการตายส่วนมากท�ำโดยบุคลากรอื่นท่ีมิใช่แพทย์                           

อีกทั้งปัญหาการให้สาเหตุการตายในสถานพยาบาลบาง

ส่วนที่ยังไม่ถูกต้องตามมาตรฐานขององค์การอนามัยโลก

ท�ำให้มีข้อจ�ำกัดในการใช้ข้อมูลสาเหตุการตาย

	 3.	 การศึกษาภาระโรคในครั้งนี้ใช้การปรับข้อมูล

สาเหตุการตายของแต่ละเขตสุขภาพภายใต้ข้อสมมติว่า

ความถูกต้องของการให้สาเหตุการตาย และการหาค่า 

DALY หาได้จากสัดส่วน YLD/YLL และใช้อัตรา YLD ต่อ

ประชากรในโรคทีไ่ม่ก่อให้เกดิการตายโดยตรงทีม่แีบบแผน

เดียวกันทั้งประเทศ เนื่องจากไม่มีข้อมูลการเจ็บป่วย          

รายโรคที่แยกย่อยตามเขตสุขภาพที่คลอบคลุม และครบ

ทุกสาเหตุของโรคที่ใช้ในการศึกษา ดังนั้น หากมีข้อมูล

สาเหตุการตายที่มีความถูกต้องและข้อมูลอุบัติการณ์หรือ

ความชุกของโรคในแต่ละเขตสุขภาพ ท่ีมีความครอบคลุม 

น่าเชื่อถือ จะท�ำให้ได้ผลการประมาณค่า DALY ที่สะท้อน

ปัญหาในแต่ละพื้นที่อย่างแท้จริง

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
	 1. ข้อมูลภาระโรคในระดับเขตสุขภาพบ่งบอกถึง

สภาพปัญหาสุขภาพแบบองค์รวมในแต่ละเขตสุขภาพ ซึ่ง

เป็นประโยชน์ในการใช้วางแผนจัดการปัญหาในระดับเขต

สุขภาพได้อย่างตรงจุด รวมถึงการจัดสรรทรัพยากร                    

ที่เหมาะสม

	 2. คุณภาพของข้อมูลการตายมีความส�ำคัญ             

อย่างยิ่งต่อความถูกต้องแม่นย�ำของการศึกษาภาระโรค

ระดับเขตสุขภาพและภูมิภาค แต่คุณภาพข้อมูลสาเหตุ         

การตายในปัจจุบันยังมีปัญหา ทั้งในเรื่องความครบถ้วน 

และความถูกต้องของรายละเอียดต่างๆ ของข้อมูล และที่

นับว่าส�ำคัญท่ีสุดคือความถูกต้องของสาเหตุการตาย              

ซึ่งจากข้อมูลสาเหตุการตายท่ีไม่ระบุชัดเจนมีมากถึง             

ร้อยละ 40 จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง             

ต้องให้ความส�ำคญัและร่วมกนัพฒันาคณุภาพข้อมลูสาเหตุ

การตายของประเทศอย่างจริงจังต่อไป 
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	 ดัชนีปีสุขภาวะที่สูญเสีย (Disability Adjusted 

Life Year : DALY) หมายถึง ปีสุขภาวะหรือปีสุขภาพท่ี

สมบูรณ์ที่สูญเสียไปจากการตายก่อนวัยอันควร (Year of 

Life Lost due to premature death : YLL) รวมกับ

จ�ำนวนปีที่มีชีวิตอยู่กับความบกพร่องทางสุขภาพ (Year  

of Life Lost due to Disability : YLD) 

	 อัตราตายปรับฐาน (Adjusted Death Rate or 

Standardized Death Rate) หมายถึง อัตราตายที่ปรับ

ความแตกต่างในองค์ประกอบอายุของประชากรต่างกลุ่ม

ในเวลาเดียวกันหรือประชากรกลุ่มเดียวกันในต่างเวลา 

เพราะการเปลี่ยนแปลงของอัตราตายอย่างหยาบ อาจเกิด

ขึน้จากความแตกต่างขององค์ประกอบอาย ุดงันัน้ เพือ่ขจดั

อทิธพิลของความแตกต่างดงักล่าวจงึใช้ประชากรมาตรฐาน

และการปรับองค์ประกอบอายุและเพศ รวมถึงการ              

ปรับลักษณะอื่นๆ ของประชากร หรือเรียกว่า การท�ำให้

เป็นมาตรฐาน (Standardization) โดยใช้อัตราตาย            

ปรับฐานโดยตรง

	 อัตราส่วนการตายปรับฐานอายุ (Standardized 

Mortality Ratio : SMR) คือ อัตราส่วนระหว่างจ�ำนวน

ตายที่เกิดขึ้นจริงของประชากรกลุ่มหนึ่งกับจ�ำนวนตาย                    

ที่คาดว่าจะเกิดข้ึน ถ้าประชากรน้ันมีโครงสร้างอาย ุ             

เช่นเดียวกับประชากรมาตรฐาน

ค�ำอธิบายศัพท์เฉพาะ
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ภาคผนวก 1 จ�ำนวนประชากรจ�ำแนกตามเขตสุขภาพและภูมิภาค พ.ศ. 2554

ภาค เขต

ประชากร

ชาย

(‘000)

หญิง

(‘000)

รวม

(‘000)

ร้อยละของจ�ำนวน

ประชากรทั้งหมด

เหนือ

เขต1 2,790 2,881 5,672 8.8

เขต2 1,702 1,734 3,436 5.4

เขต3 1,479 1,533 3,012 4.7

รวม 5,971 6,149 12,120 18.9

กลาง

เขต4 2,427 2,596 5,022 7.8

เขต5 2,471 2,583 5,054 7.9

เขต6 2,742 2,839 5,581 8.7

รวม 7,640 8,017 15,657 24.4

ตะวันออกเฉียงเหนือ

เขต7 2,484 2,513 4,997 7.8

เขต8 2,816 2,804 5,620 8.8

เขต9 3,307 3,342 6,649 10.4

เขต10 2,264 2,254 4,518 7.0

รวม 10,871 10,913 21,783 33.9

ใต้

เขต11 2,104 2,140 4,244 6.6

เขต12 2,307 2,381 4,689 7.3

รวม 4,411 4,522 8,932 13.9

กรุงเทพมหานคร เขต13 2,701 2,987 5,688 8.9

รวมทั้งประเทศ 31,593 32,588 64,181 100
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ภาคผนวก 2 โครงสร้างประชากรมาตรฐาน กับประชากร พ.ศ. 2554 จ�ำแนกตามอายุ และเพศ

(หน่วย : ร้อยละ)

อายุ

(ปี)

เพศชาย เพศหญิง รวม

ประชากร

มาตราฐาน

ประชากร 

พ.ศ. 2554

ประชากร

มาตราฐาน

ประชากร

พ.ศ. 2554

ประชากร

มาตราฐาน

ประชากร 

พ.ศ. 2554

0-4 6.5 6.4 6.0 5.8 6.3 6.1

5-9 6.7 6.6 6.2 6.0 6.5 6.3

10-14 7.9 7.4 7.3 6.8 7.6 7.1

15-19 8.0 8.1 7.4 7.4 7.7 7.7

20-24 7.7 7.5 7.2 7.1 7.4 7.3

25-29 8.5 8 8.1 7.6 8.3 7.8

30-34 8.7 8.5 8.4 8.2 8.5 8.4

35-39 8.7 8.5 8.7 8.5 8.7 8.5

40-44 8.5 8.4 8.7 8.7 8.6 8.5

45-49 7.6 7.8 7.8 8.1 7.7 8

50-54 6.2 6.5 6.6 6.9 6.4 6.7

55-59 4.8 5.2 5.2 5.6 5.0 5.4

60-64 3.3 3.8 3.7 4.2 3.5 4.0

65-69 2.5 2.6 2.9 2.9 2.7 2.8

70-74 2.0 2.0 2.4 2.5 2.2 2.3

75-79 1.3 1.4 1.7 1.8 1.5 1.6

80-84 0.7 0.8 1.0 1.1 0.8 0.9

85+ 0.4 0.5 0.7 0.8 0.6 0.6

รวม 100 100 100 100 100 100
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