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ชุมชนรอบรู้ด้านการจัดการโรคไตเรือ้รัง

?

ความรู้ + ทกัษะ +
ความสามารถ + แรงจงูใจ

เข้าถึง

เข้าใจ

ประเมินตัดสินใจ

ประยุกตใ์ช้

ขอ้มูล ความรู้ ขา่วสาร และการบริการ
ทีน่่าเชื่อถอืเก่ียวกับโรคไตเรือ้รัง

ชุมชนท่ีมีการบริหารจัดการและด าเนินกิจกรรมใด ๆ เพ่ือให้คนในชุมชนมีความรู้ ทักษะ ความสามารถ และแรงจูงใจ อย่างเพียงพอท่ีจะเข้าถึง เข้าใจ 
ประเมิน ตัดสินใจ และประยุกตใ์ช้ ข้อมูล ความรู้ ข่าวสาร และการบริการเก่ียวกับโรคไตเร้ือรังท่ีมีอยู่ในชุมชนตนเองได้อย่างเหมาะสม



แนวคดิ/หลักคดิ/
คตปิระจ าใจ

กระบวนงาน/
ขั้นตอน/วิธีการ

การบริการ/กจิกรรม/
มาตรการ

รายละเอียด แหล่งขอ้มูล/เคร่ืองมือประเด็นเพือ่ขยายผลการด าเนนิงาน HL 
สู่การส่งเสริมสุขภาพและปอ้งกนัโรคที่ไดผ้ล

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในทุกนโยบาย 
การมีส่วนร่วมออกแบบ การตัดสินใจร่วมกัน

การจัดการตนเอง การเสริมพลังอ านาจ การไม่ทอดท้ิงใครไว้ข้างหลัง 
คุณภาพการบริการ ความปลอดภัยในการใช้บริการ ประสิทธิผลของการบริการ 

กระบวนการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ การส่ือสารสุขภาพ

• Shanghai Declaration 2016
• SDG

Goal: 3 Good Health & Well-being
Goal 10: Inequity
Goal 11: Sustainable cities & 
Communities

• WHO Health Promotion Glossary 2021
• แผนการปฏิรูปประเทศ แผนแม่บทย่อย 13

• นโยบายกระทรวงสาธารณสุข ปี 66

1. ท าความเข้าใจสถานการณ์ (Seeking to understand)
2. ค้นหาความต้องการ/ปจัจัยผลักดนั (Assessing needs/driving factors)
3. ร่วมคิด ร่วมพัฒนา และวางแผนแนวปฏบิัต ิ(Organizing co-design workshops)
4. ทดสอบแนวปฏบิัติ (Trialing)
5. ปรับปรุง (Adjusting)
6. น าไปใช้และขยายผล (Implementing & Scaling up)

• Health Literacy 
Universal Precaution 
Toolkit

• Ophelia
• Simply Put
• สาสุข อุ่นใจ คนไทย รอบรู้
• Health Gate

• องค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ
• การบริการ/กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 

ในทุกบริบท ทุกกลุ่มประชากร และทุกพื้นที่
• ชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ
• การเฝ้าระวังและตอบโต้มลภาวะด้านข้อมูลสุขภาพ

• สาสุข อุ่นใจ คนไทย รอบรู้
• Health Gate
• สาสุข ชัวร์
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มีอยูใ่นชุมชนไหม?
คนในชุมชนจะตอ้งมีหรือตอ้งท าอะไรไดบ้้าง จงึจะสามารถเขา้ถึง
และใช้ประโยชนจ์ากขอ้มูล ความรู้ฯ ในชุมชนทีมี่อยูไ่ด?้

ขอ้มูล ความรู้ ขา่วสาร และการบริการ
ทีน่่าเชื่อถอืเก่ียวกับโรคไตเรือ้รัง



แบบส ารวจ/สัมภาษณ์

การออกแบบ วางแผน และด าเนินการอยา่ง
มีส่วนร่วม (co-design workshop)

คืนขอ้มูล อภปิรายผล

ประเมินผลเชิงกระบวนงาน





องคก์รและชุมชนรอบรูด้า้นสขุภาพ: 
กลไกกลางในการสง่เสรมิการเขา้ถงึและใชป้ระโยชนจ์ากขอ้มลูและบรกิารสขุภาพทีม่คีณุภาพในระดบัชุมชน

สถานการณปั์ญหา
• หนว่ยบรกิารสุขภาพมกีจิกรรม/

การบรกิารสง่เสรมิสุขภาพและ
ป้องกนัโรคอยูแ่ลว้ แตค่นใน
ชุมชนและประชากรกลุม่เส ีย่งเขา้
ไมถ่งึหรอืเขา้ถงึแลว้ แตก็่ใชป้ระ
โยชยไ์ดไ้มเ่ต็มที่

• ประชากรในกลุม่นีม้ปีจัจยัเสีย่ง
จ านวนมาก

กระบวนการพฒันา + เคร่ืองมือ
• แนวคดิ – การมสีว่นรว่มของ
ชุมชน, การไมท่อดทิง้ใครไวข้า้ง
หลงั

• กระบวนการพฒันา – ส ารวจความ
ตอ้งการ, ส ารวจ HL, รว่ม
ออกแบบวางแผน (co-design), 
13 ข ัน้ตอนสู ่HLO, ขึน้ทะเบยีนสา
สุข อุน่ใจ 

• การบรกิาร – ลงเยีย่มบา้น, ปรบั
สภาพแวดลอ้ม, Ask me 3, 
Teach-back, ท าสือ่อยา่งงา่ย

สถานอีนามยัเฉลมิพระ
เกยีรตฯิ ต าบลพกิลุทอง 
จงัหวดัสงิหบ์รุ ี

นอ้ง love ไมต่อ้งการไปท ากายภาพบ าบดั แตพ่อส ารวจความตอ้งการ 
พบวา่ นอ้ง love ชืน่ชอบเทพเจา้ธอ เจา้หนา้ทีจ่งึซือ้คอ้นเทพเจา้ธอมา
ให ้นอ้ง love จงึยอมไปท ากายภาพบ าบดั

ผูสู้งอายุสายตาเลอืนราง ขา้มถนนไปมา ตามวถิคีนชุมชน เสีย่งถกูรถชน 
ทางหลวงชนบทรบัทราบเร ือ่ง จดัท าป้ายเตอืนรถยนต ์ระวงัชนคนสูงวยั

ผลลัพธ:์ 
• องคก์รรอบรูด้า้นสขุภาพระดับ

เหรยีญเงนิ ปี 2565
• คนในชมุชนเขา้ถงึการบรกิาร

สขุภาพทีม่คีณุภาพมากขึน้
• ปัจจัยเสีย่งตอ่โรค NCDs ลดลง

คณุตาอา่นไมอ่อก ตาไมด่ ีไดร้บัชุดยามองคลา้ย จากกนิยาผดิ ๆ 
ถูก ๆ มาเป็นกนิยาตามแผง จบเรือ่งการกนิยาผดิ

บา้นตวัอยา่ง ส าหรบัผูสู้งอายทุีม่ขีอ้จ ากดัทางการเคลือ่นไหว
ไดใ้จคนในชุมชน เพราะท าจรงิตามทีข่อ ใชป้ระโยชนไ์ดจ้รงิ 
ลดภาระลูกหลาน
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