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BA: BRIEF ADVICE
พะยอม ตณัฑจรรยา



รูปแบบบริการ การให้
ค าปรึกษาแบบสร้างแรงจงูใจ

(Motivational 

Counseling)

BA       Affirmation ช่ืนชม
Asks ถามให้คิด
Advice แนะน าแบบมีทางเลือก



•ความหมายBRIEF 
ADVICE

• สามารถท าได้ที่ห้องฉุกเฉิน แผนกผู้ป่วยนอก 
ห้องส่องกล้อง ท าพร้อมกับการเยี่ยมบ้าน

• ใช้เวลาน้อย 
• เหมาะกับผู้ที่ยังขาดแรงจูงใจ
• การให้ Brief Advice หลายๆครัง้จะมี
ประสิทธิภาพเพิ่มมากขึน้

การให้ค าแนะน า
แบบสัน้

การให้การปรึกษาแบบสัน้ ใช้เวลา5-10นาที



ขัน้ตอน BRIEF ADVICE 

1 สัมพันธภาพ                                            
2 ตกลงบริการ
3 ส ารวจแรงจงูใจ(ขัน้ไหน?)
4 ใช้ค าถามสร้างแรงจงูใจ/feedback
5 ให้ข้อมูลที่จ าเป็น
6 สรุป
7 ให้ก าลงัใจ/คาดหวงัด้านบวก.

ถ้ากินยาทุกวันจะเป็นยังไง
ถ้าขาดยาหลายวันอาจเป็นอะไร..
เม่ือตอนกนิยาอาการดีใช่ไหม
ลูกเขาห่วงอยู่นะ



วทิยากรสาธิต ให้ผู้อบรมเหน็ตวัอย่างการท า BA  ๑-๒ ตัวอย่าง
  โดยสุ่มถามผู้อบรม๑-๒ คน ถงึพฤตกิรรมสุขภาพที่อยาก
เปล่ียนแปลง

กจิกรรมที่ 1



กจิกรรมที ่  2

แบ่งกลุ่มย่อย กลุ่มละ ๑๕ คน   
ให้ พดูคุยถงึปัญหาพฤตกิรรมสุขภาพของตนเอง
ที่อยากจะปรับเปล่ียนพฤตกิรรม



กจิกรรมที ่  3
แบง่กลุม่ฝึกตามกรณศึีกษา

กลุ่มที่ ๑.นาย กติต ิ อายุ ๒๘ ปี  เป็นโรคไตเส่ือม ชอบรับประทาน
อาหารเคม็ /ผงชูรส

กลุ่มที่๒. นายสนิทอง อายุ ๕๐ ปี ตรวจพบความดันโลหติสูง แพทย์
ให้รับประทานยาแต่ไม่ยอมรับ 

กลุ่มที่ ๓.นายสมปอง อายุ ๕๓ ปี เป็นโรคเบาหวาน   DTX  ๒๔๐
mg  ไม่ขาดยา  ไม่ออกก าลังกาย ไม่คุมอาหาร



กจิกรรมที ่  3
แบง่กลุม่ฝึกตามกรณศึีกษา

กลุ่มที่ ๔. นายสมชายอายุ ๖๐ ปี เป็นโรค HT  ขาดยา ๓ เดือน BP 170/100  mmhg.

กลุ่มที่ ๕.นางทองใส  โรค เบาหวาน ขาดยา  อ้วน น า้หนัก 95 kg ชอบรับประทานทุเรียนและ
ของหวาน  

กลุ่มที่ ๖.นางทองม้วน  โรคหัวใจขาดเลือด    น า้หนัก 80 kg ชอบรับประทานของทอด ของ
มัน 

 



กจิกรรมที ่  3
แบง่กลุม่ฝึกตามกรณศึีกษา

กลุ่มที่ ๗. นายเสมือน ดื่มสุรามา 10 ปี ปวดท้อง อาเจียนเป็นเลือด

กลุ่มที่ ๘. นายณรงค์ ดื่มสุรา ทุกวัน    เมาสุราเกดิอุบัตเิหตุ ขับรถMC  ล้ม สลบ ตาขวาฟกช า้

กลุ่มที่ ๙. นางสาวเจนจริา เรียนชัน้ม. 6 ตดิเล่น social นอนดกึทุกวัน ไม่อยากไปโรงเรียน 
กลางวันจะง่วงนอน
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