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แผนงานควบคมุโรค 5 ปี (พ.ศ. 2560 - 2564)

ส านกัโรคไมต่ดิตอ่

นายแพทยด์เิรก ข าแป้น 
ผูอ้ านวยการส านักโรคไมต่ดิตอ่ กรมควบคมุโรค
วนัที ่9 พฤศจกิายน 2560
ณ The Banyan Leaf Resort จังหวดัราชบรุี



แผนงานควบคมุโรคไมต่ดิตอ่ 1

การน าเสนอ

แผนงานป้องกนัการบาดเจ็บจากการจราจร2

2

แผนงานป้องกนัการบาดเจ็บจากสาเหตอุืน่ๆ3



แผนงานควบคมุโรคไมต่ดิตอ่

ปี พ.ศ. 2560 - 2564



การศกึษาภาระโรค และสขุภาพของประชากรไทย พ.ศ.2557

10 อนัดบั การสญูเสยีปีสขุภาวะของประชากรไทย
จ าแนกตามเพศ และรายโรค ทกุกลุม่อาย ุ

ชาย หญงิ 

ล าดบัโรค % ล าดบัโรค %

1. อบุตัเิหตทุางถนน 10.1 1. โรคเบาหวาน 8.4

2. โรคหลอดเลอืดสมอง 6.6 2. โรคหลอดเลอืดสมอง 7.3

3. การตดิเชือ้ HIV/ เอดส์ 5.1 3. โรคหวัใจขาดเลอืด 4.3

4. โรคหวัใจขาดเลอืด 4.9 4. โรคขอ้เสือ่ม 3.9

5. การเสพตดิเครือ่งดืม่ทีม่ี
แอลกอฮอล์

4.5 5. การตดิเชือ้ HIV/ เอดส์ 3.6

6. โรคมะเร็งตบั 4.4 6. อบุตัเิหตทุางถนน 3.6

7. โรคเบาหวาน 3.9 7. โรคสมองเสือ่ม 2.1

8.  ภาวะตบัแข็ง 3.6 8. โรคมะเร็งตบั 2.5

9. โรคปอดอดุกัน้เรือ้รัง 3.4 9. โรคไตอกัเสบและไต
พกิาร

2.2

10.โรคมะเร็งหลอดลมและปอด 2.3 10.โรคมะเร็งเตา้นม 2.0

ทีม่า : Disability-Adjusted Life Year (DALYs) พ.ศ.2557

 ใน 10 อนัดบัแรกสว่น
ใหญม่สีาเหตมุาจากกลุม่
โรค NCDs

 เพศชาย
RTI เป็นสาเหตอุนัดบั 1 
Stroke เป็นสาเหตอุนัดบั 2

 เพศหญงิ
DM เป็นสาเหตอุนัดบั 1
รองลงมาคอื Stroke และ
IHD



5

ขอบเขต และ

โรคปอดเรือ้รงั

โรคหวัใจและหลอดเลอืด

โรคเบาหวาน

โรคมะเร็ง

กจิกรรมทางกาย
ไมเ่พยีงพอ

การดืม่สรุา

พฤตกิรรมบรโิภคอาหาร

การสบูบหุรี่

น า้หนกัเกนิ, ความดนัโลหติสงู,
น า้ตาลในเลอืดสงู,โคเลสเตอรอลสงู

4 ปจัจยัเสีย่งทางพฤตกิรรม 4 การเปลีย่นแปลงทางสรรีวทิยา

ตอ่ 4 กลุม่โรคไมต่ดิตอ่เร ือ้รงั



ตวัชีว้ดั
เป้าหมายระยะ 5 ปี

2560 2561 2562 2563 2564

Promotion, Prevention & Protection Excellence

แผนงานที ่3 การป้องกนัควบคมุโรคและลดปจัจยัเสีย่งดา้นสขุภาพ

1. อตัราการเสยีชวีติจากการจมน ้าของเด็ก 

อายนุอ้ยกวา่ 15 ปี ≤ 5.0 ≤ 4.5 ≤ 4.0 ≤ 3.5 ≤ 3.0

2. อตัราการเสยีชวีติจากกการบาดเจ็บทางถนน ไมเ่กนิ 18 ตอ่

ประชากรแสนคน

ไมเ่กนิ 16 ตอ่

ประชากรแสนคน

ไมเ่กนิ 14 ตอ่

ประชากรแสนคน

ไมเ่กนิ 12 ตอ่

ประชากรแสนคน

ไมเ่กนิ 11 ตอ่

ประชากรแสนคน

3. อตัราผูป่้วย รายใหม่
-อตัราผูป่้วยเบาหวานรายใหมจ่ากกลุม่เสีย่ง
เบาหวาน 
- อตัราผูป่้วยความดนัโลหติสงูรายใหมจ่ากกลุ่ม

เสีย่งและกลุม่ทีส่งสยัป่วย ไดรั้บการวดัความดันที่
บา้น Home Blood Pressure Monitoring : HBPM

DMรายใหม ่≤รอ้ยละ 2.4 

-

DMรายใหม ่ ≤ รอ้ยละ 2.4

HBPM ≥ รอ้ยละ 10

DMรายใหม ่≤ รอ้ยละ 2.4

HBPM ≥ รอ้ยละ 20

DMรายใหม่ ≤ รอ้ยละ 2.28

HBPM ≥ รอ้ยละ 30

DMรายใหม ่≤ รอ้ยละ 2.16

HBPM ≥ รอ้ยละ 40

Service Excellence (บรกิารเป็นเลศิ)

แผนงานที ่6 : การพฒันาระบบบรกิารสขุภาพ (Service Plan) 

1. รอ้ยละของผูป่้วยโรคเบาหวานและโรค

ความดนัโลหติสงูทีค่วบคมุได ้

DM ≥ 40%

HT ≥ 50%

DM ≥ 40%      

HT ≥ 50%

DM ≥ 40%    

HT ≥ 50%

DM ≥ 40%   

HT ≥ 50%

DM ≥ 40%  

HT ≥ 50%

2. รอ้ยละของผูป่้วย DM, HT ทีข่ ึน้ทะเบยีน

ไดรั้บการประเมนิ โอกาสเสีย่งตอ่ 

โรคหวัใจและหลอดเลอืด CVD Risk

≥ 80% ≥ 82.5% ≥ 85% ≥ 87.5% ≥ 90%

ตวัชีว้ดัและเป้าหมายการลดโรค
สอดคลอ้งกบั  แผนยทุธศาสตรช์าตริะยะ 20 ปี (ดา้นสาธารณสขุ) ทีเ่ก ีย่วขอ้งกบั ส านกัโรคไมต่ดิตอ่ 

1

2
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เป้าหมาย และมาตรการการด าเนนิงานโรคไมต่ดิตอ่

4.การเฝ้าระวงั
และตดิตามประเมนิผล

(Surveillance 
and M&E)

1.การน าขบัเคลือ่น
นโยบายและสรา้ง

พนัธมติรความรว่มมอื
(Policy & Advocacy)

3.เสรมิสมรรถนะ
ของระบบบรกิารสขุภาพ

(Strengthen
Health System)

2.สง่เสรมิสขุภาพ
และลดความเสีย่ง

(Promotion and Risk 
Reduction)

P S S

มาตรการ : 2P2S

P

 ผูป่้วย DM รายใหมจ่าก Pre-DM ลดลง
 ผูป่้วย HT รายใหมจ่าก Pre-HT ลดลง

 ผูป่้วย DM/HT ไดรั้บการคดักรอง CVD Risk
 ผูป่้วย DM ควบคมุระดบัน ้าตาลไดด้ ีเพิม่ขึน้
 ผูป่้วย HT ควบคมุระดบัความดนัไดด้ ีเพิม่ข ึน้

ลดเสีย่ง
(กลุม่ปกต)ิ

ลดป่วย
(กลุม่เสีย่ง)

ลดภาระโรค
และลดตายกอ่นวยัอนัควร

(กลุม่ป่วย)

“ประชาชนสขุภาพด ี  ปลอดจากภาระโรคไมต่ดิตอ่ทีป้่องกนัได”้

เป้าหมาย
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ชุดกจิกรรม ภายใตม้าตรการป้องกนัควบคมุโรคไมต่ดิตอ่

มาตรการ 4.
การเฝ้าระวงั

และตดิตามประเมนิผล
(Surveillance 

and M&E)

มาตรการ 1. 
การน าขบัเคลือ่น
นโยบายและสรา้ง

พนัธมติรความรว่มมอื
(Policy & Advocacy)

มาตรการ 3.
เสรมิสมรรถนะ

ของระบบบรกิารสขุภาพ
(Strengthen

Health System)

มาตรการ 2.
สง่เสรมิสขุภาพ
และลดความเสีย่ง

(Promotion and Risk 
Reduction)

- สือ่สารประชาสมัพนัธ์
- รณรงคส์ือ่สารวนัส าคญั

ผลกัดนัยทุธศาสตร ์    
ลดบรโิภคเกลอืและ

โซเดยีมฯ

ชุมชน ลดเสีย่ง 
ลดโรคไมต่ดิตอ่ 
(CBI-NCDs)

STOP CVD

CVD  CKD 
Preventive Clinic 

Award 

NCD Forum

NCD Clinic Plus
ผลกัดนัแผนป้องกนั

ควบคมุ
โรคไมต่ดิตอ่ 5 ปี
(2560 - 2564)

Application : เกมส์

ใหค้วามรูโ้รค NCDs

พฒันาศกัยภาพ
ทมีสหวชิาชพี

Service Package :
DM/HT ในกลุม่เสีย่ง 

กลุม่ป่วย

พฒันา Dashboard

BRFSS

P P S S



แผนงานป้องกนัการบาดเจ็บจากการจราจร 

ปี พ.ศ. 2560 -2564



ตวัชีว้ดั
Baseline เป้าหมายระยะ 5 ปี

2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564

Promotion & Prevention Excellence (สง่เสรมิสขุภาพและป้องกนัโรคเป็นเลศิ) 

อตัราการเสยีชวีติจาก
การบาดเจ็บทางถนน
(ตอ่ประชากรแสนคน)

19.96 17.81 18.97 ไมเ่กนิ
18.00

ไมเ่กนิ 
16.00

ไมเ่กนิ 
14.00

ไมเ่กนิ 
12.00

ไมเ่กนิ 
11.00

ตวัชีว้ดัและเป้าหมายการลดโรค  
ภายใตแ้ผนยทุธศาสตรช์าตริะยะ 20 ปี (ดา้นสาธารณสขุ)

10

เนน้  4 มาตรการส าคญั

3. ดา้นการป้องกนั
และขบัเคลือ่นนโยบาย

1. ดา้นการบรหิาร
จัดการ

2. ดา้นการจัดการขอ้มลู
และประเมนิผล

4. ดา้นการรักษา



เป้าหมายในระดบัเขตสขุภาพ (จ านวนผูเ้สยีชวีติจาก RTI)
ปีงบประมาณ 2560 2561 2562 2563 2564

เป้าหมายของประเทศ

(ตอ่ประชากรแสนคน)

18 16 14 12 11

เขต 1 1076 981 885 790 695

เขต 2 702 639 577 515 453

เขต 3 611 557 502 448 394

เขต 4 785 716 646 577 507

เขต 5 1157 1054 952 849 747

เขต 6 1444 1316 1188 1060 932

เขต 7 681 621 560 500 440

เขต 8 570 519 469 418 368

เขต 9 1100 1003 905 808 710

เขต 10 672 612 553 493 434

เขต 11 1077 982 886 791 695

เขต 12 889 810 732 653 574

เขต 13 153 140 126 113 99

11



การด าเนนิงานป้องกนัการบาดเจ็บจากการจราจร (Road Traffic Injury)

เร็ว
ดืม่ขบั

ถนน รถ
มาตรการ

ใมใ่ช้
หมวก/ 

belt

อืน่ ๆ

อตัราการเสยีชวีติจากอบุตัเิหตทุางถนนปี 2561 ไมเ่กนิ 16 ตอ่ประชากรแสนคน

ขยบั : จดุคานงดั 
จดุจดัการสูอ่ าเภอ 

มาตรการ 4x4

*** เป้าหมายรายจงัหวดั : ลดจ านวนผูเ้สยีชวีติจากอบุตัเิหตทุางถนนรอ้ยละ 21
จากคา่มธัยฐานปี 2553-2555
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ชุดกจิกรรม ภายใตม้าตรการป้องกนัการบาดเจ็บจากการจราจร

มาตรการ 4
ดา้นการรกัษา (2EIR)

มาตรการ 1
ดา้นบรหิารจดัการ

มาตรการ 3
มาตรการป้องกนั

(D-CAR)

มาตรการ 2
ดา้นการจดัการขอ้มลู 

(4I)

Integration Data 
3  ฐาน

Trauma & 
Emergency Admin 

Unit (TEA Unit) 
คณุภาพ 

พฒันา ระบบ IS Online
Community Road 

Safety

(ชุมชน/ต าบล/หมูบ่า้น)

In-hos คณุภาพ

Referral System

D-RTI SAT-EOC RTI คณุภาพ

Information Black 
Spot น าเสนอขอ้มลู

ผา่น ศปถ. 

RTI Officer เนน้ 

รถพยาบาล รถยนต์

ราชการ

Ambulance Safety

EMS คณุภาพ

ER คณุภาพ

Investigation online
สสอ./รพช./คปสอ.เป็น
เลขารว่ม ศปถ.อ าเภอ

อ าเภอมกีารบรูณาการ
งาน RTI ใน DHB



แผนงานป้องกนัการบาดเจ็บจากสาเหตอุืน่ๆ 

ปี พ.ศ. 2560 -2564

(การจมน า้ และ พลดัตก หกลม้)
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เนน้  3 มาตรการส าคญั



17

ชุดกจิกรรม ภายใตม้าตรการป้องกนัการจมน า้

มาตรการ 1
ดา้นนโยบาย

มาตรการ 3
ดา้นขอ้มลู 

และสือ่สารความเสีย่ง

มาตรการ 2
ดา้นป้องกนัระดบัชุมชน

ผลกัดนัการสรา้งทมี 
Merit Makerจดัท าแผนยทุธศาสตร์

“ความปลอดภยัทางน า้
ระดบัชาต”ิ

และน าสูก่ารปฏบิตั ิ

พฒันาศกัยภาพเครอืขา่ย สอบสวนการจมน า้
ของเด็กทกุราย

เฝ้าระวงัการจมน า้        
ชว่งปิดเทอม

สง่เสรมิการใชค้อกก ัน้เด็ก 
(playpen) แกผู่ป้กครอง/ผูด้แูลเด็ก 

(ทีม่เีด็กอาย ุ1-2 ปี)

รณรงคป้์องกนัการจมน า้

เวทแีลกเปลีย่นเรยีนรู ้
ประกวดผลการด าเนนิงาน

ตดิตาม/ประเมนิผล





เป้าหมาย
เป้าหมาย ปีงบประมาณ พ.ศ.

2560 2561 2562 2563 2564

อตัราการบาดเจ็บจากการพลดัตกหกลม้ในพืน้ที่

น ารอ่งลดลงจากปีทีผ่า่นมา

< รอ้ยละ 5 < รอ้ยละ 5 < รอ้ยละ 5 < รอ้ยละ 5 < รอ้ยละ 5

การพลดัตก หกลม้ในผูส้งูอายุ

สรา้งเครอืขา่ยด าเนนิงาน 
ป้องกนัการบาดเจ็บจาก
การพลดัตก หกลม้

ในผูส้งูอายุ

ตดิตามและประเมนิผล

สรา้งและพฒันาเครอืขา่ย
ป้องกนัการพลดัตกหกลม้ในผูส้งูอายุ

สือ่สารความเสีย่ง

การประเมนิความเสีย่ง
ตอ่การพลดัตกหกลม้ฯ 

มาตรการ

ชุดกจิกรรม



Thank You


