
กติกาการแข่งขันแสดงโชว์ (Role Play) ทกัษะความปลอดภัยทางน้ํา “กิจกรรมวันรณรงค์ป้องกันเด็กจมน้ํา ปี ๒๕๕๖” 

กลุ่มป้องกันการบาดเจ็บ สํานักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข                                                                                         ๑ 

กติกา 
การแข่งขันแสดงโชว์ (Role Play) ทักษะความปลอดภัยทางนํ้า 

(ในกิจกรรมวันรณรงค์ปอ้งกันเด็กจมนํ้า ปี ๒๕๕๖) 
 
วัตถุประสงค์ 
๑. เพ่ือสื่อสารให้ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก เด็ก และประชาชนทั่วไป ได้รับรู้เก่ียวกับหลักสูตรว่ายนํ้าเพ่ือเอาชีวิตรอด 

ซึ่งประกอบด้วยความรู้เรื่องความปลอดภัยทางนํ้า ทักษะการเอาชีวิตรอดนํ้า และวิธีการช่วยเหลือผู้ประสบภัย
ทางน้ําที่ถูกต้อง 

๒. เพ่ือเป็นการเปิดโอกาสให้หน่วยงานต่างๆ ในชุมชนได้มีส่วนร่วมในการดําเนินงานป้องกันเด็กจมนํ้า 
๓. เพ่ือเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้มีโอกาสได้เรียนหลักสูตรว่ายนํ้าเพ่ือเอาชีวิตรอด 
 
กติกาการแข่งขัน 
๑. ทีมที่เข้าร่วมแข่งขัน ใน ๑ ทีมจะต้องเป็นผู้แข่งขันที่มีอายุ ๕ - ๑๔ ปี ทั้งน้ีไม่จํากัดจํานวนผู้แข่งขันในแต่ละทีม 
๒. ผู้แข่งขัน ๑ คน มีสิทธ์ิเข้าร่วมแข่งขันได้หลายทีม 
๓. ทีมที่เข้าแข่งขันจะต้องถูกส่งมาโดยหน่วยงานเท่าน้ัน (เช่น โรงเรียน อบต. สสจ. โรงพยาบาล สสอ. รพ.สต. 

สมาคม ชมรม สโมสร ชุมนุม หรือองค์กรที่มีนิติบุคคลรับรอง) ทั้งน้ี ๑ หน่วยงานสามารถส่งทีมเข้าร่วมแข่งขัน
ได้มากกว่า ๑ ทีม 

๔. บันทึกการแสดงโชว์ (Role Play) ทักษะความปลอดภัยทางนํ้า ในรูปแบบ VCD หรือ DVD 
๕. คณะกรรมการจะตัดสินจากแผ่น VCD/DVD ที่บันทึกการแสดงโชว์ (Role Play) ที่ส่งเข้ามาเท่าน้ัน 
๖. ประกาศผลการตัดสิน วันที่ ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ ทาง website: www.thaincd.com และ/หรือหนังสือ

ราชการ และโทรแจ้ง 
๗. ทีมที่ได้รับรางวัลจะต้องมารายงานตัว และรับรางวัล ในวันที่จัดงานวันรณรงค์ป้องกันเด็กจมนํ้า (วันเสาร์ที่ 

๒ มีนาคม ๒๕๕๖) มิฉะน้ันจะถือว่าสละสิทธ์ิ 
๘. การแสดงโชว์ (Role Play) ทักษะความปลอดภัยทางนํ้า จะต้องประกอบด้วยการแสดง  

๑)  ความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยทางนํ้า 
๒)  ทักษะการเอาชีวิตรอดและวิธีการช่วยเหลือ ครบทั้ง ๔ ทักษะคือ  

(๑)  การลอยตัวเปล่า  
(๒)  การลอยตัวโดยใช้อุปกรณ์ที่หาได้ง่าย  
(๓)  การช่วยคนตกนํ้าด้วยการโยนอุปกรณ์  
(๔)  การช่วยคนตกนํ้าด้วยการย่ืนอุปกรณ์ 

* ทีมที่เข้าแข่งขันต้องแสดงครบทั้ง ๒ ข้อ หากขาดข้อใดข้อหนึ่งหรือทักษะใดทักษะหนึ่งจะถือว่าผิดกติกา
และจะถูกคัดออกทันที 

๓) การแสดงทักษะในข้อ ๑) และ ๒) จะต้องออกมาในรูปแบบที่เป็นเน้ือเรื่องตามสถานการณ์ที่เหมาะสม
โดยต้องกําหนดขึ้นเอง (ไม่ใช่การสาธิตทีละทักษะ) 
 ความยาว ๕ - ๗ นาที หากใช้ระยะเวลาการแสดงเกิน ๗ นาที ทีมจะถูกตัดคะแนน (นาทีละ ๒ คะแนน) 
 ถ่ายทําจากสถานที่จริงและเป็นการถ่ายทําอย่างต่อเน่ืองต้ังแต่ต้นจนจบ 
 ห้ามดัดแปลง รวมทั้งการใส่กราฟฟิกใดๆ 
 ไม่จํากัดรูปแบบหรือชนิดของแหล่งนํ้าที่ใช้แสดง (อาจเป็นสระว่ายนํ้ามาตรฐาน สระว่ายนํ้าเคลื่อนที่ 
แหล่งนํ้าตามธรรมชาติ) แต่ควรหลีกเลี่ยงสถานที่ที่ก่อให้เกิดความเสี่ยง 

 



กติกาการแข่งขันแสดงโชว์ (Role Play) ทกัษะความปลอดภัยทางน้ํา “กิจกรรมวันรณรงค์ป้องกันเด็กจมน้ํา ปี ๒๕๕๖” 

กลุ่มป้องกันการบาดเจ็บ สํานักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข                                                                                         ๒ 

การสมัคร 
 เปิดรับสมัคร: ต้ังแต่วันที่ ๒ มกราคม ๒๕๕๖ - ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 
 ขั้นตอน:  
ส่งเอกสารและหลักฐานที่กําหนด พร้อมทั้ง VCD หรือ DVD ที่บันทึกภาพเคลื่อนไหวการแสดงโชว์ (Role Play) 
ทักษะความปลอดภัยทางนํ้า ตามกติกาที่กําหนด ไปยัง สํานักโรคไม่ติดต่อ (กลุ่มป้องกันการบาดเจ็บ) กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข ถนนติวานนท์ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ๑๑๐๐๐ ภายในวันที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ 
(รับสมัครทางไปรษณีย์เท่าน้ัน) 

 คุณสมบัติ 
๑. ผู้แข่งขันต้องมีอายุ ๕ - ๑๔ ปี 
๒.  ผู้แข่งขันต้องมีสุขภาพแข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจและไม่เป็นโรคที่ก่อให้เกิดอันตรายได้ 
๓. ผู้แข่งขันทุกคนที่เข้าร่วมแข่งขันฯ ต้องได้รับการอนุญาตจากผู้ปกครอง 

 หลักฐาน 
๑. ใบสมัคร และทะเบียนผู้สมัครเข้าแข่งขันแสดงโชว์ (Role Play) ทักษะความปลอดภัยทางนํ้า โดยต้องกรอก

ข้อความและมีลายเซ็นครบถ้วนตามท่ีกําหนด 
๒. ใบสูติบัตรหรือเอกสารหลักฐานอ่ืนๆ ที่สามารถระบุช่ือและแสดงอายุของผู้แข่งขัน 
๓. VCD หรือ DVD ที่บันทึกภาพเคลื่อนไหวการแสดงโชว์ (Role Play) ทักษะความปลอดภัยทางนํ้า 

 
เง่ือนไข 
๑. VCD หรือ DVD ที่บันทึกภาพเคลื่อนไหวการแสดงโชว์ (Role Play) ทักษะความปลอดภัยทางนํ้าที่จัดส่งมาทั้งหมด 

เป็นลิขสิทธ์ิของสํานักโรคไม่ติดต่อ 
๒. อาจมีการเก็บภาพน่ิงหรือภาพเคลื่อนไหว  บิดา/มารดา/ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลของผู้เข้าร่วมแข่งขันยินดีให้มีการ

เผยแพร่ทั้งหมดได้ 
๓. ผู้ปกครองเด็กทุกคน ผู้ฝึกสอน และหน่วยงานท่ีจัดส่งเด็กเข้าร่วมแข่งขัน ต้องปฏิบัติตามตามกติกา  การสมัคร  

และเง่ือนไข ของการแข่งขันฯ ทุกประการ ทั้งน้ีหากเกิดปัญหา/ความเสียหายใดๆ จะไม่เรียกร้องสิทธิใดๆ ทั้งสิ้น
จากผู้จัดการแข่งขัน 

 
เกณฑ์การตัดสิน 
๑. คณะผู้ตัดสินจะตัดสินจากการดูภาพการแสดงโชว์ (Role Play) จากแผ่น VCD หรือ DVD ที่ส่งไปยังกลุ่มป้องกัน

การบาดเจ็บ สํานักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรคฯ โดยใช้เกณฑ์การตัดสินใน ๖ ประเด็นหลัก ได้แก่ 
๑) ความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยทางนํ้า เช่น รู้จักแหล่งนํ้าเสี่ยง การเตรียมความพร้อมสําหรับการทํากิจกรรม

ทางน้ํา กฎแห่งความปลอดภัยทางนํ้า (โดยสอดแทรกอยู่ในเนื้อหาการแสดง) 
๒) การแสดงทักษะการเอาชีวิตรอดในนํ้า  
๓) การแสดงทักษะการให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางนํ้าที่ถูกต้องและปลอดภัย 
๔) การแสดงออกและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
๕) นําไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง 
๖) ใช้ระยะเวลา ๕ – ๗ นาที (หากเกิน ๗ นาที ตัดนาทีละ ๒ คะแนน) 

๒. คําตัดสินของคณะกรรมการจัดการแข่งขันถือเป็นข้อยุติเด็ดขาด 
 
 
 



กติกาการแข่งขันแสดงโชว์ (Role Play) ทกัษะความปลอดภัยทางน้ํา “กิจกรรมวันรณรงค์ป้องกันเด็กจมน้ํา ปี ๒๕๕๖” 

กลุ่มป้องกันการบาดเจ็บ สํานักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข                                                                                         ๓ 

รางวัล 
๑) รางวัลชนะเลิศ จํานวน ๑ รางวัล 

 ถ้วยรางวัล และเงินทุนการศึกษา จํานวน ๕๐,๐๐๐.- บาท 
๒) รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๑ จํานวน ๑ รางวัล 

 ถ้วยรางวัล และเงินทุนการศึกษา จํานวน ๒๐,๐๐๐.- บาท 
๓) รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๒ จํานวน ๑ รางวัล 

 ถ้วยรางวัล และเงินทุนการศึกษา จํานวน ๑๐,๐๐๐.- บาท 
 

………………………………………………………………………………………………… 
 

หมายเหตุ   
๑.  สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ีคุณสุชาดา เกิดมงคลการ และคุณส้ม เอกเฉลิมเกียรติ  
     สํานักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี โทร ๐ ๒๙๕๑ ๐๔๐๒, ๐ ๒๕๙๐ ๓๙๖๗-๘ 
๒. สามารถ Download กติกา และใบสมัคร ได้ท่ี website: www.thaincd.com 

 



เลขท่ีใบสมัคร............................ 
 

ใบสมัคร 
เข้าร่วมแข่งขันแสดงโชว ์(Role Play) ทักษะความปลอดภัยทางน้ํา  

(กิจกรรมวันรณรงคป์้องกันเด็กจมน้ํา ปี ๒๕๕๖) 
 
หน่วยงานที่จัดส่ง........................................................................................................จังหวัด...................................................... 
ช่ือผู้ประสานงาน………………..……………………….........................………..ตําแหน่ง......................................................................... 
มือถือ………….………..……………..โทร………….…….………….…โทรสาร………………………….……E-mail……………………………………… 
 

ชื่อทีม............................................................................................................ 
ลําดับ ชื่อ-นามสกุล วัน-เดือน-ปีเกิด อายุ (ปี) หน่วยงาน/โรงเรียน 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

หมายเหตุ  หากมีเด็กมากกว่า ๑๒ คน สามารถใช้ใบสมัครและทะเบียนผู้สมัครอีกชุดได้ 
 

ลงช่ือ..............................................................ผู้ประสานงาน 
      (..............................................................) 
 วันที่............................................................... 

 

คํารบัรองครูผูส้อน 
 

 ข้าพเจ้า (นางสาว/นาง/นาย)..........................................................................ตําแหน่ง.................................................
หน่วยงาน.............................................................................................เป็นครูผู้สอนเด็กที่เข้าร่วมแข่งขัน ขอรับรองว่าข้อความ
และภาพถ่ายติดเอกสารทะเบียนผู้สมัครเข้าแข่งขันฯ เป็นของข้าพเจ้าและเด็กที่เข้าร่วมแข่งขันจริง 
 

ลงช่ือ..................................................................ผู้ฝึกสอน 
(..................................................................) 

 

คํารบัรองผู้บรหิารหน่วยงาน 
 

 ข้าพเจ้า (นางสาว/นาง/นาย)..........................................................................ตําแหน่ง.................................................
หน่วยงาน..........................................................................ขอรบัรองเอกสารน้ีถูกต้อง และปฏิบัติตามกติกา  การสมัคร  และเง่ือนไข 
ของการแข่งขนัแสดงโชว์ (Role Play) ทกัษะความปลอดภัยทางนํ้า ในกิจกรรมวันรณรงค์ป้องกันเด็กจมน้ํา ปี ๒๕๕๖ ทุกประการ 
 

ลงช่ือ...................................................................ผู้บริหารหน่วยงาน 
  (..................................................................) 



เลขท่ีใบสมัคร............................ 

ทะเบียนผู้สมัครเข้าแข่งขันแสดงโชว ์(Role Play) ทักษะความปลอดภัยทางน้ํา  
(ในกิจกรรมวันรณรงคป์้องกันเด็กจมน้ํา) 

(ผู้ฝึกสอน และนักเรียน) 
 

ชื่อทีม............................................... 
 

หน่วยงาน.................................................................................... 
 

            ครผููส้อน 
 
 
 
 

 

                   ครผูู้ช่วยสอน (ถ้ามี) 

 

ช่ือ.............................................................................
 

ช่ือ............................................................................. 
 

เด็กเขา้ร่วมแข่งขัน            
 
 

 
 

 
 
 ช่ือ.......................................   ช่ือ.......................................    ช่ือ........................................  ช่ือ.................................... 
  
 
 
 
 
 
 ช่ือ.......................................   ช่ือ.......................................    ช่ือ........................................  ช่ือ.................................... 
  
 
 
 
 
 
 ช่ือ.......................................   ช่ือ.......................................     ช่ือ........................................   ช่ือ..................................... 
 

 ขอรับรองว่าตามรายช่ือและภาพถ่ายข้างบนน้ี เป็นของข้าพเจ้าและเด็กที่เข้าร่วมแข่งขนัจริง  
         
                                                                           ลงช่ือ..................................................ครูผู้สอน 
               (..................................................) 

ขอรับรองเอกสารน้ีถูกต้อง 
         ลงช่ือ...................................................ผู้บริหารหน่วยงาน 
               (...................................................) 

๑ ๒ ๓ ๔ 

๕ ๖ ๗ ๘ 

๑๐ ๙ ๑๑ ๑๒ 
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