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ปัจจุบันในหลายพื้นที่ยังประสบกับปัญหานํ้าท่วม และในกลุ่มเด็กมักเกิดจากการออกไปเล่นนํ้า 

ซึ่งโดยปกติแล้วในช่วงเดือนตุลาคมของทุกปีตรงกับช่วงเด็กปิดเทอมจะพบเด็กจมน้ําเสียชีวิตเพิ่มสูงขึ้น
กว่าในช่วงปกติ จากข้อมูลในช่วง ๑๐ ปีที่ผ่านมา (ปี พ.ศ. ๒๕๕๔-๒๕๕๓) พบว่าในช่วงเดือนตุลาคมเดือนเดียว
มีเด็กอายุตํ่ากว่า ๑๕ ปี จมนํ้าเสียชีวิตเฉลี่ยสูงถึง ๑๓๖ คน และจากเหตุการณ์น้ําท่วมเมื่อปลายปี ๒๕๔๙ 
พบเด็กจมน้ําเสียชีวิตในช่วงเดือนตุลาคมสูงมากที่สุดในรอบ ๑๒ ปี คือ ๑๗๓ คน หรือเฉลี่ยวันละเกือบ 
๖ คน (ภาพ) 
 

จํานวนการเสยีชีวิต ของเด็กอายุตํ่ากว่า ๑๕ ปี จากการตกน้ํา จมน้ํา ประเทศไทย เดือนตุลาคม 
ปี พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๕๓ 
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ดังน้ันในช่วงเดือนตุลาคม ๒๕๕๔ ซึ่งเป็นช่วงเด็กปิดเทอมประกอบกับเป็นช่วงนํ้าท่วมจึงควร
ระมัดระวังการจมนํ้าของเด็กมากเป็นพิเศษในช่วงน้ี ดังน้ี 

๑. สอนให้เด็กเรียนรู้อันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้ช่วงนํ้าท่วม 
๒. สอนให้เด็กเรียนรู้วิธีการเอาชีวิตรอดในนํ้าในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน โดยใช้อุปกรณ์ง่ายๆ ที่อยู่ใกล้ตัว

สําหรับการช่วยพยุงตัว 
๓. เขียนช่ือเด็ก-ผู้ปกครอง ที่อยู่ และเบอร์โทรศัพท์ที่สามารถติดต่อได้ ใส่ไว้ในซองพลาสติกที่กันนํ้า

และให้ติดตัวเด็กไว้เสมอ 
๔. ต่ืนตัวอยู่ตลอดเวลาเนื่องจากอาจมีการเปลี่ยนแปลงของกระแสนํ้า และสภาพอากาศ 
๕. ผู้ปกครองควรดูแลเด็กอย่างใกล้ชิดตลอดเวลา ไม่ควรนําเด็กไปเล่นนํ้าหรือทํากิจกรรมทางน้ํา 
๖. หลีกเลี่ยงการนําเด็กลุยนํ้า เดินผ่านสะพานหรือทางข้าม เพราะอาจ พลัดตก/ลื่น เน่ืองจากพ้ืนใต้นํ้า

ที่มีความไม่สม่ําเสมอและลื่น และอาจมีตะไคร่นํ้าจับอยู่ 
๗. หลีกเลี่ยงการนําเด็กไปทํากิจกรรมทางน้ํา เช่น ออกไปหาปลาในพ้ืนที่ที่มีนํ้าท่วม หรือในพ้ืนที่ที่มี

คําเตือนจากหน่วยงานราชการว่ามีโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดนํ้าท่วม 
๘. ควรกําหนดให้มีบริเวณที่เป็นพ้ืนที่ปลอดภัยสําหรับเด็ก 

/ควรเตรียม... 

น้ําท่วม
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๙. ควรเตรียมอุปกรณ์ลอยนํ้าติดตัวไว้ไห้เด็กเสมอ เช่น เสื้อชูชีพ ถังแกลลอนเปล่า ขวดน้ําพลาสติกเปล่า 
ลูกมะพร้าว และสอนวิธีการใช้ที่ถูกต้องให้แก่เด็ก 

๑๐. กรณีสวมเสื้อชูชีพให้เด็ก ควรเป็นเสื้อชูชีพที่มีขนาดเหมาะสมสําหรับเด็ก และควรใช้สายรัดขาเสมอ 
๑๑. หากจําเป็นต้องพาเด็กเดินลุยนํ้า โดยสารเรือ หรือทํากิจกรรมทางน้ํา ให้เด็กสวมเสื้อชูชีพหรือ

นําอุปกรณ์ลอยนํ้าได้ติดตัวเด็กไปด้วยเสมอ 
๑๒. กรณีที่ติดอยู่ในนํ้าเช่ียว ให้พยายามลอยตัวโดยให้อยู่ในท่าก่ึงน่ังโดยใช้เท้านําไปข้างหน้า 
๑๓. กรณีเกิดเหตุการณ์เรือพลิกควํ่า และเด็กใส่เสื้อชูชีพอยู่ ให้เด็กตีขาไว้และเป่านกหวีดที่อยู่ในเสื้อชูชีพ

เพ่ือขอความช่วยเหลือ หากเป็นอุปกรณ์ลอยนํ้าชนิดอ่ืน เช่น ถังแกลลอนเปล่า ขวดนํ้าพลาสติกเปล่า ให้นํามา
กอดไว้บริเวณหน้าอกและร้องตะโกนขอความช่วยเหลือ 

๑๔. กรณีเด็กตกนํ้า หลังจากช่วยขึ้นมาแล้ว ห้ามจับเด็กอุ้มพาดบ่าแล้วกระโดดหรือวิ่งไปมา
เพ่ือให้นํ้าออก เพราะนํ้าที่ออกมาจะเป็นนํ้าจากกระเพาะไม่ใช่จากปอดเด็ก ซึ่งเป็นวิธีที่ผิด เพราะจะทําให้เด็ก
ขาดอากาศหายใจนานย่ิงขึ้นและเสียชีวิต ควรรีบช่วยโดยการผายปอด กรณีที่หัวใจหยุดเต้น ให้ช่วยโดยการ
นวดหัวใจ และนําส่งสถานพยาบาลท่ีใกล้ที่สุด 
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