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สํานักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ประเด็นสารสําคัญสาํหรบัการรณรงค์ป้องกันเด็กจมน้ําปี ๒๕๖๐    
อย่าให้ปิดเทอมนี้เป็นปิดเทอมสุดท้ายสาํหรับเด็กๆ มีนาคม-พฤษภาคม ร่วมรณรงค์ป้องกันเด็กจมน้าํ 

 

“บ้านเริ่ม ชมุชนร่วม...ปอ้งกันเด็กจมนํ้า” 
   

การจมนํ้าเป็นสาเหตุที่ทําให้เด็กไทยอายุตํ่ากว่า ๑๕ ปีเสียชีวิตสูงเป็นอันดับหนึ่งของทุกสาเหตุ
ทั้งโรคติดเช้ือและโรคไม่ติดเช้ือ จากข้อมูลในช่วง ๑๐ ปีที่ผ่านมา พบว่ามีเด็กจมนํ้าเสียชีวิตเฉล่ียสูงถึง ๑,๐๐๐ คน/ปี 
หรือวันละเกือบ ๓ คน ช่วงเดือนมีนาคม-พฤษภาคมเป็นเดือนที่เด็กจมนํ้าเสียชีวิตมากที่สุดเพราะตรงกับช่วง
ปิดภาคการศึกษาและช่วงฤดูร้อน กระทรวงสาธารณสุขจึงได้กําหนดให้วันเสาร์แรกของเดือนมีนาคมของทุกปี
เป็นวันรณรงค์ป้องกันเด็กจมนํ้า โดยในปี ๒๕๖๐ น้ีตรงกับวันเสาร์ที่ ๔ มีนาคม  

กรมควบคุมโรคขอเชิญชวนให้ทุกภาคส่วนจัดกิจกรรมรณรงค์ตั้งแต่เดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม 
โดยเน้นการสื่อสารในวงกว้างเพ่ือให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายระดับชุมชนซึ่งนับว่า เป็นกลุ่มเสี่ยงหลัก เช่น สถานีวิทยุชุมชน 
หอกระจายข่าว หรือรถกระจายเสียง โดยมุ่งหวังให้ครอบครัว (บ้าน) เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างความปลอดภัยทางนํ้า 
และชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการดําเนินงาน เพ่ือให้เกิดความเข้มแข็งและชุมชนพ่ึงตนเองได้ ภายใต้แนวคิด 
“บ้านเริ่ม ชุมชนร่วม...ป้องกันเด็กจมน้ํา” 

 

 

ข้อมูลทั่วไป 
 รายงานการจมนํ้าระดับโลก (Global Report on Drowning) ขององค์การอนามัยโลก(1) พบว่าทุกปีมีเด็ก
อายุตํ่ากว่า 15 ปี เสียชีวิตจากการจมน้ํา 140,219 คน เสียชีวิตเป็นอันดับ 3 รองจากโรคเย่ือหุ้มสมองอักเสบ 
และเอดส ์

 ประเทศไทยพบว่าการจมนํ้าเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 1 ของเด็กไทยอายุตํ่ากว่า 15 ปี (2) 
 พบว่าทุกๆ 8 ช่ัวโมง จะมีเด็กจมนํ้าเสียชีวิต 1 คน 
 การจมนํ้าของเด็กอายุตํ่ากว่า 15 ปี เป็นสาเหตุของความสญูเสียปีสขุภาวะ (Disability-Adjusted Life Year: DALY) 
อันดับที่ 3 ในเด็กชาย (DALY = 26,000 ปี) และอันดับที่ 6 ในเด็กหญิง (DALY = 10,000 ปี) (3) 

 

สถานการณป์ ีพ.ศ. 2559 **  
 ข้อมูลปี พ.ศ. 2559 พบเด็กจมนํ้าเสียชีวิต 699 คน (4) 
 โดยช่วงปิดเทอม 3 เดือน (มีนาคม – พฤษภาคม) พบเด็กจมนํ้า 197 คน 
 พบเด็กอายุ 10 – 14 ปี จมนํ้าเสียชีวิตเพ่ิมมากขึ้น ร้อยละ 14.5 
 เด็กชายจมนํ้าเสียชีวิตสูงมากกว่าเด็กหญิง 2.6 เท่า 
 จากการเฝ้าระวังข้อมูลจากสื่อและข่าว (5) พบว่า  
- เกิดเหตุ ณ สระว่ายนํ้ามาตรฐานถึง 7 เหตุการณ์ มีเด็กเสยีชีวิต 8 คน 
- เด็กที่จมนํ้าเสยีชีวิต พบว่า ว่ายนํ้าเป็น ร้อยละ 17.5 

 10 จังหวัดแรกที่มีจํานวนเด็กจมนํ้าเสียชีวิตสูงที่สุดได้แก่ นครราชสีมา (38 คน), ขอนแก่น (30 คน), 
อุบลราชธาน ี(29 คน), สุรินทร ์(22 คน), กรุงเทพมหานคร (21 คน), อุดรธานี (20 คน), ศรสีะเกษ (19 คน), 
ชลบุรี ระยอง (จังหวัดละ 18 คน),  ชัยภูมิ สกลนคร กาญจนบุร ี(จังหวัดละ 17 คน) 

 
 
 
 

** ปี พ.ศ. 2559 เป็นข้อมูลเบื้องต้น ณ วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2560 (อาจมีการเปล่ียนแปลง) 
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การวิเคราะหค์วามเสี่ยง (คา่เฉลี่ยปี พ.ศ. 2550 – ปี พ.ศ. 2559**)  
 10 ปีที่ผ่านมา เราสูญเสียเด็กไทย (อายุตํ่ากว่า 15 ปี) จากการจมนํ้าไปแล้วถึง 10,156 คน (เฉลี่ยปีละ
ประมาณ 1,000 คน) (2) 

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราการเสียชีวิตสูงที่สุด รองลงมาคือ ภาคใต้ ภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) 
และภาคเหนือ  

 แหล่งนํ้าเพ่ือการเกษตรยังคงเป็นแหล่งนํ้าที่พบการจมนํ้าสูงสุด (6)  
 กลุ่มเด็กอายุ 5 – 9 ปี เสียชีวิตสูงสุด (ร้อยละ 40.5) รองลงไปคือ กลุ่มเด็กอายุตํ่ากว่า 5 ปี (ร้อยละ 35.7) 
ทั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบกับอัตราต่อประชากรเด็กแสนคนพบว่าทั้งสองกลุ่มอายุมีความเสี่ยงที่ใกล้เคียงกัน
เท่ากับ 9.3-10.1 (7) 

 อย่างไรก็ตาม กลุ่มเด็กอายุตํ่ากว่า 5 ปี พบจมนํ้าเสียชีวิตสูงเฉล่ียถึงปีละ 363 คน ซึ่งส่วนใหญ่เสียชีวิตจากการจมนํ้า
ภายในบ้านและละแวกบ้านของตนเอง (เด็กเล็ก สามารถจมนํ้าในภาชนะที่มีนํ้าเล็กน้อย ประมาณ 1-2 น้ิว) 

 ช่วงปิดเทอมภาคฤดูร้อน (มีนาคม - พฤษภาคม) เป็นช่วงที่มีเด็กจมนํ้าเสียชีวิตสูงสุด (ค่าเฉล่ีย 10 ปี = 348 คน) 
ทั้งน้ีในบางปีมีจํานวนสูงเกือบ 450 คน ส่วนเดือนที่จมนํ้าเสียชีวิตสูงที่สุดคือเมษายน เฉลี่ย 126 คน 

 

สาเหตกุารจมน้ํา 
๑) กลุ่มเด็กเล็ก 

 เด็กเล็กจมนํ้า แม้ในภาชนะที่มีนํ้าสูงเพียง ๑ – ๒ น้ิว 
 เด็กเล็กมักจมนํ้าในภาชนะขนาดเล็กที่อยู่ภายในบ้าน เช่น ถัง กะละมัง โอ่ง  
 เด็กเล็กมักเดินตามเป็ดหรือสุนัข และพลัดตกลงไปในนํ้า 
 ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กปล่อยให้เด็กอยู่ตามลําพังในช่วงเวลาที่ทํากิจกรรมบางอย่างเพียงระยะเวลาสั้นๆ 
เช่น เข้าห้องนํ้า คุยโทรศัพท์ ทํากับข้าว 

 ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก ไม่มีการจัดการแหล่งนํ้าเสี่ยงที่อยู่ในบ้าน 
  

๒) กลุ่มเด็กโต 
 มักเกิดจากการชวนกันไปเล่นนํ้า ประกอบกับการไม่รู้วิธีการเอาชีวิตรอดในนํ้าและวิธีการช่วยเหลือที่ถูกต้อง 
- เมื่อตกนํ้าจึงลอยตัวอยู่ในนํ้าได้ไม่นาน และจมนํ้าเสียชีวิตในที่สุด 
- เด็กวัยน้ีจะเสียชีวิตพร้อมกันครั้งละหลายๆ คน เพราะความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของเด็ก พอเห็นเพ่ือนหรือ

น้องตกนํ้า คิดว่าตนเองว่ายนํ้าเป็นก็กระโดดลงไปช่วย แต่สุดท้ายก็จะถูกกอดรัดและจมนํ้าไปด้วยกัน  
 เด็กไม่มีความรู้เรื่องความปลอดภัยทางนํ้า เช่น หนีผู้ใหญ่ไปเล่นนํ้ากันเอง ไม่ปฏิบัติตามป้ายเตือน ไม่ใส่ชูชีพ
ขณะลงเรือ พลัดตกนํ้าเพราะเดินใกล้ขอบบ่อเกินไป 

 ชุมชนขาดการจัดการแหล่งนํ้าเสี่ยงที่มีอยู่ในชุมชน เช่น การติดป้ายคําเตือน การสร้างรั้ว หรืออุปกรณ์ช่วยคนตกนํ้า 
 

การปอ้งกันการจมน้ําในเดก็เล็ก “เทน้ํา กัน้คอก ปดิฝา เฝา้ดตูลอดเวลา” 
 เทนํ้า: เทนํ้าทิ้งทุกคร้ังหลังใช้งาน 
 ก้ันคอก: ทุกครัวเรือนที่มีเด็กอายุตํ่ากว่า 2 ปี ควรมีคอกก้ันเด็ก (เราไม่ได้นําเด็กไว้ที่คอกก้ันเด็กตลอดเวลา 
เพียงแค่ช่วงระยะเวลาสั้นๆทีท่ํากิจกรรม เช่น ทํากับข้าว เข้าห้องนํ้า เปิด-ปิดประตูบ้าน) 

 ปิดฝา: ปิดฝาภาชนะใส่นํ้าทุกคร้ังหลังใช้งาน 
 เฝ้าดูตลอดเวลา: ไม่ควรให้เด็กคลาดสายตาแม้เพียงช่ัวขณะ 

 

การปอ้งกันการจมน้ําในเดก็โต “ลอยตัว ชูชพี ช่วยเหลอื ปฐมพยาบาล จัดการแหล่งน้าํเสี่ยง”   
 ลอยตัว: ลอยตัวเปล่าในนํ้าให้ได้นานที่สุด 
 ชูชีพ: สวมเสื้อชูชีพ/ เสื้อพยุงตัวทุกคร้ังที่เดินทางหรือทํากิจกรรมทางน้ํา 
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 ช่วยเหลือ: รู้วิธีการช่วยเหลือที่ถูกต้อง ไม่กระโดดลงไปช่วย แต่ช่วยด้วยการ “ตะโกน โยน ย่ืน” 
 ปฐมพยาบาล: สอนให้เด็กรู้วิธีการปฐมพยาบาลที่ถูกต้อง 
 จัดการแหล่งนํ้าเสี่ยง: จัดการแหล่งนํ้าให้มีความปลอดภัย 

 

คําแนะนํา 
 ประชาชนและชุมชน:  
- สํารวจแหล่งนํ้าเสี่ยงในชุมชน  
- เฝ้าระวังและแจ้งเตือนภัยในชุมชน (เช่น ประกาศเสียงตามสาย คอยตักเตือนเมื่อเห็นเด็กเล่นนํ้าตามลําพัง) 
- จัดการแหล่งนํ้าเพ่ือให้เกิดความปลอดภัย เช่น สร้างรั้ว ติดป้ายคําเตือน จัดให้มีอุปกรณ์ช่วยคนตกนํ้าไว้

บริเวณแหล่งนํ้าเสี่ยง (ถังแกลลอนเปล่าผูกเชือก ขวดน้ําพลาสติกเปล่า ไม้) 
- มีมาตรการ/กฎระเบียบในชุมชน เช่น ห้ามด่ืมสุราก่อนลงเล่นนํ้า ใส่ชูชีพเมื่อโดยสารเรือหรือทํากิจกรรมทางน้ํา 

แหล่งนํ้าที่เกิดขึ้นใหม่ต้องมีมาตรการป้องกัน 
- สอนให้เด็กรู้จักแหล่งนํ้าเสี่ยงและอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น 

 ผูป้กครองและเด็ก:  
- ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กต้องดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด ไม่เผอเรอทิ้งเด็กเล็กไว้ตามลําพัง เช่น ขณะรับโทรศัพท์ 

ทํากับข้าว หรือเดินไปเปิด-ปิดประตูบ้าน 
- ทุกครัวเรือนที่มีเด็กอายุน้อยกว่า ๒ ปี ควรใช้คอกก้ันเด็ก  
- เทนํ้าทิ้งจากภาชนะทุกคร้ังหลังใช้งาน  หรือฝังกลบแอ่งนํ้าที่ไม่ได้ใช้งาน 
- สอน/เรียนรู้ กฎความปลอดภัยทางน้ํา เช่น ไม่เล่นใกล้แหล่งนํ้า รู้จักประเมินสภาพแหล่งนํ้าที่จะลงไป (ความลึก 

ความต้ืน ความชัน ความเย็น กระแสนํ้า)  
- สอน/เรียนรู้ วิธีการว่ายนํ้าเพ่ือเอาชีวิตรอดและวิธีการช่วยเหลือที่ถูกต้อง  

 เจ้าหน้าที่/บุคลากรสาธารณสุข:   
- ร่วมกับชุมชนในการสํารวจแหล่งนํ้าเสี่ยงในพ้ืนที่ 
- ให้ความรู้ในเรื่องปัจจัยเสี่ยง และแนวทางการป้องกันการจมนํ้าแก่ประชาชน 
- สอบสวนการจมนํ้าของเด็กในพ้ืนที่ และกําหนดมาตรการป้องกันร่วมกับชุมชน 
- สอนให้คนในชุมชนรู้จักวิธีการช่วยเหลือคนตกนํ้าหรือจมนํ้าเบ้ืองต้น และวิธีการปฐมพยาบาลเด็กจมนํ้าที่ถูกวิธี 

(โดยเน้นว่าห้ามจับเด็กที่จมนํ้าอุ้มพาดบ่า) 
- ผลักดัน/สนับสนุนให้เกิดทีมผู้ก่อการดี (Merit Maker) ป้องกันการจมนํ้า ให้ครอบคลุมอย่างน้อยทุกตําบล 

................................................................................................................... 
 

สํานักโรคไม่ติดต่อ (กลุ่มป้องกันการบาดเจ็บจากสาเหตุอ่ืนๆ) 
 กรมควบคุมโรค, www.thaincd.com, www.facebook.com/thaincd 

 

เอกสารอ้างองิ 
1.  World Health Organization. The Global Report on Drowning. Available from: http://www.lifesaving.bc.ca/sites/ default/ files/WHO_ 

Report_on_Drowning_November_17_2014.pdf [2014 Nov 22]. 
2. สํานักนโยบายและยุทธศาสตร์ สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. การจมน้ําเสียชีวิต ปี 2550-2559 [ไฟล์ข้อมูล]. กรุงเทพมหานคร: สํานักนโยบายและ

ยุทธศาสตร์ สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข; 2559. 
3.   สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ. รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2556: การสูญเสียปีสุขภาวะ (Disability-Adjusted 

Life Year: DALY). ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ: บริษัท เดอะ กราฟิโก ซิสเต็มส์ จํากัด; 2559.  
4.   สํานักนโยบายและยุทธศาสตร์ สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. การจมน้ําเสียชีวิต ปี 2559 (ข้อมูลเบ้ืองต้น ณ วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2560) [ไฟล์ข้อมูล]. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักนโยบายและยุทธศาสตร์ สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข; 2560. 
5.   สํานักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค. การเฝ้าระวังข่าวจากสื่อปี พ.ศ. 2559. กรุงเทพมหานคร: สํานักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข; 2560. 
6.   สํานกัระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค. การเฝ้าระวังการบาดเจ็บระดับชาติ (Injury Surveillance System: IS) ปี พ.ศ. 2558 [ไฟล์ข้อมูล]. กรุงเทพมหานคร: สํานักระบาดวิทยา   
     กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข; 2559. 
7.   สุชาดา เกิดมงคลการ และส้ม เอกเฉลิมเกียรติ. จํานวน ร้อยละ และอัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ํา พ.ศ. 2550 - 2559 [เอกสารไม่ตีพิมพ์]. สํานักโรคไม่ติดต่อ 
      กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2560. 


