
มาตรการปองกันการจมน้ําเสียชีวิตสําหรับประชาชน 
ของกระทรวงสาธารณสุข 

 
1. ไมควรลงไปเลนน้ํา เชน บริเวณน้ําเชี่ยว นํ้าทวมขัง หรือแมแตในกะละมัง เพราะนอกจาก

จะเสี่ยงตอการเจ็บปวยอื่นๆ แลวยังเส่ียงตอการจมน้าํตาย เน่ืองจากการจมน้ําตั้งแตระยะแรก
ที่จมน้ําจนกระทั่งตาย จะเกิดขึ้นอยางรวดเร็วมากในน้ําจืดใชระยะเวลา ประมาณ 3-4 นาท ี
สวนในน้ําเค็มใชเวลาการเกิดประมาณ 7-8 นาท ี

2.  ผูปกครองควรดูแลเดก็อยางใกลชิด และใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการเฝาระวังพ้ืนที่ที่มี
ความเสี่ยง 

3. ประชาชนควรสํารวจและเฝาระวังพ้ืนที่บริเวณบานที่เส่ียงตอการพลดัตกน้ํา (จากสถิติพบวา 
คนจมน้ําตายจากสาเหตุการพลัดตก ลื่น 21% ของสาเหตุการจมน้ําตายทั้งหมด) เชน พ้ืนไม
ที่ผุพังหรือมีตระใครขึ้น ทางเดินบนสะพานทีแ่คบและไมแข็งแรง เปนตน  

4.  ประชาชนที่อยูในภาวะน้าํทวม ไมควรดื่มของมึนเมา (จากสถิติการจมน้าํตายพบวาสุรา
มีสวนเกี่ยวของที่ทาํใหเกิดการจมน้ําตาย 27%) 

5.  ประชาชนผูประกอบอาชีพทางน้ํา เชน หาปลา งมหอย ฯลฯ ควรเตรียมความพรอมของสุขภาพ
รางกายใหเหมาะสม เชน ไมเปนโรคที่ชวยตัวเองไมไดขณะประกอบอาชีพ หรือไมควร
ออกประกอบอาชีพตามลาํพัง 

6.  หากจําเปนตองทํากจิกรรมทางน้าํ ควรเตรียมอุปกรณชูชีพใหพรอม เชน หวงยาง ลูกมะพราว 
7.  ประชาชนที่มีโรคประจําตัว ไมสามารถดูแลตัวเองไดขณะเกิดเหตุ เชน โรคลมชัก เครียด 

ความดันต่ํา เปนตน ไมควรอยูตามลําพงั 
8.  เม่ือพบผูกําลังจะจมน้ํา ควรปฏิบัติ ดังน้ี 

8.1 ตั้งสติ อยาวูวาม 
8.2  พิจารณาแนวทางการชวยเหลือตามสถานการณดังน้ี 

8.2.1  หาอุปกรณที่อยูใกลตัว เชน ไม หรือส่ิงที่ยึดเหนี่ยวได ในการชวยเหลือ และ
ควรใชอุปกรณเหลานี้อยางรวดเร็วและระมัดระวัง เพ่ือปองกันการผิดพลาด 

8.2.2  กรณีไมมีอุปกรณชวยเหลืออยูใกลๆ  ตองพิจารณาวา จะสามารถชวยเหลือดวย
ตัวเองไดหรือไม หากไมไดตองรีบรองขอความชวยเหลอื 

9.  กรณีอื่นๆ 
 ประชาชนควรระมัดระวังการใชอุปกรณไฟฟา ขณะเกดิน้ําทวม และควรปฏิบัติดังน้ี  

9.1  งดใชอุปกรณไฟฟา ขณะเกดิน้ําทวม 
9.2  ติดตอเจาหนาที่การไฟฟาและขอคาํแนะนําการใชอุปกรณไฟฟาที่ถูกตอง 
9.3 ขณะใชอุปกรณไฟฟา ควรระมัดระวังวา สัมผัสนํ้าหรือไม (ทั้งอุปกรณและผูใชไฟฟา) 
9.4  ควรสํารวจอุปกรณไฟฟาทุกชนิดอยางสม่ําเสมอ 

 
 

   ศูนยปฏิบัติการชวยเหลือผูประสบอุทกภยั กระทรวงสาธารณสุข 


