สรุปการดำเนินงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนช่วงเทศกาลปีใหม่ 2556

ในภาพรวมของการดำเนินงาน แม้จำนวนผู้บาดเจ็บจะลดลง เมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมา แต่จำนวนการเกิดอุบัติเหตุและการเสียชีวิตเพิ่มมากขึ้น  ดัชนีความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุก็มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเช่นกัน              ปี 56 = 11.49  คิดจากจำนวนผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุ 100 ครั้ง  (ปี 55 = 10.83  ปี 54 = 10.24 ปี 53 = 9.82 และ    ปี 52 =9.60)  สาเหตุที่มีผลต่อการเพิ่มขึ้นของดัชนีความรุนแรง ได้แก่ การขับรถเร็ว ถนน-สิ่งแวดล้อมที่มีวัตถุอันตรายอยู่ข้างทาง การไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกัน (ไม่สวมหมวก  ไม่ใช้เข็มขัดนิรภัย) การนั่งท้ายกระบะ  (กรณีเกิดอุบัติเหตุ)     ง่วง/หลับใน และ เมาแล้วขับ (ซึ่งมักจะเกี่ยวข้องกับการไม่ใช้อุปกรณ์ความปลอดภัย หมวก-เข็มขัด ร่วมด้วย) 
	รายการ
	รวม  7  วัน

	
	ปีใหม่ 2556

(7 วัน)
	ปีใหม่ 2555
	ปีใหม่ 2554
	ปีใหม่ 2553
	ปีใหม่ 2552
	ปีใหม่ 2551
	ปีใหม่ 2550

	จำนวนครั้ง
	3,176
	3,093
	3j497
	3,534
	3,824
	4,475
	4,455

	เสียชีวิต (คน)
	365
	336
	358
	347
	367
	401
	449

	บาดเจ็บAdmit
	3,329
	3,375
	3,750
	3,827
	4,107
	4,903
	4,943

	
	ประเมินมูลค่าความสูญเสียทางเศรษฐกิจ  กรณีเสียชีวิต  5,315,556 บาท/ราย  
กรณีพิการ 6,167,061 บาท/ราย กรณีบาดเจ็บสาหัส  147,023 บาท/ราย  กรณีบาดเจ็บเล็กน้อย  34,761 บาท/ราย  (ข้อมูลจากสำนักความปลอดภัย  กรมทางหลวง  กระทรวงคมนาคม)


ตารางแสดงจำนวนผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนในช่วงเทศกาลปีใหม่ 2556 จำแนกตามช่วงเวลาและรายวัน 
	วันที่/ช่วงเวลา
	 0.01-2.00
	 2.01-4.00
	 4.01-6.00
	 6.01-8.00
	 8.01-10.00
	 10.01-12.00
	 12.01-14.00
	 14.01-16.00
	 16.01-18.00
	 18.01-20.00
	2 0.01-22.00
	 22.01-24.00
	รวมรายวัน

	27-ธ.ค.-55
	1
	0
	1
	0
	3
	1
	2
	3
	8
	6
	5
	9
	39

	28-ธ.ค.-55
	3
	5
	8
	2
	5
	2
	2
	3
	1
	9
	8
	2
	50

	29-ธ.ค.-55
	4
	8
	4
	3
	7
	10
	6
	5
	13
	15
	11
	2
	88*

	30-ธ.ค.-55
	5
	3
	5
	6
	5
	5
	3
	5
	10
	9
	5
	2
	63

	31-ธ.ค.-55
	4
	5
	6
	2
	5
	6
	4
	4
	6
	5
	9
	5
	61

	1-ม.ค.-56
	7
	9
	9
	1
	12
	5
	3
	8
	4
	8
	3
	5
	74*

	2-ม.ค.-56
	2
	4
	0
	1
	3
	1
	6
	4
	8
	3
	1
	0
	33

	รวม 7 วัน
	26
	34
	33
	15
	40
	30
	26
	32
	50
	55
	42
	25
	408


 หมายเหตุ  *  จำนวนผู้เสียชีวิตทั้งหมด 410 ราย ไม่ทราบเวลาเสียชีวิต 2 ราย เหลือ 408 ราย
                ** ที่มา : สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ

จากตารางแสดงจำนวนผู้เสียชีวิตเป็นรายวันแยกตามช่วงเวลา พบว่า มีผู้เสียชีวิตมากที่สุดในวันที่    29 ธันวาคม รองลงมาเป็นวันที่ 1 มกราคม ซึ่งทั้ง 2 วัน เป็นวันที่คนส่วนใหญ่เดินทางไปและกลับ และอุบัติเหตุในวันดังกล่าวเกิดบนทางหลวงมากที่สุด และช่วงเวลาที่เกิดอุบัติเหตุและมีผู้เสียชีวิตมากที่สุด คือ เวลา 16.00 – 22.00 น. 
กราฟแสดงการเปรียบเทียบจำนวนผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนมากที่สุด 3 อันดับแรก 
          จำแนกตามช่วงเวลา 
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          ที่มา : สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ
การนำส่งผู้บาดเจ็บ
การนำส่งผู้บาดเจ็บไปยังโรงพยาบาล พบว่า ในผู้บาดเจ็บโดยรวม ผู้ประสบเหตุ/ญาติ เป็นผู้นำส่งมากที่สุด ร้อยละ 57.19 รองลงมานำส่งโดยหน่วย EMS เบื้องต้น (FR) ร้อยละ 21.51  แต่ในผู้บาดเจ็บรุนแรงที่ admitted พบว่าถูกนำส่งโดยผู้ประสบเหตุ/ญาติ ร้อยละ 38.09  ซึ่งน้อยกว่าผู้บาดเจ็บโดยรวม และนำส่งโดยหน่วย EMS เบื้องต้น (FR) เพิ่มมากขึ้น ร้อยละ 30.97  แสดงให้เห็นว่าถ้าผู้บาดเจ็บมีอาการสาหัส ผู้ประสบเหตุและญาติจะรอให้หน่วย EMS เป็นผู้นำส่ง (ในผู้ป่วย admitted ถูกนำส่งโดยหน่วย EMS มากขึ้น  โดยหน่วยระดับ BLS  นำส่งจากร้อยละ 6      เป็นร้อยละ 10  และหน่วยระดับ ALS นำส่งจากร้อยละ 5 เป็น  ร้อยละ 11)
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แผนภูมิแสดงการนำส่งผู้บาดเจ็บโดยรวม  


แผนภูมิแสดงการนำส่งผู้บาดเจ็บ Admitted
  ที่มา : สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ


  ที่มา : สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ
การเสียชีวิต
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ลักษณะของการเสียชีวิต  พบว่า มีการเสียชีวิต ณ จุดเกิดเหตุมากที่สุด ร้อยละ 65.37  รองลงมาที่ ER ร้อยละ 16.59  เสียชีวิตในตึกภายใน 24 ชั่วโมงหลังเกิดเหตุ ร้อยละ 10.98  แสดงถึงความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ ในปี  2556 มีมากขึ้น
ที่มา : สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ
ประเภทถนนที่เกิดอุบัติเหตุ
จากข้อมูลของศูนย์อำนวยการความปลอดภัยทางถนน พบว่า ประเภทของถนนที่เกิดอุบัติเหตุแยกเป็นรายวันที่มีอุบัติเหตุสูง พบว่า วันที่ 29 ธค. เกิดอุบัติเหตุบนทางหลวงมากที่สุด ร้อยละ 40.16 ซึ่งเป็นช่วงเดินทางออกต่างจังหวัด และในวันที่ 31 ธค. อุบัติเหตุเกิดบนทางหลวงแผ่นดินมากที่สุดแต่น้อยกว่าวันที่ 29 ธค.      แต่เกิดบนถนนของ อบต./หมู่บ้านเพิ่มมากขึ้น  แสดงว่าในวันที่ 31 ประชาชนอยู่ในพื้นที่แล้ว สำหรับวันที่     1 มค. พบว่าอุบัติเหตุเกิดขึ้นบนทางหลวงและบนถนนของ อบต./หมู่บ้านพอๆกัน ร้อยละ 35.08 และ 34.90 ตามลำดับ  ดังแผนภูมิ
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พฤติกรรมเสี่ยงในผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน
พฤติกรรมเสี่ยงในผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน พบว่า อุบัติเหตุที่มีการดื่มสุราร่วมด้วยสูงที่สุดในวันที่  1 มกราคม รองลงมาวันที่ 31 และ 30 ธันวาคม สันนิษฐานว่าประชาชนมีการเดินทางในวันที่ 29 ธันวาคม 2555 อยู่ในหมู่บ้านในวันที่ 30 ธันวาคม เริ่มมีการดื่มฉลองตั้งแต่วันที่ 30 เป็นต้นมา  และที่สูงสุดวันที่ 1 มกราคม สันนิษฐานได้ว่ามีการดื่มกินกันมาตั้งแต่วันที่ 31 แล้วต่อเนื่องมาเกิดอุบัติเหตุในวันที่ 1 ซึ่งคนส่วนใหญ่เดินทางกลับ เป็นวันที่มีอุบัติเหตุเกิดขึ้นสูงสุด  บาดเจ็บและเสียชีวิตสูงสุดด้วยเช่นกัน
	ปีใหม่ 2555
	ปีใหม่ 2556
	ดื่มสุรา
	สวมหมวกนิรภัย
	คาดเข็มขัดนิรภัย

	
	
	ปี 2555
	ปี 2556
	ปี 2555
	ปี 2556
	ปี 2555
	ปี 2556

	 
	27 ธค.55
	 
	27.45
	 
	26.06
	 
	24.19

	 
	28 ธค.55
	 
	28.62
	 
	29.59
	 
	20.41

	29 ธค.54
	29 ธค.55
	31.03
	35.07
	25.32
	21.88
	21.02
	23.64

	30 ธค.54
	30 ธค.55
	35.61
	42.3
	23.05
	17.49
	18.82
	18.15

	31 ธค.54
	31 ธค.55
	42.71
	42.83
	17.6
	15.38
	20.2
	21.71

	1 มค.55
	1 มค.56
	46.95
	45.82
	17.21
	15.32
	21.67
	20.94

	2 มค.55
	2 มค.56
	31.07
	24.83
	22.05
	26.11
	21.27
	25.79

	3 มค.55
	 
	23.32
	 
	25.03
	 
	24.78
	 

	4 มค.55
	 
	18.04
	 
	28.54
	 
	32.39
	 

	รวม
	35.16
	36.63
	21.74
	20.97
	22.03
	21.78


          ที่มา : สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ
การบังคับใช้กฎหมาย
การตรวจดำเนินคดีของสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเทศกาลปีใหม่ 2556       รวมตรวจทั้งสิ้น 721 ราย ดำเนินคดี  108 ราย  ในดคีขายผิดสถานที่  (13 ราย) เป็นร้านขายยา  (4 ราย)  สถานที่ราชการ (1 ราย)  สถานีบริการน้ำมันเชื้อเพลิง (3 ราย)  สวนสาธารณะ (5 ราย) ขายให้กับบุคคลอายุต่ำกว่า 20 ปี บริบูรณ์ (5 ราย) และขายผิดเวลา (2 ราย)
ข้อเท็จจริง
1. การเกิดอุบัติเหตุและเสียชีวิตเพิ่มมากขึ้นจากปีที่ผ่านมา ผู้บาดเจ็บทั้งหมดลดลง ร้อยละ 4 (ปี 2556 = 25,073 ราย  ปี 2555 = 26,130 ราย) และผู้บาดเจ็บ admitted ลดลง แต่เสียชีวิตเพิ่มขึ้นแสดงถึง      ความรุนแรงของอุบัติเหตุมีมากขึ้น (ดัชนีความรุนแรง ปี 2556 = 11.49  ปี 2555 = 10.83 สาเหตุที่ส่งผลต่อดัชนีความรุนแรง คือ การขับรถเร็ว ถนน-สิ่งแวดล้อมที่มีวัตถุอันตรายอยู่ข้างทาง การไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกัน (ไม่สวมหมวก ไม่ใช้เข็มขัดนิรภัย) การนั่งท้ายกระบะ (กรณีเกิดอุบัติเหตุ) ง่วง/หลับใน และ เมาแล้วขับ 
2. ช่วงเวลา 16.00 – 22.00 น. เกิดอุบัติเหตุ บาดเจ็บและเสียชีวิตมากที่สุด โดยเฉพาะช่วงเวลา    18.00-20.00 น. ของวันเดินทางไปและกลับ ในวันที่ 29 ธันวาคม 2555 และวันที่ 1 มกราคม      เกิดอุบัติเหตุ เสียชีวิตและบาดเจ็บสูงสุด มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงการดื่มสุราในผู้ขับขี่
3. ผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุมีพฤติกรรมเสี่ยงเมาแล้วขับสูงอยู่  โดยเฉพาะในวันที่ 31 ธันวาคม และสูงที่สุดในวันที่ 1 มกราคมเหมือนกับปีใหม่ที่ผ่านมา  การใช้หมวกนิรภัยและคาดเข็มขัดนิรภัย   ยังต่ำ ไม่ถึง 1 ใน 4
4. การนำส่งผู้บาดเจ็บพบว่าผู้บาดเจ็บโดยรวมถูกนำส่งโดยผู้ประสบเหตุ/ญาติ มากที่สุด แต่ผู้บาดเจ็บที่มีอาการรุนแรง Admitted ถูกนำส่งโดยหน่วย EMS ใกล้เคียงกับนำส่งโดยผู้ประสบเหตุ/ญาติ 
5. การขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังพบมีการฝ่าฝืนกฎหมายอยู่ พบขายในร้านขายยา  สถานที่ราชการ ปั๊มน้ำมัน สวนสาธารณะ และพบว่าขายให้กับเด็กอายุต่ำกว่า 20 ปี
ข้อเสนอ
1. ควรใช้ข้อมูลระบาดวิทยาประกอบการเลือกตำแหน่งที่ตั้งจุดตรวจ และเลือกเวลาที่เหมาะสมในการตั้งจุดตรวจ
2. การเสียชีวิตในช่วงการฉลองปีใหม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยง  มีการดื่มสุรา การขับรถเร็วเกินกำหนด และไม่ใช้อุปกรณ์นิรภัยซึ่งจะช่วยในการลดความรุนแรงของการบาดเจ็บ  มาตรการบังคับใช้กฎหมายเป็นมาตรการที่ได้ผลอย่างเป็นรูปธรรม  แต่ยังทำได้ไม่เต็มที่ เนื่องจากขาดเครื่องมือ อุปกรณ์ เช่น เครื่องตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์  เครื่องตรวจจับความเร็ว เห็นควรให้การสนับสนุนงบประมาณในการจัดหาเครื่องมือให้กับเจ้าหน้าที่ตำรวจอย่างเพียงพอ พร้อมกับมีแรงจูงใจให้กับเจ้าหน้าที่ในการปฎิบัติงาน
3. ผู้ประสบเหตุ/ญาตินำส่งผู้บาดเจ็บไปโรงพยาบาลมากที่สุด  กระทรวงสาธารณสุขควรเร่งประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้รับทราบถึงบริการการแพทย์ฉุกเฉิน และหมายเลขแจ้งเหตุ 1669 รวมทั้งขยายหน่วยบริการให้ครอบคุลมและให้การสนับสนุนการดำเนินงานของหน่วย EMS          ขั้นพื้นฐาน (FR) ขององค์การบริหารส่วนท้องถิ่น
4. ให้มีการพัฒนาระบบข้อมูลอุบัติเหตุทางถนน โดยให้บูรณาการข้อมูลของเจ้าหน้าที่ตำรวจและโรงพยาบาลร่วมกัน ทำให้สามารถบอกได้ถึงระบาดวิทยาของการบาดเจ็บ เพื่อนำไปใช้วางแผนแก้ไขปัญหาได้ตรงจุด
สำนักโรคไม่ติดต่อ
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
โทรศัพท์ ๐ ๒๕๙๐ ๓๙๖๗  โทรสาร ๐ ๒๕๙๐ ๓๙๖๘
ขอขอบคุณผู้สนับสนุนข้อมูล  สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ
ศูนย์วิชาการเพื่อความปลอดภัยทางถนน
ศูนย์อำนวยการความปลอดภัยทางถนน
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