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ปัญหาการเกดอุบติัเหตุบนทอ้งถนนที7นาํไปสูการบาดเจ็บิ ่
รุนแรง และเสียชีวิตจาํนวนมาก ยงัคงเป็นปัญหาสําคญั ที7แมรั้ฐบาล
และหนวยงานตาง ๆ จะรวมมือกนรณรงค์่ ่ ่ ั  หามาตรการตาง ๆ มาใช้่
เพื7อลดการเกดอุบติัเหตุอยางไริ ่  กยงัไมมีแนวโน้ม็ ่ วาจะไดผ้ลสําเร็จ ่
จาํนวนตวัเลข ผูบ้าดเจ็บและเสียชีวิตในแตละปี่  ยงัคงสูงอยมูาก เมื7อ่
เทียบกบตางประเทศั ่  ซึ7 งปัจจัยที7สงผลให้เกดอุบัติเหตุทางถนน่ ิ

ประกอบไปดว้ย ความผิดพลาดของผ้ใช้ถนน ความบกพร่องของรถ ู

ถนนและสิ�งแวดล้อม โดยอาจเกิดจากปัจจัยใดปัจจัยหนึ�ง หรืออาจ

เกิดจากปัจจัยร่วมประกอบกัน โดยในแตละปี ตงัแตปี พ่ ่) .ศ. 2550-
2552 ประเทศไทยมีรายงานการบาดเจ็บรุนแรงรวมถึงการเสียชีวิต
จากอุบติัเหตุทางถนน จากขอ้มลูระบบเฝ้าระวงัการบาดเจ็บ (IS) พบ
รถจกัรยานยนต ์เป็นสาเหตุเฉลี7ย ร้อยละ 83.2 ผูข้บัขี7จกัรยานยนตจ์ดั
อยูในกลุมผูใ้ช้ถนนไร้สิงป้องกน มีความเสี7ยงตอการบาดเจ็บและ่ ่ ั ่7
การตายสูงกวาผูใ้ชร้ถยนต ์่ 10-50 เทา่  ผูใ้ชใ้นชนบทมีความเสี7ยงสูง
กวาผูใ้ชใ้นเมือง ่ 6-7 เทา่  สาเหตุการตายที7สําคญัที7เกดจากิ อุบติัเหตุ
รถจกัรยานยนต์ คือ การบาดเจ็บจากศีรษะกระแทกพืนทาํให้เกด) ิ
สมองชาํ สมองบวม เลือดออกในสมอง) (1) นอกจากนีจากขอ้มลูระบบ)
เฝ้าระวงัการบาดเจบ็(IS) ปี พ.ศ. 2552 พบวา เดก็ที7อายุต ํ7ากวา ่ ่ 15 ปีที7
บาดเจ็บรุนแรงรวมถึงการเสียชีวิตจากอุบติัเหตุรถจักรยานยนต์ มี
ตวัเลขสูงถึง 98% ที7ไมไดส้วมหมวกนิรภยั ่ โดยเป็นการบาดเจ็บ
รุนแรงในสถานะผูโ้ดยสารรถจกัรยานยนต ์ร้อยละ 49 โดยผูโ้ดยสาร
เด็กมีอายุตงัแต) ่ 0-14 ปี ที7มีการบาดเจ็บรุนแรง จาํแนกเป็น 27.3 % 
เป็นกลุมเด็กเล็กและทารก ่ (0-4 ปี) 23.3 % เป็นกลุมวยัเรียน่  (5-9ปี) 
และอีกครึ7 งหนึ7 ง (49.8 %) เป็นกลุมวยัรุนระยะตน้ ่ ่ (10-14 ปี) ผูโ้ดยสาร
เดก็ที7บาดเจบ็รุนแรงนีใชห้มวก) นิรภยัเพียง ร้อยละ 1.6 (ตารางที7 1) และ
เมื7อพิจารณาเฉพาะเด็กเล็กและกลุมวยัเรียน ่ 0-9 ปีที7บาดเจ็บ พบวา่  
ไมมีการใชห้มวกนิรภยัเลย ่ และยงัพบวา กลุมวยัรุนที7อายุ ่ ่ ่ 15-19 ปี 
เป็นกลุมที7มีการเสียชีวิตสูงมากที7สุดจากรถจักรยา่ นยนต์ (15.2%) 
(ตารางที7 2) โดยมีเพียงร้อยละ 4.6 ของผูบ้าดเจ็บแรง และร้อยละ 1.4 
ของผูเ้สียชีวิตเทานันที7มีการสวมหมวกนิรภยั ่ ) (ตารางที7 3) และยงัมี
ขอ้มูลการสํารวจพฤติกรรมเสี7 ยงด้านโรคไมติดตอในนักเรียนชัน่ ่ )
อาชีวศึกษาปีที7 2 (ปวช.2) กลุมนักเรียนมธัยมศึกษาปีที7่  5 (ม.5) และ
กลุมนักเรียนมธัยมศึกษาปีที7่  2 (ม.2) ปี พ.ศ. 2548-2552 โดยมีอายุ
เฉลี7ยอยรูะหวาง่ ่  16-17 ปี โดยสํานักระบาดวิทยา ในดา้นพฤติกรรม
การขบัขี7 พบวา่  นักเรียนสวนใหญเคยขบัขี7รถจกัรยานยนตแ์ตสัดสวน่ ่ ่ ่   
. 

การสวมหมวกกนน็อกทุกครังเพียงร้อยละั )  13.6 และมีการดื7มเครื7องดื7ม     
แอลกอฮอลก์อนขบัรถจกัรยานยนต์่  ถึงร้อยละ 14.0(2) แมว้าประเทศ่
ไทยจะมีการออกกฎหมายบงัคบัใชห้มวกนิรภยัโดยมีผลบงัคบัใชต้อ่
ผูข้บัขี7และผูโ้ดยสารรถจกัรยานยนตต์งัแตเดือนธันวาคม) ่  พ.ศ.2537 
และบงัคบัใชท้วัประเทศ7  เมื7อวนัที7 1 มกราคม 2539 แลว้กตาม จาก็
การศึกษามากมายที7ยนืยนัวาการใชก้ฎหมายบงัคบัการสวมใสหมวก่ ่
นิรภยัอยางจริงจงัทาํให้จาํนวนผูใ้ชเ้พิมขึนอยางรวดเร็วและจาํนวน่ ่7 )
ผูบ้าดเจบ็จากจกัรยานยนต ์ลดลงอยางรวดเร็ว่  ในทางตรงกนขา้มเมื7อั
ยกเลิกกฎหมายหมวกนิรภยั อุบติัการณ์การตายจากรถจกัรยานยนต์
จะสูงขึน) เชน การศึกษาในรัฐ ่ California รัฐ Texas ภายหลงัปี ค.ศ. 
1977 ไดป้ระกาศยกเลิกการใชห้มวกนิรภยัสําหรับทุกคน ทาํให้การ
ตายจากรถจกัรยานยนตเ์พิมขึนร้อยละ 7 ) 35(1) นอกจากนี ยงัมีการศึกษา)
ในประเทศไทยโดยศูนย์วิจัยอุบัติเหตุพบวา การใช้หมวกนิรภัย่
สามารถชวยลดจาํนวนผูเ้สียชี่ วิตไดถึ้ง 57 คนในทุก ๆ 100 คนของ  
ผูที้7เสียชีวติจากอุบติัเหตุทางรถจกัรยานยนต์(3) จากขอ้มูลดงักลาวจะ่
เห็นไดว้า การสวมใสหมวกนิรภยัมีประโยชน์อยางยิงกบผูข้บัขี7และ่ ่ ่ ั7
ผูซ้อ้น และยงัมีผลทาํใหล้ดการสูญเสียแกประเทศชาติในการสูญเสีย่
เดก็ เยาวชนที7เป็นอนาคตของชาติตลอดจนวยัแรงงานที7กาลงัสําคญัํ
ในการขบัเคลื7อนประเทศ ตลอดจนลดความสูญเสียทางเศรษฐกจ ิ
โดยมีการสรุปจากรายงานการศึกษาความสูญเสียทางเศรษฐกจิ
สืบเนื7องจากอุบติัเหตุจราจรในปี พ.ศ. 2536 วาความสูญเสียทาง่
เศรษฐกจสามารถลดลงไดด้ว้ยนโยบายและมาตรการของรัฐิ  ทาง
หนึ7 งคือ การเร่งรัดให้ผูใ้ช้รถจกัรยานยนตส์วมหมวกนิรภยั จะชวย่
ลดอัตราการบาดเจ็บที7 ศีรษะและการตายลงได้อยางมีนัยสําคัญ ่           
(ร้อยละ 40) อีกทางหนึ7 ง คือ การกวดขนัมิให้ผูดื้7มสุราเป็นผูข้บัขี7
ยานพาหนะ(4)  

สรปในระยะแรกของการดําเนินงาน ุ สวมหมวกนิรภัย 100 %            

ควรมีดงันี� 
1. ควรมีการรณรงคข์บั – ซอ้นรถจกัรยานยนต-์ เปิดไฟ – ใส่

หมวกกนนิรภยัหรือหมวกกนน็อค ั ั – ล็อคสายรัดคาง ในหนวยงาน่
ราชการทุกหนวยงานและทุกระดบัให้เป็นตน้แบบที7ดีแกสังคม โดย่ ่
กระทรวงสาธารณสุขไดด้าํเนินงาน โครงการสวมหมวกนิรภัย 100 % 

และประกาศพื�นที�ของกระทรวงให้เป็นเขตพื�นที� หมวกนิรภัย 100% 

ตั�งแต่วนัที� 13 ธันวาคม 2553  

2. ประชาสัมพันธ์ให้ ผูข้ ับขี7และผู ้ซ้อนรถจักรยานยนต ์         
.  

ปีใหม่ 2554.....สู่ทศวรรษความปลอดภัยทางถนน สวมหมวกนิรภัย 100 %  
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ตารางที! 1 การบาดเจบ็รุนแรงและเสียชีวติของผูโ้ดยสารเด็กอายุต ํ7ากวา ่ 15 ปีจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตจ์าํแนกตามกลุมอายุและการใชห้มวก่
นิรภยั ปี พ.ศ.2552 

ใช้หมวกนิรภัย(ราย) ไม่ใช้หมวกนิรภัย(ราย) รวม (ราย) 
กล่มอายุ ุ 

บาดเจ็บ เสียชีวิต บาดเจ็บ เสียชีวิต บาดเจ็บ เสียชีวิต 

< 1 ปี 1 0 63 4 64 4 

1 ปี ถึง < 5 ปี 4 0 625 11 629 11 

5 ปี ถึง < 10 ปี 7 0 584 9 591 9 

10 ปี ถึง < 15 ปี 28 0 1,225 31 1,253 31 

รวม 40 0 2,497 55 2,537 55 

ที7มา : โรงพยาบาลระบบเฝ้าระวงัการบาดเจบ็ (IS sentinel sites) 28 แหง ่  

ตารางที! 2 ผูบ้าดเจบ็รุนแรงและเสียชีวติโดยอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์จาํแนกตามเพศ และกลุมอาย ุปี พ่ .ศ.2552 

ชาย(ราย) หญิง(ราย) รวม(ราย) 
กล่มอายุ ุ 

บาดเจ็บ เสียชีวิต บาดเจ็บ เสียชีวิต บาดเจ็บ เสียชีวิต 

< 1 ปี 86 6 47 1 133 7 
1 ปี ถึง < 5 ปี 370 7 313 6 683 13 
5 ปี ถึง < 10 ปี 378 7 287 4 665 11 
10 ปี ถึง < 15 ปี 2,740 90 1,268 23 4,008 113 
15 ปี ถึง < 20 ปี 8,278 308 2,912 67 11,190 375 
20 ปี ถึง < 25 ปี 5,888 230 1,675 43 7,563 273 
25 ปี ถึง < 30 ปี 4,713 211 1,302 37 6,015 248 
30 ปี ถึง < 35 ปี 3,976 185 1,201 45 5,177 230 

 

ใสหมวกกนนิรภัยโดยล็อคสายรัดคางควรขับขี7ด้วยความเร็ว ่ ั              
60 - 70 กโลเมตรตอชวัโมงและขบัรถจกัรยานยนตชิ์ดขอบทางซ้ายิ ่ 7
ใหม้ากที7สุด ตลอดจนรักษากฎจราจร ไมดื7มแลว้ขบั ไมขบัรถยอ้นศร ่ ่
ไมฝ่าไฟแดง ตลอดจนกลบัรถดว้ยความระมดัระวงั และไมควรให้่ ่
เดก็อายตุ ํ7ากวา ่ 2 ปีโดยสารจกัรยานยนต ์เนื7องจากไมมีหมวกนิรภยัที7่
เหมาะสม 

3. หนวยงานที7มีหนา้ที7บงัคบัใชก้ฎหมายตอ้งบงัคบัการสวม่
ใสหมวกกนนิรภัยอยางจริงจังในพืนที7และให้มีการติดตามผลโดย่ ั ่ )
หนวยงานหลกัที7มีความรับผดิชอบงานอุบติัภยัทางถนนอยางตอเนื7อง ่ ่ ่
และมีการกากบการดาํเนิํ ั นงานป้องกนควบคุมอุบติัเหตุทางถนนและั
ใหก้ารสนบัสนุนการดาํเนินงาน โดยผูบ้ริหารราชการสวนจงัหวดั ่  

จากตัวอยางความสําเร็จที7 มีในการดําเนินงานในหลาย่
จังหวดั โดยในชวงเทศกาลปีใหมนี เสนอให้่ ่ ) แตละ่ จังหวดัมีการ
วางแผน ติดตามและมีการประเมินผลโดยการใชข้อ้มลู ดงันี)  

1) ตารางสรุปผลวิเคราะห์รายงานอุบัติเหตุชวงเทศกาลปี่
ใหมของสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแหงชาติ ่ ่ (สพฉ.) URL: 
http://www. emit.go.th/ 

2) ขอ้มูลระบบเฝ้าระวงัการบาดเจ็บในโรงพยาบาลจงัหวดั         

33  จังหวัด  ที7 เ ป็นฐานข้อมูลกบระบบเฝ้าระวังการบาดเจ็บั
ระดบัประเทศ (IS) 

4. หนวยงานราชการที7เกยวขอ้งอื7น่ ี7  ๆ ควรให้การสนับสนุน 
เชน การใหค้วามรู้แ่ กเดก็และเยาวชน การกระตุน้ใหเ้กดวฒันธรรมที7่ ิ
ดี ในเรื7องความปลอดภยับนทอ้งถนน การควบคุมกากบมาตรฐานํ ั
หมวกนิรภยัและการดาํเนินการกบผูค้า้หรือผูผ้ลิต ตลอดจนผูน้าํเขา้ั
หมวกนิรภยัที7ไมไดม้าตรฐาน่  

5. ควรมีแผนเพื7อการพัฒนาระบบการขนสงมวลชนที7มี่
ประสิทธิภาพ และการจดัการระบบการเดินทางที7ปลอดภัยให้กบั
ประชาชนโดยเฉพาะอยางยิงในสังคมชนบท่ 7 และควรเริมที7กลุมเด็ก7 ่
นักเรียน และควรมีความรวมมือ่ ตลอดจนให้การสนับสนุนโดย
องค์การปกครองสวนทอ้งถินและชุมชนมีสวนรวม่ ่ ่7 ในการเฝ้าระวงั
อุบติัเหตุเพื7อความยงัยนื7  

6. ควรมีการศึกษาวิจัยเพิมเ7 ติมเกี7ยวกบมาตรการทางั
กฎหมายที7 เหมาะสมและเป็นไปได้ในการบังคับใช้ตลอดจน
นวตักรรมด้านความปลอดภัยบนท้องถนนเกี7ยวกบเด็กั  และการ
เดินทางโดยยานพาหนะตาง่  ๆ เชน รถจักรยานยนต์ รถจักรยาน ่
รถปิคอพั เป็นตน้ 

 



 
799 h t tp : / / 203 .157 .1 5 .4 /  

ร ายงานการ เฝ า ร ะวั งทางร ะบาดวิ ทยาปร ะจําสั ปด าห  ป ที่  4 1  ฉบับที่  50  :  24  ธันว าคม 2553  
  

ตารางที! 2 ผูบ้าดเจบ็รุนแรงและเสียชีวติโดยอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์จาํแนกตามเพศ และกลุมอาย ุปี พ่ .ศ. 2552 (ตอ่ ) 

ชาย (ราย) หญิง(ราย) รวม(ราย) 
กล่มอายุ ุ 

บาดเจ็บ เสียชีวิต บาดเจ็บ เสียชีวิต บาดเจ็บ เสียชีวิต 

35 ปี ถึง < 40 ปี 3,239 174 1,215 46 4,454 220 
40 ปี ถึง < 45 ปี 2,875 138 1,232 45 4,107 183 
45 ปี ถึง < 50 ปี 2,502 138 1,039 35 3,541 173 
50 ปี ถึง < 55 ปี 2,079 118 945 44 3,024 162 
55 ปี ถึง < 60 ปี 1,490 113 619 32 2,109 145 
60 ปี ขึนไป)  2,749 242 914 72 3,663 314 

รวม 41,363 1,967 14,969 500 56,332 2,467 

ที7มา : โรงพยาบาลระบบเฝ้าระวงัการบาดเจบ็ (IS sentinel sites) 28 แหง ่  
ตารางที! 3 การบาดเจบ็รุนแรงและเสียชีวติของวยัรุนผูใ้ชจ้กัรยานยนตที์7อายมุากกวา่ ่  15 ปีและตํ7ากวา ่ 20 ปี จาํแนกตามประเภทผูบ้าดเจ็บที7ทราบ

ประเภท และขอ้มลูที7ทราบในการใชห้มวกนิรภยั 

ใช้หมวกนิรภัย ไม่ใช้หมวกนิรภัย 

บาดเจ็บรนแรงุ  เสียชีวิต บาดเจ็บรนแรงุ  เสียชีวิต 
ประเภทของ 

ผ้บาดเจ็บรนแรงู ุ

ที!ใช้จักรยานยนต์ จํานวน

(ราย) 
Col%(row%) 

จํานวน

(ราย) 

Col% 

(row%) 

จํานวน

(ราย) 

Col% 

(row%) 

จํานวน

(ราย) 

Col% 

(row%) 

ผูข้บัขี7 278 83.23(6.67) 2 100.00(2.41) 3,896 56.74(93.33) 81 54.73(97.59) 

ผูโ้ดยสาร 56 16.77(1.85) 0 0.00(0.00) 2,970 43.26(98.15) 61 41.22(100) 

รวม 334 100.00(4.64) 2 100.00(1.39) 6,866 100.00(95.36) 142 100.00(98.61) 

ที7มา : โรงพยาบาลเครือขาย่ ระบบเฝ้าระวงัการบาดเจบ็ (IS sentinel sites) 28 แหง ่  

กติติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณ ผูบ้ริหารและเจา้หนา้ที7โรงพยาบาลเครือขายเฝ้าระวงัการบาดเจบ็่  
 1.รพม.นครศรีธรรมราช 2.รพศ. ลาํปาง 3.รพศ. หาดใหญ ่ (สงขลา) 4. รพม.นครราชสีมา 5. รพศ.พระนครศรีอยุธยา 6.รพศ.พระปกเกล้า

(จนัทบุรี) 7.รพศ. ชลบุรี 8. รพศ.ขอนแกน่  9.รพ. เลิดสิน (กรุงเทพมหานคร) 10. รพ.นพรัตน์ราชธานี (กรุงเทพมหานคร) 11.รพศ.สวรรคป์ระชารักษ์
(นครสวรรค)์,12.รพท.พระนังเกลา้7 (นนทบุรี) 13.รพศ.เจา้พระยายมราช(สุพรรณบุรี) 14. รพ .พระพุทธชินราช(พิษณุโลก) 15. รพ.เจา้พระยาอภยัภูเบศร์
(ปราจีนบุรี) 16.รพ.สรรพสิทธิประสงค(์อุบลราชธานี) 17.รพ.ราชบุรี,18. รพ.ระยอง 19. รพ.สุราษฎร์ธานี 20. รพ.สระบุรี 21.รพ. สุรินทร์ 22.รพศ.
เชียงรายประชานุเคราะห์(เชียงราย) 23. รพ.อุดรธานี 24. รพ.อุตรดิตถ ์25. รพ.ยะลา 26. รพศ.นครปฐม 27.รพ.ตรัง,28. รพ.ฉะเชิงเทรา 29. รพ .ภูเกต ็ 30. 
รพ .ชุมพรเขตอุดมศกัดิ k 31. รพ. ตะกวป่า ั7 32. รพ.กระบี7 33. รพ.บุรีรัมย ์

และขอขอบคุณ สาํนกัพฒันาระบบบริการทางการแพทยฉุ์กเฉิน ที7สนบัสนุนขอ้มลูเพื7อการวางแผนและประเมินผลในชวงเทศกาล่  
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