
สถานการณการบาดเจ็บในประเทศไทย 

 

 

การบาดเจ็บ (Injury) หมายถึง ความเสียหายที่มีตอเซลลและอวัยวะตางๆ เน่ืองจากการ

สัมผัสกับพลังงาน และเกิดผลที่คอนขางเฉียบพลันและชัดเจน โดยการบาดเจ็บเปนผลจากการ

ปฏิสัมพันธขององคประกอบ 3 สวน คือ มนุษย (Host) ตัวกอโรค (Agent) และสิ่งแวดลอม 

(Environment) ซึ่งองคประกอบของการเกิดโรคทั้งสาม อาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา ทั้งน้ี

ขึ้นอยูกับปจจัยที่เปนตัวแปรขององคประกอบนั้นๆ  

 

บาดเจ็บในภาพรวมทุกสาเหตุ 

แนวโนมอัตราการตายจากการบาดเจ็บทุกสาเหตุเริ่มลดลงตั้งแตป พ.ศ. 2547 เปนตนมาสวน

อัตราการบาดเจ็บมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นตลอดอยางตอเนื่อง และใน ป พ.ศ. 2548 พบวาอัตราการ

บาดเจ็บและตายตอประชากร 100,000 คน เทากับ 4,954.7 และ 64.5 ตามลําดับ (ภาพที่ 

1-2)  

 

ภาพที่ 1  อัตราการตายตอประชากร 100,000 คน จากการบาดเจ็บทุกสาเหตุ  

    ป พ.ศ. 2539-2548 
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ที่มา : สํานักนโยบายและยุทธศาสตร  สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (ขอมูลมรณบัตร) 

รวบรวมโดย : กลุมปองกันการบาดเจ็บ สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 
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ภาพที่ 2  อัตราการบาดเจบ็ตอประชากร 100,000 คน จากการบาดเจ็บทุกสาเหตุ  

   ป พ.ศ. 2542-2548 
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ที่มา : สํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค (รายงานการบาดเจ็บ 19 สาเหตุ) 

รวบรวมโดย : กลุมปองกันการบาดเจ็บ สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 

 

สาเหตุการตายที่สําคัญ 5 อันดับแรก  ไดแก อบัุติเหตุขนสง  ทาํรายตัวเองดวยวิธีตางๆ   

อุบัติเหตุตกน้าํ จมน้ํา ถูกทํารายดวยวิธีตางๆ  และอบัุติเหตุพลัด ตกหรือหกลม  (ภาพที่ 3) โดย

อุบัติเหตุขนสงมีสัดสวนการตายจากการบาดเจ็บรุนแรง* สูงที่สุดรอยละ 64.3 รองลงมา คือ ถูกทาํราย

ดวยวิธีตางๆ (รอยละ 9.8) อุบัติเหตุพลัด ตก หรือหกลม (รอยละ 9.2) ทํารายตัวเองดวย   

วิธีตางๆ (รอยละ 6.6) และอุบัติเหตตุกน้ํา จมน้ํา (รอยละ 3.6) (ภาพที่ 4)  สวนสาเหตุการ

บาดเจ็บที่สําคัญ 5 อันดับแรก พบแตกตางกันระหวางผูบาดเจ็บทั้งหมด (บาดเจ็บเล็กนอยจนถึง

บาดเจ็บรุนแรง) และผูบาดเจ็บรุนแรง ในกลุมผูบาดเจ็บทั้งหมด พบวา อุบัติเหตุขนสง  สัมผัสกับแรง

เชิงกลวัตถุส่ิงของ สัมผัสกับแรงเชิงกลของสัตวและคน อุบัติเหตุพลัด ตก หรือหกลม และถูกทําราย

ดวยวิธีตางๆ เปนสาเหตุการบาดเจ็บ 5 อันดับแรก (ภาพที่ 5) สวนในกลุมผูบาดเจ็บรุนแรงพบวา 

การทํารายตัวเองดวยวิธีตางๆ เปนสาเหตุการบาดเจ็บที่สําคัญ 5 อันดับแรก แทนการสัมผัสแรงเชิงกล

ของสัตวและคน (ภาพที่ 6) อยางไรก็ตามจะเห็นวา อุบัติเหตุขนสงยังคงเปนสาเหตทุี่สําคัญอันดับ

แรกของการบาดเจ็บและตาย 

 

 

 

 

 

 

* ผูบาดเจ็บที่เสียชีวิตกอนถึงโรงพยาบาล (dead before arrival) ผูบาดเจ็บที่เสียชีวิตที่หองอุบัติเหตุฉุกเฉิน (dead ER) และผูบาดเจ็บที่

รับไวสังเกตอาการ/รับไวรักษา (admitted/observed) ณ หองอุบัติเหตุฉุกเฉิน และหอผูปวยใน 

Suchada/สถานการณการบาดเจ็บในประเทศไทย_20-11-06 ลง web                                                              2 



ภาพที่ 3  สาเหตุการตายจากการบาดเจ็บที่สําคัญ 5 อันดับแรก ป พ.ศ. 2539-2548 
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ี่มา : สํานักนโยบายและยุทธศาสตร  สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (ขอมูลมรณบัตร) 

วบรวมโดย : กลุมปองกันการบาดเจ็บ สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 

ับแรก ป พ.ศ. 2548 

ท

ร
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าพที่ 4  สัดสวนการตายจากการบาดเจ็บรุนแรงที่สําคัญ 5 ลําด
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64.3%

อุบัติเหตุการขนสง ถูกทํารายดวยวิธีตางๆ

อ.พลัด ตก หรือ หกลม ทํารายตัวเองดวยวิธีตางๆ

อ.ตกน้ําและจมน้ํา อ่ืนๆ

 

ที่มา :  สํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค (วนัสสนันท  รุจิวิพัฒน) 

          รายงานเฝาระวังการบาดเจ็บระดับชาติ (Injury Surveillance-IS) โรงพยาบาลเครือขาย 28 แหง 
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อุบัตเิหตกุารขนสงทางบก การถูกทํารายดวยวธีิตางๆ

ทํารายตวัเองดวยวธีิตางๆ อุบัตเิหตตุกนํ้า จมนํ้า

อุบัตเิหตพุลัด ตก หรือหกลม

รวบรวมโดย : กลุมปองกันการบาดเจ็บ สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค

หมายเหตุ  :  ผูบาดเจ็บรุนแรง หมายถึง ผูบาดเจ็บที่เสียชีวิตกอนถึงโรงพยาบาล (dead before arrival)  

            ผูบาดเจ็บที่เสียชีวิตที่หองอุบัติเหตุฉุกเฉิน (dead ER) และผูบา

      ไวรักษา (admitted/observed) ณ หองอุบัติเหตุฉุกเฉิน และหอผูปวยใน 
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ภาพ 5  สาเหตุการบาดเจ็บที่สําคัญ 5 อันดับแรก ป พ.ศ. 2542-2548 ที่ 

 

 

ที่มา : สํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค (รายงานการบาดเจ็บ 19 สาเหตุ) 

วบรวมและวิเคราะหโดย : กลุมปองกันการบาดเจ็บ สําน ติดตอ กรมควบคุมโรค 
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ภาพที่ 6  สัดสวนการบาดเจ็บรุนแรงที่สําคัญ 5 ลําดับแรก ป พ.ศ. 2548 
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อุบัตเิหตกุารขนสง อ.พลัด ตก หรือ หกลม อ.แรงเชิงกล วัตถุสิ่งของ

ถูกทํารายดวยวิธีตางๆ ทํารายตวัเองดวยวิธีตางๆ อื่นๆ

 
 

ที่มา :  สํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค (วนัสสนันท  รุจิวิพัฒน) 

          รายงานเฝาระวังการบาดเจ็บระดับชาติ (Injury Surveillance-IS) โรงพยาบาลเครือขาย 28 แหง 

มโรค 

เจ็บที่ 

ังเกตอาการ/รับไวรักษา  

รวบรวมโดย :  กลุมปองกันการบาดเจ็บ สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุ

หมายเหตุ  :  ผูบาดเจ็บรุนแรง หมายถึง ผูบาดเจ็บที่เสียชีวิตกอนถึงโรงพยาบาล (dead before arrival) ผูบาด

       เสียชีวิตที่หองอุบัติเหตุฉุกเฉิน (dead ER) และผูบาดเจ็บที่รับไวส

     (admitted/observed) ณ หองอุบัติเหตุฉุกเฉิน และหอผูปวยใน 
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เม่ือจําแนกตามกลุมอายุ พบวา สาเหตุการตายจากการบาดเจ็บ 3 อันดับแรกในแตละชวง

กลุมอาย

 

น เทากับ 11.5 รองลงมาคือ อบัุติเหตุขนสงทางบก และสัมผัสกับ

ิ่งไมทร

าํรายดวยวิธีตางๆ และสัมผัสกับ

ิ่งไมทร

องดวยวธีิตางๆ และถูกทาํราย

ดวยวิธีต

ุมคีวามแตกตางกนั ดังน้ี 

กลุมอายุ 0-14 ป พบวา อุบัติเหตุจากการตกน้ํา  จมน้ํา  เปนสาเหตุการตายสงูที่สุด อัตรา

การตายตอประชากร 100,000 ค

ส าบแนชัด มีอัตราการตายเทากบั 4.9 และ 1.0 ตามลาํดับ  

 กลุมอายุ 15-24 ป พบวา อุบัติเหตุขนสงทางบกเปนสาเหตุการตายสูงที่สุด อัตราการ

ตายตอประชากร 100,000 คน เทากับ 31.8 รองลงมาคือ ถูกท

ส าบแนชัด มีอัตราการตายเทากบั 8.2 และ 7.2 ตามลาํดับ    

กลุมอายุ 25-59 ป พบวา อุบัติเหตุขนสงทางบกเปนสาเหตุการตายสูงที่สุด อัตราการตาย

ตอประชากร 100,000 คน เทากับ 19.1 รองลงมาคือ ทํารายตัวเ

างๆ มีอัตราการตายเทากับ 8.6 และ 7.2 ตามลําดับ    

สวนในกลุมอายุ 60 ป ขึ้นไป พบวา อุบัติเหตุขนสงทางบกเปนสาเหตุการตายสูงที่สุ

ือ อุบัติเหตกุารตกน้ํา จมน้ํา และ    

ทํารายต

        ป พ.ศ. 2548 (อัตราตอประชากร 100,000 คน) 

ด อัตรา

การตายตอประชากร 100,000 คน เทากับ 16.2 รองลงมาค

ัวเองดวยวิธีตางๆ  มีอัตราการตายเทากับ 8.5 และ 8.3 ตามลําดับ (ตารางที่ 1)   

 

ตารางที่ 1   สาเหตุการตายจากการบาดเจ็บ 3 อันดับแรก จําแนกตามกลุมอายุ 

 

กลุมอาย ุลําดับ

ท่ี 0-14 ป 15-24 ป 25-59 ป >60 ป 

1 

อุบัติเหตุการตกน้ํา 

จมน 4) ้ํา (W65-W7

(11.5) 

อุบัติเหตุขนสงทางบก 

(V01-V89) 

(31.8) 

อุบัติเหตุขนสงทางบก 

(V01-V89) 

(19.1) 

อุบัติเหตุขนสงทางบก 

(V01-V89) 

(16.2) 

อุบัติเหตุขนสงทางบก ถูกท  ํารายดวยวธิีตางๆ ทํา ิธีรายตัวเองดวยว อุบ ้ํา ัติเหตุการตกน

(V01-V89) (X ) 85-Y09

(8.2) 

ตาง ๆ 84)  (X60-X

(8.6) 

จมน้ํา 74)  (W65-W

(8.5) 

2 

(4.9) 

3 

สัม บผัสกับสิ่งไมทรา

แนชัด 59)  (X58-X

(1.0) 

สัม บผัสกับสิ่งไมทรา ถูกทํารายดวยวธิีตางๆ 

แนชัด 59)  (X58-X

(7.2) 

(X ) 85-Y09

(7.2) 

ทํารายตัวเองดวยวิธี

ตาง ๆ 84)  (X60-X

(8.3) 

 

ที่มา : สํานักนโยบายและยุทธศาสตร  สําน ัดกระทรวงสาธา ขอมูลมรณบัตร)

รวบรวมและวิเคราะหโดย : กลุมปองกันการบาดเจ็บ สําน รคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 

ักงานปล รณสุข (  

ักโ
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อุบัติเหตุขนสง 

 เม่ือพิจารณาอุบัติเหตุขนสง ซึ่งเปนสาเหตุของการตายและการบาดเจ็บสูงที่สุด พบวา 

าการตายเริ่มไมเปลี่ยนแปลงตั้งแตป พ.ศ. 2542 เปนตนมา สวนอัตราการ

าดเจ็บ อเ

 

จ็บตอประชากร 100,000 คน จากการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุขนสง  

   ป พ.ศ. 2542-2548 

         

แนวโนมของอัตร

บ ยังคงมีแนวโนมสูงข้ึนอยางต นื่อง (ภาพที่ 7) ในป พ.ศ. 2548 อัตราการตายตอ

ประชากร 100,000 คน เทากับ 17.8 เม่ือจาํแนกตามเพศพบวาเพศชายมีอัตราการตายสูงกวา

เพศหญิงประมาณ 4 เทาตวั (ภาพที่ 8)  กลุมอายุ 15-29 ป มีอัตราการตายสูงที่สุด เทากับ 29.2 

เพศชายมีอัตราการตายสูงถึง 49.8 เพศหญิง เทากับ 8.0 (อัตราการตายตอประชากร 

100,000 คน) (ภาพที่ 9) สวนในเด็กอายุต่าํกวา 15 ป พบวา อัตราการตายยังคงมีการเปลี่ยน-

แปลงตลอด (ภาพที่ 10) 

 

ภาพที่ 7  อัตราการบาดเ
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บาดเจ็บจากอุบัติเหตุขนสง

 

ที่มา : สํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค (รายงานการบาดเจ็บ 19 สาเหตุ) 

รวบรวมโดย : กลุมปองกันการบาดเจ็บ สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 
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ภาพที่ 8  อัตราตายตอประชากร 100,000 น จากอุบัติเหตุขนสงทางบก  

              ป พ.ศ.2539-2548 จําแนกตามเพ

ที่มา : 

รวบรวมโดย

สงทางบก ป พ.ศ. 2548  

              จําแนกตามกลุมอายุและเพศ 

ค

ศ 

สํานักนโยบายและยุทธศาสตร  สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (ขอมูลมรณบัตร) 

 : กลุมปองกันการบาดเจ็บ สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 

 

ภาพที่ 9  อัตราตายตอประชากร 100,000 คน จากอุบตัิเหตุขน
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รวม ชาย หญิง

 

ที่มา : สํานักนโยบายและยุทธศาสตร  สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (ขอมูลมรณบัตร) 

รวบรวมโดย : กลุมปองกันการบาดเจ็บ สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 
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ภาพที่ 10  อตัราการตายตอประชากร 100,000 คน จากอบุัติเหตุขนสงทางบกในเดก็  

               อายุต่ํากวา 1 5 ป  ป พ.ศ. 2539-2548 
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6

2539 2540 2541 2542 2543 2544 2545 2546 2547 2548

อุบัติเหตุจราจรเด็ก<15 ป

 
                        

ท่ีมา : สํานักนโยบายและยุทธศาสตร  สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (ขอมูลมรณบัตร) 

รวบรวมและวิเคราะหโดย : กลุมปองกันการบาดเจ็บ สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 

ึ้นอยางตอเนื่อง ในป 

ยตอประชากร 100,000 คน เทากับ 7.2 สวนในเด็กอายุต่ํากวา 15 ป 

บวาก

 จมน้ําใน 

      ทุกกลุมอายุและในเด็กอายุต่าํกวา 15 ป ป พ.ศ. 2540-2548 

 

อุบัติเหตุตกน้ํา จมน้ํา   

 การตายจากอุบัติเหตุตกน้ํา จมน้ํา  ในทุกกลุมอายุ มีแนวโนมเพ่ิมสูงข

พ.ศ. 2548 อัตราการตา

พ ารตายจากอุบัติเหตุการตกน้ํา จมน้ํา มีอัตราการตายตอประชากร 100,000 คน เทากับ 

11.5 (ภาพที่ 11) ซึ่งมีสัดสวนสูงกวาอุบัติเหตุขนสงถึง 2 เทาตัว (ตารางที่ 1) 

 

ภาพที่ 11  อัตราการตายตอประชากร 100,000 คน จากอุบัติเหตุตกน้าํ
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ทุกกลุมอายุ อายุ 0-14 ป

 

ท่ีมา : สํานักนโยบายและยุทธศาสตร  สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (ขอมูลมรณบัตร) 

รวบรวมและวิเคราะหโดย : กลุมปองกันการบาดเจ็บ สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 
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อุบัติเหตุพลัด ตก หรือหกลม 

การตายจากอุบัติเหตุพลัด ตก หรือหกลมไมแตกตางจากในชวงปที่ผานมามากนัก (ภาพที่ 

การตายตอประชากร 100,000 คน เทากับ 1.4 (ป พ.ศ 2547 

เทากับ 

กลม  

               จําแนกตามกลุมอาย ุและเพศ ป พ.ศ 2548  

          

3)   ในป พ.ศ. 2548 อัตรา

1.3) เพศชายมีอัตราตายสูงกวาเพศหญิงประมาณ 3 เทาตัว  ในกลุมผูสูงอายุ (มากกวา 60 

ป) พบอัตราการตายสูงที่สุด โดยมีอัตราการตาย เทากับ  4.9  เพศชาย มีอัตราการตาย เทากับ 

7.0 เพศหญิง เทากับ 3.2 (อัตราการตายตอประชากร 100,000 คน) (ภาพที่ 12) 

 

ภาพที่ 12  อตัราการตายตอประชากร 100,000 คน จากอบุัติเหตุพลัด ตก หรือห

. 
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ท่ีมา : สํานักนโยบายและยุทธศาสตร  สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (ขอมูลมรณบัตร) 

ะวิเคราะหโดย : กลุมปองกันการบาดเจ็บ สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 

การตายจากการถูกทํารายดวยวิธีตางๆ ในป พ.ศ. 2548 เพ่ิมสูงขึ้นกวาป พ.ศ. 2547 

ศ. 2548 อัตราการตายตอประชากร 100,000 คน เทากับ 5.5 (ป 

.ศ. 25  7 

ค
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รวบรวมแล

 

การถูกทํารายดวยวิธีตางๆ 

 

เล็กนอย (ภาพที่ 3)  ในป พ.

พ 47 เทากับ 4.2) เพศชายมีอัตราตายสูงกวาเพศหญิงเกือบ เทาตัว เม่ือจําแนกรายกลุม

อายุพบวา กลุมอายุ 15-29 ป มีอัตราการตายสูงสุด เทากับ 8.1 โดยเพศชายอัตราการตายสูงถึง 

14.6  เพศหญิง เทากับ 1.5 (อัตราการตายตอประชากร 100,000 น) (ภาพที่ 13) 
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ภาพที่ 13  อตัราการตายตอประชากร 100,000 คน จากการถกูทํารายดวยวิธีตางๆ  

     จําแนกตามกลุมอายุและเพศ ป พ.ศ. 2548  
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ท่ีมา : สํานักนโยบายและยุทธศาสตร  สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (ขอมูลมรณบัตร) 

รวบรวมและวิเคราะหโดย : กลุมปองกันการบาดเจ็บ สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 

การตายจากการทํารายตัวเองดวยวิธีตางๆ ดวย ในชวง 10 ปที่ผานมาคอนขางคงที่ (ภาพที่ 

อประชากร 100,000 คน เทากับ 6.3 (ป พ.ศ. 2547 

เทากับ
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การตั้งใจทํารายตัวเองดวยวิธีตางๆ 

 

3) ในป พ.ศ. 2548 อัตราการตายต

 6.9) เพศชายมีอัตราตายสูงกวาเพศหญิงประมาณ 3 เทาตัว เมื่อจําแนกรายกลุมอายุ

พบวา กลุมอายุ 30-44 ป มีอัตราการตายสูงสุด เทากับ 8.7 โดยเพศชายอัตราการตายสูงถึง 

13.9  เพศหญิง เทากับ 3.7 (อัตราการตายตอประชากร 100,000 คน) เปนที่นาสังเกตวากลุม

อายุต่ํากวา 15 ป พบวามีการตั้งใจทํารายตัวเองดวยวิธีตางๆ แมวาจะมีจํานวนที่นอยแตก็เปน

ปญหาสําคัญที่ควรลงไปศึกษาในเชิงลึกเพื่อหาสาเหตุ และนํากลับมาสะทอนถึงสภาพปญหาใน

สังคมปจจุบัน (ภาพที่ 14) 
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ภาพที่ 14  อตัราการตายตอประชากร 100,000 คน จากการทํารายตัวเองดวยวิธีตางๆ  

                จําแนกตามกลุมอายุและเพศ ป พ.ศ 2548  . 
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ท่ีมา : สํานักนโยบายและยุทธศาสตร  สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (ขอมูลมรณบัตร) 

รวบรวมและวิเคราะหโดย : กลุมปองกันการบาดเจ็บ สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 

 

รวบรวมและวเิคราะหโดย... 

      นางสุชาดา  เกิดมงคลการ 
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กลุมปองกันการบาดเจ็บ  

สํานักโรคไมติดตอ  กรมควบคุมโรค  
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