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หมายเหตุ : ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงในกลุ่มเสี่ยงสูงมาก (≥30%) ได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างเข้มข้นและรีบด่วน ภายใน 1 เดือน หมายถึง 
ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ที่ประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดแล้ว มีความเสี่ยงอยู่ในกลุ่มเสี่ยงสูงมาก (30%-<40%) และกลุ่มเสี่ยงสูงอันตราย (≥40%)
