
เตือนภัยเดก็ไทยจมน้ําตายชวงเทศกาลลอยกระทง 
 

 
จากขอมูลมรณบัตร สํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

พบวาการจมน้ําเปนสาเหตกุารเสียชีวติอันดับหน่ึงของเด็กไทย (อายตุ่ํากวา 15 ป) มากกวาการเสียชวีิต
จากโรคตดิเชือ้และไมติดเชือ้ (มากกวาไขเลือดออกถึง 24 เทา) โดยคาเฉลีย่ 10 ป (ป พ.ศ. 2542-2551) 
พบวาเด็กไทยเสียชวีิตจากการจมน้ําปละเกือบ 1,500 คน และเดือนพฤศจิกายนเดือนเดียวซึ่งตรง
กับชวงเทศกาลลอยกระทงเสียชีวิตกวา 120 คน   

ในชวงเทศกาลลอยกระทงของทุกปจะมีเด็กไทย (อายตุ่าํกวา 15 ป) เสียชีวติจากการจมน้ํา 
สูงกวาชวงวนัปกติถึง 2 เทาตัว โดยขอมูลคาเฉลี่ย 3 ป (ป พ.ศ. 2549-2551) พบวา 

• เฉพาะวันลอยกระทงวันเดียว มีเด็กจมน้ําเสียชีวิตเฉลี่ย 9 คน/วัน (ในชวงปกติ 
4 คน/วัน)  

• เฉพาะวันลอยกระทง เด็กจมน้ําเสียชวีติสูงเกือบรอยละ 40 ของทุกกลุมอายุ 
• นอกจากนี้ยังพบวา หลังวันลอยกระทง 1 วัน มีเด็กจมน้ําเสียชีวิตสูงเทากับวันลอยกระทง 

ซึ่งอาจเปนเพราะเด็กลงไปเก็บกระทงทีล่อยอยูในน้ํา 
 

 แนวทางการปองกัน 
1. ผูปกครองควรดูแลเด็กอยางใกลชิด ไมควรปลอยใหเด็กไปลอยกระทงตามแหลงนํ้าเพียงลําพัง 

เพราะเสี่ยงตอการจมน้ําและเปนอันตรายถึงชีวิตได เน่ืองจากการจมน้ําตั้งแตระยะแรกที่จมนํ้า
จนกระทั่งตายจะเกิดขึ้นอยางรวดเร็วมาก ในน้ําจืดใชระยะเวลาประมาณ 3-4 นาที สวนใน
น้ําเค็มใชเวลาประมาณ 7-8 นาที 

2. ควรหลีกเลี่ยงไมใหเด็กลงไปเก็บกระทงตามแหลงนํ้าตางๆ 
3. หากเด็กพบเพื่อนหรือคนจมน้ํา ตองรูวิธกีารชวยเหลือที่ถูกตอง และหามกระโดลงไปชวย

อยางเด็ดขาดเพราะอาจจะทําใหถูกกอดรัดและจมน้ําตายพรอมกัน จึงควรมีวิธีการชวยดังน้ี 
1)  ตะโกนเรียกใหผูใหญมาชวย 
2)  หาอุปกรณที่อยูใกลตัวสําหรับชวยเหลือ เชน ไม ขวดน้ําเปลา แกลลอนเปลา เชือก 

หรือสิ่งที่ยึดเหนี่ยวได 
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