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บทสรุปสําหรับผูบริหาร 
โครงการรณรงคคดักรองเบาหวาน ความดันโลหิตสูง  สนองน้ําพระทัยในหลวง  หวงใยสุขภาพประชาชน 

ระหวางวันท่ี 3-13 ธันวาคม 2552 ณ ถนนราชดําเนนิกลาง กรุงเทพมหานคร 
************************************ 

เนื่องในวโรกาสอันเปนพระมหามงคล ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเจริญพระชนมายุ ครบ 82 
พรรษา ในวันท่ี 5 ธันวาคม พ.ศ.2552 เพ่ือเปนการเทิดพระเกียรติและระลึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระองค
ทานท่ีทรงหวงใยในสุขภาพของพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี สํานักโรคไมติดตอ และ
สํานักงานเลขานุการกรม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข จึงไดจัดทําโครงการ รณรงคคัดกรองเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง สนองนํ้าพระทัยในหลวง  หวงใยสุขภาพประชาชน ภายใตโครงการจัดกิจกรรม เฉลิมพระ
เกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๒ พรรษา ๕ ธันวาคม 
๒๕๕๒ ข้ึน 

ดวยในปจจุบัน คนไทยเผชิญกับโรคท่ีเรียกวาโรควิถีชีวิต (Lifestyle Disease) ซ่ึงเปนโรคไมติดตอท่ีเปน
ปญหาสาธารณสุขและมีความสําคัญ ตอ การปวย พิการ  และตายกอนวัยอันควรจํานวนมาก ไดแก  โรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง หัวใจขาดเลือด อัมพาตซ่ึงโรคไมติดตอเร้ือรังนี้ไมไดมีผลกระทบเฉพาะบุคคลผูท่ีเปนโรค
เทานั้น แตยังสงผลไปถึงครอบครัว ชุมชน รวมไปถึงการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ซ่ึงในป 
2550 กระทรวงสาธารณสุขไดวัดความดันโลหิตประชาชนอายุ 40 ปข้ึนไป จํานวน 20.7 ลานคน พบวามีความดัน
โลหิตผิดปกติ 2.4 ลานคน (11%) โดยท่ีประชาชนจํานวนมาก รอยละ 71.4 ไมรูตัววาตนเองมีความผิดปกติและ
ไมไดจัดการดูแลตนเอง ซ่ึงจะสงผลใหมีความเส่ียงตอการเกิดโรคหัวใจ รอยละ 25 และโรคหลอดเลือดสมองตีบ
และแตก รอยละ 40 

สําหรับโรคเบาหวานน้ันพบมีผูเสียชีวิตจากโรคเบาหวานใน ป พ.ศ. 2551 ประมาณ 7,686 คน หรือ 
ประมาณวันละ 21 คน และในรอบ 10 ปท่ีผานมา( พ.ศ. 2541 – 2551 ) พบคนไทยนอนรักษาตัวท่ีโรงพยาบาล
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ดวยโรคเบาหวาน เพิ่มข้ึนประมาณ 4 เทา   เฉพาะ ป พ.ศ. 2551 มีผูท่ีนอนรักษาตัวท่ี
โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ดวยโรคเบาหวานถึง 425,691 คร้ัง คาดวาท่ัวประเทศคนไทยกวา 3 ลาน
คนกําลังเผชิญกับโรคเบาหวาน โดยพบผูท่ีเปนเบาหวานรอยละ 56.6 ยังไมรูตัววาตนเองเปนโรค และไมไดรับ
การวินิจฉัยและรักษาที่เหมาะสม จึงมีความเส่ียงเกิดปญหาภาวะแทรกซอนท้ังโรคไตวาย ตาบอด โดยพบวาผูท่ี
เปนเบาหวานมีความเส่ียงตาบอดมากกวาคนท่ัวไปถึง รอยละ 25 ผูปวยเบาหวานถูกตัดเทาถึงรอยละ 1.6  
นอกจากนั้นพบโอกาสเปนอัมพฤกษอัมพาต  โรคหลอดเลือดหัวใจ มากกวาคนท่ัวไป 2 เทา 

การดําเนินงานคัดกรองโรคเร้ือรังโดยการตรวจสุขภาพเชิงรุก ในประชาชนท่ัวไป โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ประชาชนท่ีมีอายุ 35 ปข้ึนไป ใหไดรับการคัดกรองโรคความดันโลหิตและเบาหวาน ไมนอยกวา รอยละ 90 เพื่อ
จําแนกเปนกลุมปกติ กลุมเส่ียง กลุมปวย และ กลุมปวยท่ีมีภาวะแทรกซอน  เพ่ือใหประชาชนไดรับทราบภาวะ
สุขภาพและปจจัยเส่ียงของตนเอง สงผลถึงการตัดสินใจปฏิบัติการลดเส่ียงท่ีเหมาะสมและตอเนื่อง 



2 

 

วัตถุประสงคของโครงการ เพื่อเฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเจริญ
พระชนมพรรษา 82 พรรษาวันท่ี 5 ธันวาคม 2552 , ถวายเปนพระราชกุศลและถวายความจงรักภักดีแดองค
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว , เพื่อตรวจคัดกรอง  ประเมินความเส่ียงดานสุขภาพ  และสรางกระแสตื่นตัวให
ประชาชนรับรูปจจัยเส่ียง เกิดความตระหนักถึงภัยอันตราย ใสใจดูแลสุขภาพและปรับพฤติกรรมสุขภาพของ
ตนเองไดอยางถูกตอง เหมาะสม ทันการณ 

สถานท่ีดําเนินการ      ณ ถนนราชดําเนินกลาง กรุงเทพมหานคร  
ระยะเวลาดําเนินการ  ระหวางวันท่ี 3-13 ธันวาคม 2552 
ผลการดําเนินงาน      พบวา 
1. ประชาชนใหความสนใจเขารับบริการคัดกรองเบาหวานและความดันโลหิตสูงจํานวน 1,092 คน 

แบงเปนประชาชนท่ีมีอายุนอยกวา 35 ป จํานวน 166 คน คิดเปนรอยละ 15.2  และมีอายุตั้งแต 35 ปข้ึนไป จํานวน 
926  คน คิดเปนรอยละ 84.8 

2. ผลการคัดกรองโรคเบาหวานในกลุมประชาชนท่ีมีอายุตั้งแต 35 ปข้ึนไป จํานวน 893 คน คิดเปนรอย
ละ 96.45 ของผูรับบริการท่ีมีอายุ 35 ปข้ึนไป (926 คน) โดยไดจําแนกเปนกลุมปกติ กลุมเส่ียงสูง กลุมปวยท่ีมี/ไม
มีภาวะแทรกซอน และกลุมสงสัยวาจะเปนผูปวยรายใหม  พบมีประชาชนท่ีคัดกรองจัดอยูในกลุมเสี่ยงสูงตอการ
เกิดโรคเบาหวานมากท่ีสุดจํานวน  654 คน  คิดเปนรอยละ  73.24 รองลงมาคือกลุมปกติ  กลุมปวยท่ีมี
ภาวะแทรกซอน และ กลุมปวยที่ไมมีภาวะแทรกซอน คิดเปนรอยละ 16.46 , 2.91 , 2.79 ตามลําดับ และพบวา มี
ผูรับบริการท่ีอยูในกลุมสงสัยวาจะเปนผูปวยรายใหม จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ  4.59  สําหรับผูปวยเบาหวาน 
มีภาวะแทรกซอน พบวา มีภาวะแทรกซอนจากเบาหวานมากกวา 1 อวัยวะมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 76.92 

รองลงมาเปนท่ีตา และเทา รอยละ 19.23 และ3.84 ตามลําดับ  
3. ผลการคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงในกลุมประชาชนท่ีมีอายุตั้งแต 35 ปข้ึนไป จํานวน 906 คน คิด

เปนรอยละ 97.84  ของผูรับบริการท่ีมีอายุ 35 ปข้ึนไป (926 คน) โดยไดจําแนกเปนกลุมปกติ กลุมเส่ียงสูง กลุม
ปวยท่ีมี/ไมมีภาวะแทรกซอน และกลุมสงสัยวาจะเปนผูปวยรายใหม  พบมีประชาชนท่ีคัดกรองจัดอยูในกลุมปกต ิ
และกลุมเส่ียงสูงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง ใกลเคียงกัน จํานวน 316 คน และ 311 คน  คิดเปนรอยละ 34.88 
และ 34.33 ตามลําดับ รองลงมาคือ กลุมสงสัยวาจะเปนผูปวยรายใหม จํานวน 131 คน คิดเปนรอยละ 14.46   
กลุมปวยท่ีไมมีภาวะแทรกซอน และกลุมปวยท่ีมีภาวะแทรกซอน คิดเปนรอยละ 9.16 และ 7.17 ตามลําดับ  
สําหรับผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีมีภาวะแทรกซอน พบวา มีภาวะแทรกซอนจากโรคความดันโลหิตสูง 

มากกวา 1 อวัยวะ มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 56.92 รองลงมามีภาวะแทรกซอนท่ีตา หัวใจ และสมอง รอยละ 21.54, 
7.69, 4.61 ตามลําดับ (ไมระบุอวัยวะท่ีเกิดภาวะแทรกซอน รอยละ9.23) 
 4. การประเมินผลดานความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม มีผูตอบแบบสอบถามดานความพึงพอใจ
จํานวน 1,062 คน คิดเปนรอยละ 97.25 โดยพบวา ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญเปนลูกจาง/พนักงานของรัฐ รอยละ 
20.1 รองลงมาคือ รับจางท่ัวไป และผูประกอบการธุรกิจ รอยละ 15.9 และ15.2 ตามลําดับ  
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ผลประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมรณรงคฯ แบงเปนความพึงพอใจตอส่ือนิทรรศการ 
และความพึงพอใจในการใหบริการคัดกรอง 

4.1 ความพึงพอใจตอส่ือนิทรรศการ พบวา ผูท่ีเขารวมกิจกรรม  มีความพึงพอใจดานเน้ือหามีประโยชน 
อยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 94.6 รองลงมา คือ ดานรูปแบบของส่ือ/นิทรรศการ และดาน
ความสามารถในการนําไปประยุกตใชในการดูแลสุขภาพได รอยละ 94 และ 92 ตามลําดับ  

4.2 ความพึงพอใจในการใหบริการคัดกรอง  พบวา ผูท่ีเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจดานความชัดเจน
ในการอธิบายและช้ีแจงขอมูลในการดูแลสุขภาพอยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 94  รองลงมา คือ
ดานการไดรับขอมูลท่ีตรงกับความตองการ และดานความสะดวกรวดเร็ว คิดเปนรอยละ 91 และ 90.9  ตามลําดับ  

สําหรับการณณรงคคัดกรองเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ในคร้ังนี้ ไดสอบถามถึงการรับรูความเส่ียงของ
ผูท่ีไดรับการคัดกรองทุกราย  พบวา ทุกรายทราบความเสี่ยงของตนตอโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง (รอยละ 
100) และสวนใหญ (รอยละ 74.0) คิดวาจะนําความรูที่ไดรับคําแนะนําไปประยุกตใชในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพใหเหมาะสมกับตนเองตอไป  
 ขอเสนอแนะอ่ืนๆ : 

-  ประชาชนท่ีเขารับบริการมีความช่ืนชมตอเจาหนาท่ีท่ีใหบริการ ขอขอบพระคุณ   
- เห็นวาเปนกิจกรรมท่ีดีมีประโยชน  
- อยากใหการจัดกิจกรรมแบบนี้บอยๆ  
- นาจะมีการเชิงรุกเขาไปจัดในชุมชนดวย  
- สถานท่ีใหบริการคอนขางคับแคบ และบุคลากรท่ีใหคําแนะนํามีนอยหากมีการจัดคร้ังตอไปควรมี

การปรับปรุงในเร่ืองดังกลาว 
 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ควรเนนให 

1. สรางความตระหนัก และการส่ือสารสาธารณะใหเขาถึงประชาชนทุกกลุม โดยผานทางดานผูนํา
ชุมชน ผูนําทางการเมืองและผูนําทางธรรมชาติท่ีชาวบานใหความเคารพเล่ือมใสและศรัทธา 

2. สงเสริมใหประชาชนสามารถดูแลสุขภาพแบบองครวมไดสอดคลองกับวิถีชีวิตของประชาชน
โดยรวม(a way of life)  

3. สงเสริมใหประชาชนมีการใชทักษะชีวิต (skill of life) ท่ีเหมาะสมปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือ
ปองกันการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรังหรือในรายท่ีเปนโรคแลวสามารถจัดการตนเองไดอยางเหมาะสม
โดยใชการใชหลัก 3อ.2ส.(อาหาร ออกกําลังกาย อารมณ ไมสูบุหร่ีและลดดื่มสุรา) 

 
สรุปโดย...นางนิตยา พันธุเวทย และนางสาวนุชรี อาบสุวรรณ 
งานพัฒนาระบบสื่อสารความเส่ียงและปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

กลุมควบคุมความเสี่ยงในวิถีชีวิตและสังคม สํานักโรคไมติดตอ 
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รายชื่อคณะทํางาน 
โครงการรณรงคคดักรองเบาหวาน ความดันโลหิตสูง  สนองน้ําพระทัยในหลวง  หวงใยสุขภาพประชาชน 

ระหวางวันท่ี 3-13 ธันวาคม 2552 ณ ถนนราชดําเนนิกลาง กรุงเทพมหานคร 
************************************************** 

 

ผูดูแลการเก็บรวบรวม/ควบคุมการเก็บขอมูล 
 

1.แพทยหญิงจรีุพร  คงประเสริฐ  หัวหนาทีม 
2.นางพรรณี  ทิพยธราดล 
3.นางเพชราภรณ  สมบูรณบูรณะ 
4.นางสาวรวมพร  นาคะพงศ 
5.นางสาวกุลพิมน  เจริญด ี
6.นางสาวนิพา  ศรีชาง 
7.นางสาวสิรัชชา  เลิศบุญสกุล 
8.นางนิตยา  พนัธุเวทย 
9.นางสาวธาริณี  พังจนุันท 
 
ผูเก็บรวบรวมขอมูลและผูคียขอมูล 
 

1.นางสาวสุธาทิพย  ภัทรกุลวณิชย 
2.นางสาวกาญจนา  ศรีสวัสดิ ์
3.นางสาวนุชรี  อาบสุวรรณ 
4.นางสาวลินดา  จําปาแกว 
5.นางสาววารินทร  แชมฉํ่า 
 
 
ผูวิเคราะหและแปลผลขอมูล 
 

1.นางนิตยา  พนัธุเวทย 
2.นางสาวกาญจนา  ศรีสวัสดิ ์
3.นางสาวนุชรี  อาบสุวรรณ 
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รายนามผูการปฏิบัตงิานกิจกรรม  

“รณรงคคดักรองเบาหวาน ความดันโลหติสูง สนองนํ้าพระทยัในหลวง  หวงใยสุขภาพประชาชน” 

ณ ถนนราชดาํเนิน กรงุเทพมหานคร     

ระหวางวันที่ 3-13 ธันวาคม 2552 เวลา 18.00-24.00 น. 

--------------------------------------------------------------------------- 

 

วันที/่เดือน/ป รายนามผูการปฏิบัตงิาน 

3 ธันวาคม 2552 พญ.จรุีพร* , คณุพรรณี , คุณรวมพร , คุณนิพา , คุณสิรชัชา , คุณนิตยา , คณุทองหลอ 

4 ธันวาคม 2552 คุณพรรณี* , คณุธาริณี , คุณกุลพิมน, คุณลนิดา , คุณวารินทร , คุณสิริลักษณ , คุณทองหลอ 

5 ธันวาคม 2552 คุณเพชราภรณ , คุณกุลพิมน* , คุณธาริณี , คุณกาญจนา , คุณสุธาทิพย, คุณลินดา , คณุทองหลอ 

6 ธันวาคม 2552 คุณเพชราภรณ* , คุณสุธาทิพย ,คุณกาญจนา , คุณนุชรี , คณุชนิกานต , คณุศุภวรรณ , คณุทองหลอ 

7 ธันวาคม 2552 คุณศิรลิักษณ , คุณศรีเพ็ญ , คุณสิริพร, คุณนิตยา* , คุณนุชรี , คุณขจรศกัดิ์ ,  คุณทองหลอ 

8 ธันวาคม 2552 นางพรรณี* , น.ส.สุธาทิพย, น.ส.นุชร ี,ดร.ศริลิักษณ , น.ส.วารินทร , น.ส.พรปราณี , คุณจารุวฒัน  

9 ธันวาคม 2552 ดร.ศิรลิักษณ *, นางชนิกานต ,น.ส.สุธาทิพย , น.ส.วารินทร  ,น.ส.ลินดา ,น.ส.กาญจนา, คณุจารุวฒัน 

11 ธันวาคม 2552 น.ส.สริัชชา* ,น.ส.ลินดา , นางศรีเพ็ญ , นางศิริพร , นางเพียงใจ , น.ส.กาญจนา , คุณทองหลอ 

12 ธันวาคม 2552 น.ส.กุลพิมน* , น.ส.ลินดา ,น.ส.กาญจนา , นายจําเรญิ , น.ส.นฤพัทธ ,  น.ส.ธาริณี   , คณุทองหลอ 

13 ธันวาคม 2552 นางนิตยา *, น.ส.สริัชชา , น.ส.สุธาทิพย , นายจําเรญิ , นายขจรศักดิ์ , น.ส.ธาริณี , คุณทองหลอ 

 

หมายเหตุ : * หัวหนาผูปฏิบัติงานในแตละวัน 

                     วันที่ 10 ธันวาคม 2552 รฐับาลประกาศใหเปนวันหยดุ 

 


