ข้อมูลการเจ็บป่วยด้วยโรคจากความร้อน
ทำการศึกษาผู้ป่วยได้รับผลกระทบจากความร้อน เฉพาะกรณีที่รับไว้เป็นผู้ป่วยใน โดยใช้ข้อมูลจาก สปสช  ของปี 2550 และ 2551 ดังรายการรหัสโรค ดังต่อไปนี้
รหัส
ชื่อโรค
T670 
Heatstroke and sunstroke 
T671 
Heat syncope
T672 
Heat cramp 
T673 
Heat exhaustion, anhydrotic 
T674 
Heat exhaustion due to salt depletion 
T675 
Heat exhaustion, unspecified 
T676 
Heat fatigue, transient 
T677 
Heat edema 
T678 
Other effects of heat and light 
T679 
Effect of heat and light, unspecified 

จากการสืบค้นฐานข้อมูลดังกล่าว ซึ่งเป็นข้อมูลของปี 2550 และ 2551 พบว่าจำนวนผู้ป่วยจากความร้อน ในปี 2551 เพิ่มขึ้นอย่างมาก ซึ่งอาจมีสาเหตุมากจากการเปลี่ยนแปลงของสภาวะอากาศ ทำให้มีอุณหภูมิสูงขึ้น หรือเกิดจากความตื่นตัวของเจ้าหน้าที่ในการซักถามประวัติผู้ป่วยก่อนเข้ารับการรักษาก็ได้
ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลผู้ป่วยได้รับผลกระทบจากความร้อน รวมทั้งประเทศ ปี 2550-2551
	โรค
	จำนวนของผู้ป่วย

	
	ปี 2551
	ปี 2550

	T670 Heatstroke and sunstroke สิ้นสติจากความร้อนและแดด
	32
	9

	T671 Heat syncope เป็นลมจากความร้อน
	22
	6

	T672 Heat cramp ตะคริวจากความร้อน
	4
	

	T673 Heat exhaustion, anhydrotic สิ้นเรี่ยวแรงจากความร้อน (แบบไม่มีเหงื่อ)
	3
	1

	T674 Heat exhaustion due to salt depletion สิ้นเรี่ยวแรงจากความร้อนจากการขาดเกลือ
	2
	

	T675 Heat exhaustion, unspecified สิ้นเรี่ยวแรงจากความร้อนแบบไม่เจาะจง
	16
	2

	T677 Heat edema บวมน้ำจากความร้อน
	1
	

	T679 Effect of heat and light, unspecified ผลกระทบจากความร้อนและแสงแดดแบบไม่เจาะจง
	1
	

	ผลรวมทั้งหมด
	81
	18


การกระจายของโรคตามพื้นที่
เมื่อทำการพิจารณาตามพื้นที่แล้วพบว่ามุกดาหารเป็นจังหวัดที่มีผู้ป่วยด้วยโรคจากความร้อนมากที่สุด (8 คนในปี 2551 และ 10 คนในปี 2550) รองลงมาคือนครสวรรค์ นครราชสีมา และกาญจนบุรี
ภาพที่ 1 กราฟแสดงการกระจายตัวของการเจ็บป่วยจากความร้อนในจังหวัดต่างๆ แท่งสีเทาแสดงข้อมูลในปี 2551 และแท่งที่ระบายด้วยเส้นเฉียงแสดงข้อมูลในปี 2550
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ที่มา : กลุ่มสิ่งแวดล้อม สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม
