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กำหนดการจัดกิจกรรม งานรณรงค์ “วันความดันโลหิตสูง” ปี 2553
วันที่ 24 พฤษภาคม 2553 เวลา 9.00-16.00 น.
ณ ลานจอดรถ VIP กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
*************************************************************
เวลา  8.30 –   9.00 น.  - แขกผู้มีเกียรติและผู้สนใจลงทะเบียน

เวลา  9.00 – 11.00 น.  - พิธีกรกล่าวเชิญแขกผู้มีเกียรติและผู้สนใจเข้าร่วมงาน และกล่าวถึงกำหนดการกิจกรรมตลอดวัน             
                                    - ผู้ร่วมงานตรวจสุขภาพ เพื่อคัดกรอง เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด พร้อม
                                      รับคำแนะนำจากผู้เชี่ยวชาญ 
         - การเสวนาเชิงวิชาการโดยวิทยากรเฉพาะทาง 3 ท่าน ได้แก่


               1. ผศ.พญ.วีรนุช รอบสันติสุข (แพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล)


   เจาะประเด็น “เกลือกับความดัน”


              2. ผศ.พต.ดร.รุ่งชัย ชวนไชยกูล (รองคณบดีฝ่ายวิจัย วิชาการ และวิเทศสัมพันธ์ 
   วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล)เจาะประเด็น “ออกกำลังกายง่าย
    ต่อการคุมน้ำหนัก”




               3. นพ.สุกมล วิภาวีพลกุล (หัวหน้าหน่วยจิตเวช รพ.พญาไท2) เจาะประเด็น “อารมณ์มีผล
                              กับความดัน”
 เวลา  11.00 -11.30 น.  - เล่นเกมต่างๆ และตอบปัญหาชิงรางวัลที่ทั้งได้ความรู้และความสนุกสนาน
· พิธีกรกล่าวเชิญผู้ร่วมงานเข้าร่วมในพิธีการเปิดอย่างเป็นทางการ
โดยรัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข และคณะ
· กล่าวต้อนรับนักแสดง หลุยส์ สก็อต ตัวแทนศิลปินร่วมรณรงค์

เวลา 11.30 – 12.20 น.  พิธีเปิดงาน รณรงค์ “วันความดันโลหิตสูง” ปี 2553 อย่างเป็นทางการโดย
- อธิบดีกรมควบคุมโรค (นายแพทย์มานิต  ธีระตันติกานนท์) กล่าวรายงาน 
                                                - รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข (นางพรรณสิริ กุลนาถศิริ) ประธาน 
                                                  กล่าวเปิดงาน พร้อมทำพิธีเปิดอย่างเป็นทางการ
                                                - รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข  ผู้บริหารระดับสูงทุกท่าน และศิลปิน 
                                                  ถ่ายภาพร่วมกันบนเวที
           -ท่านประธานและคณะ เยี่ยมชมบูธนิทรรศการ และร่วมตรวจสุขภาพ คัดกรองเบาหวาน                    
             ความดันโลหิต ฯ
   

      - รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข ให้สัมภาษณ์  สื่อมวลชน
          - พิธีกรโดยคุณหมวย ดร.อริสรา กำธรเจริญ 
เวลา 12.20 – 12.50 น.    พักทานกลางวัน
เวลา 12.50 – 13.20 น.   มินิคอนเสิร์ตโดยศิลปิน เต้ วิทย์สรัส และ แตง ปาริฉัตร (Be my guest)

เวลา 13.20 – 14.00 น.   การบรรยายวิชาการ หัวข้อ“น้ำหนักเหมาะ ความดันดี ชีวีมีสุข”
                                      โดย พญ.วิไล พัววิไล เลขาธิการสมาคมความดันโลหิตสูงแห่งประเทศไทย 
เวลา 14.00 – 14.10 น.  การแสดงละครเต้น Contemporary Dance โดยนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพฯ
เวลา 14.10 – 16.20 น.  - ตรวจสุขภาพ เพื่อคัดกรอง เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด พร้อม
                                     - รับคำแนะนำจากผู้เชี่ยวชาญ แนะนำบูทหน่วยงานต่างๆที่เข้าร่วม และร่วมเล่นเกมภาคสนาม
เวลา 16.20 – 16.30 น. พิธีกรกล่าวสรุปงาน พร้อมกล่าวปิดงาน
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หมายเหตุ : 9.00-16.30 น. ตรวจสุขภาพ คัดกรองความเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง ฯ
                               พร้อมให้คำแนะนำ / ปรึกษาโดยแพทย์และผู้เชี่ยวชาญ และร่วมเล่นเกมต่างๆ / ตอบปัญหา
ชิงรางวัลที่ทั้งได้รับความรู้และความสนุกสนาน ฟรีตลอดงาน 
จัดโดย สำนักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
โทร. 0-2590-3987  โทรสาร. 0-2590-3988

ตัวแทนประสานงานจัดกิจกรรมรณรงค์และสื่อประชาสัมพันธ์ บริษัท สามจุดหนึ่งสี่ จำกัด
โทร. 08-7922-3955 โทรสาร. 0-2397-3206
