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การประเมินความเส่ียงต่อโรคหวัใจและหลอดเลือดในกลุ่มป่วย DM HT                

รูปแบบ Risk Chart ประกอบดว้ย 2 กรณี  
**กรณทีราบผลเลอืด Cholesterol 
 

 
 

 
 
ที่มา :  WHO/ISH Risk Prediction Chart  for 14 WHO epidemiological sub-regions ,2003 
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**กรณีไม่ทราบผลเลือด Cholesterol หรือสถานบริการสาธารณสุข 
   ไม่มีบริการตรวจหา Cholesterol 
 

 

 
 
 

 
 
ทีม่า :  WHO/ISH Risk Prediction Chart for 14 WHO epidemiological sub-regions ,2003 
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ระดับโอกาสเส่ียง 
    แถบสีจะบอกถึงโอกาสเส่ียงท่ีจะเป็นโรคกลา้มเน้ือหวัใจตาย (myocardial infarction)  และ stroke 
(fatal , non –fatal) 
■ <10%       ■  <20 %      ■ 20-<30%       ■ 30-<40%      ■ >40% 
     ตํ่า      ปานกลาง          สูง            สูงมาก                             สูงอนัตราย                                                                            
 
วธีิใช้ Chart  

Step 1 เลือก chart วา่เป็นโรคเบาหวาน หรือไม่ 
Step 2 เลือกเพศ ชาย หรือหญิง 
Step 3 เลือกการสูบบุหร่ี สูบ/ไม่สูบ 
Step 4 เลือกกลุ่มอาย ุ(ถา้อายรุะหวา่ง 50-59 ปี เลือก 50   ถา้อายรุะหวา่ง 60-69 ปี เลือก 60 ) 
Step 5 เลือก ค่า systolic blood pressure และค่า cholesterol  

 
หมายเหตุ 
1. ผูท่ี้มีโรคเบาหวาน หมายถึง ผูท่ี้ไดรั้บยา insulin หรือกินยาลดระดบั 
   นํ้าตาลในเลือด หรือมีผล fasting glucose มากกวา่ 7.0 mmol/l  
   หรือ126 mg/dl หรือระดบันํ้าตาลหลงัอาหารประมาณ 2 ชัว่โมง  
   มากกวา่ 11.0 mmol/l หรือ 200 mg/dl จากการตรวจ 2 คร้ัง 
2. ค่าเฉล่ีย systolic blood pressure จากการวดั 2 คร้ัง 2 ช่วงเวลา  
   (ไม่ใช่ก่อนการรักษา) 
3. ผูท่ี้ยงัสูบบุหร่ีในปัจจุบนั รวมถึงผูท่ี้หยดุสูบบุหร่ีนอ้ยกวา่1 ปี  
    ก่อนการประเมิน 
4. ค่าเฉล่ียของการตรวจ non-fasting cholesterol แบบ  
   dry chemistry 2 คร้ังหรือ non –fasting Laboratory 1 คร้ัง 
   กเ็พียงพอในการประเมิน 
 
ข้อสังเกต: 

โอกาสเส่ียงอาจสูงกวา่ท่ีประเมินตาม Chart น้ี เน่ืองจากปัจจยัอ่ืนๆ ไดแ้ก่  
1.ไดรั้บยาลดความดนัโลหิตอยู ่
2. Premature menopause 
3. การประเมินผดิช่องอายหุรือผดิช่อง systolic blood pressure  
    ในช่องถดัไป 
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4. ความอว้น โดยเฉพาะอยา่งยิง่อว้นลงพงุ 
5. วิถีชีวิตนัง่ๆนอนๆ 
6. ประวติัครอบครัว first degree relative เป็นโรคหลอดเลือด 
    หวัใจ(coronary heart disease) หรือ strokeก่อนวยัอนัควร  
    ก่อนอาย ุ55 ปีในชาย และก่อนอาย ุ65 ปีในหญิง 
7. ระดบัไขมนั triglycerides สูง มากกวา่ 2.0 mmol/l  
    หรือ 180 mg/dl 
8. ระดบั HDL ตํ่ากวา่ 1.0 mmol/l หรือ 40 mg/dl ในชาย  
   หรือตํ่ากวา่ 1.3 mmol/l หรือ 50 mg/dl ในหญิง 
9. มีการเพิ่มข้ึนของ c-reactive protein , fibrinogen,  
    homocysteine ,  apolipoprotein B, Lp(a) , fasting  
    glycemia หรือ impaired  glucose tolerance 
10. มี microalbuminuria (จะเพ่ิมโอกาสเส่ียงใน 5 ปี อีก 5%  
     ในผูท่ี้เป็นเบาหวาน) 
11. ชีพจรเร็ว  
12. เศรษฐกิจสงัคมระดบัตํ่า 


