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การป้องกัน
ประเด็นคําถาม-ตอบ (สําหรับประชาชน)

สํานักโรคไม่ติดต่อ
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

โทร. 02 5903967-8

ถาม: หากจําเป็นต้องเดินทาง/ ควรทําอย่างไร
ตอบ: ควรเตรียมอุปกรณ์ชูชีพให้พร้อม เช่นแกลลอนเปล่า ลูกมะพร้าว

ห่วงยาง

ถาม: ควรมีการป้องกันอย่างไร
ตอบ: 1.

เสียชีวิต
2. ผู้ปกครองควรดูแลเด็กอย่า

เช่น ควรติดป้ายหรือสัญลักษณ์หรือแบ่งเขตให้เห็นชัดเจนว่าบริเวณใดเป็น
บริเวณ

3. รอบบ้าน และชุมชน
(จากสถิติพบว่ เสียชีวิต 21% ของสาเหตุการ

เสียชีวิต )
แข็งแรง

4. (
27%)

5.
สุขภาพร่างกายให้เหมาะสม เช่น ไม่ควรออกประกอบอาชีพตามลําพัง

6. แกลลอนเปล่า
ห่วงยาง ลูกมะพร้าว

7.
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ถาม: ทําอย่างไร
ตอบ: 1.

2. ไม้ เชือก
ค

3. กรณีไม่มีอุปกรณ์ช่วยเหลืออยู่ใกล้ๆ ต้องพิจารณาว่า จะสามารถช่วยเหลือด้วยตัวเองได้
หรือไม่ หากไม่ได้ต้องรีบร้องขอความช่วยเหลอื

4.

ถาม:
ตอบ: 1. ห้ามจับ

น และเสียชีวิต
2. ตะโกนขอความช่วยเหลือ และวาง

หวะการหายใจ
3. 1669
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