
เตือนภัยเดก็จมน้ําชวงปดเทอม 
 

จากขอมูลที่ผานมาจะพบวาเด็กไทยจมน้ําเสียชีวิตเฉลี่ยวันละ 4 คน แตในชวงปดเทอม 
(มีนาคม-เมษายน และตุลาคม) เปนชวงที่มีเด็กเสียชีวิตจากการจมน้ําสูงขึ้นมากกวาในชวงเดือนอ่ืนๆ 
โดยในชวงเดือนตุลาคมซึ่งตรงกับชวงที่เด็กปดภาคการศึกษา จะพบวาเพียงเดือนเดียวมีเด็กเสียชวีิตจากการ
จมน้ําเฉลี่ยถึง 141 คน (คาเฉลี่ย 10 ป: ป พ.ศ. 2543-2552)  

 

ทั้งน้ีจากรายงานขอมูลสํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข พบวาเมื่อเดือน
ตุลาคมป พ.ศ. 2552 มีเด็กเสียชีวิตจากการจมน้ําเพิ่มข้ึนจากป พ.ศ. 2551 ถึงรอยละ 26.7  ซ่ึงแมวา
การเสียชีวิตจากการจมน้ําของเด็กในภาพรวมตลอดทั้งปจะลดลงหลังจากที่กระทรวงสาธารณสุขไดรวมกับ
หนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการเพื่อปองกันและแกไขปญหาดังกลาวแตจะเห็นไดวาชวงปดเทอมยังคงเปน
ชวงที่มีจํานวนการเสียชีวติจากการจมน้ําสูง และจากการศึกษาขอมูลในชวง 10 ปที่ผานมา แนวโนมการเสียชีวติ
ในชวงปดเทอมเดือนตลุาคมนี้มีเด็กเสยีชวีติจากการจมน้าํไมต่ํากวา 120 คน และมีแนวโนมวาจะเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ 
ทั้งนี้หากทุกภาคสวนโดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับครอบครัว และชุมชนไมมีการดําเนินการปองกันและแกไข 
เราคาดการณวาในเดือนตุลาคมที่จะถึงน้ีเราจะสญูเสียเด็กอายุต่ํากวา 15 ป อีกถึง 145 คน 

 

ปดเทอมนีต้รงกับชวงฤดฝูนประกอบกับมีนํ้าทวมขังในหลายพื้นที ่ ดังนั้นอยากฝากถึงเด็กๆ 
ใหจําแนวทางการปองกันการจมน้ําหลักๆ และปฏบิัตดัิงน้ี 

1.  ยืน ใหหางจากขอบบอหรือที่มีนํ้าทวมขัง (เพราะอาจลื่นไถลตกลงไป) 
2.  อยาเลนน้ําคนเดียว (ควรไปกับผูใหญเทานั้น) 
3.  อยากระโดดลงไปชวย (หากพบคนตกน้าํจมน้ํา) 
4.  อยากใหตะโกนเรียกใหผูใหญมาชวย (หากพบคนตกน้ําจมน้ํา) 
5. โยนวัสดุที่ลอยนํ้าไดหลายๆ ชิ้น ใหคนที่กําลังจมน้ํา (เชน ขวดพลาสติกเปลาปดฝา 

แกลลอนเปลา) 
6.  ยื่นวัสดุที่หางายและใกลตวัใหคนที่กําลังจมนํ้า (เชน ไม เข็มขัด ผาขาวมา) 

 

และอยากฝากถึงผูปกครอง  ผูดูแลเดก็  ชุมชน ดังน้ี 
1. อยาปลอยใหเด็กอยูใกลแหลงนํ้าตามลําพัง (หากพบเห็นใหตักเตือน) และควรดูแลเด็ก

อยางใกลชิด 
2. อยาจับเด็กที่จมนํ้าอุมพาดบาเพื่อรีดเอาน้ําออก (เพราะจะทําใหขาดอากาศหายใจนานยิ่งขึ้น) 
3. อยากใหจัดสิ่งแวดลอมใหปลอดภัยสําหรับเด็ก (เชน แยกพื้นที่เลนที่ปลอดภัยใหเด็ก 

ปดฝาภาชนะใสนํ้า ฝงกลบหลุม/บอที่มีไมไดใช ติดปายเตือน) และสอนใหเด็กรูจักแหลงนํ้าเสี่ยงโดยเฉพาะ
แหลงนํ้าใกลบาน 
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