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สธ.เตอืนผู้ปกครองระวังเดก็จมน�ําเสยีชวีติ ชว่งปดิเทอม ขอ้มลูในรอบ 11 ปี ตั�งแต่

2546-2556 พบเดก็จมน�ําเสยีชวีติเฉล�ียวันละเกอืบ 4 คน เผยผลการประเมนิการวา่ยน�ํา

เดก็ไทยเอาชวีติรอดไดเ้พยีงรอ้ยละ 4 เทา่นั�น…

เม�ือวันท�ี 17 ม.ีค. นายแพทยณ์รงค ์สหเมธาพัฒน ์ปลดักระทรวงสาธารณสขุ กลา่ววา่ ใน

ชว่งปดิเทอม เดอืนมนีาคม-พฤษภาคม เป็นชว่งอากาศรอ้น เดก็ๆ มกันยิมไปเลน่น�ําเพ�ือ

คลายรอ้น ทาํใหพ้บสถติกิารจมน�ํามากท�ีสดุ ขอ้มลูในรอบ 11 ปี ตั�งแต ่2546-2556 พบ

เดก็อายตุ�ํากวา่ 15 ปี จมน�ําเสยีชวีติแลว้ถงึ15,495 คน เฉล�ียปีละ 1,291 คน หรอืวันละ

เกอืบ 4 คน เฉพาะในชว่ง 3 เดอืนอนัตรายซ�ึงเป็นชว่งปดิเทอมคอืมนีาคม-พฤษภาคม มี

เดก็เสยีชวีติจากตกน�ํา จมน�ําสงูถงึ 442 คน โดยกลุ่มเดก็อายตุ�ํากวา่ 15 ปี จะมสีดัสว่น

การเสยีชวีติจากการตกน�ํา จมน�ําสงูถงึรอ้ยละ 30 แหลง่น�ําท�ีพบบอ่ยประมาณรอ้ยละ

50 คอื แหลง่น�ําธรรมชาต ิหนองน�ํา คลองชลประทาน อา่งเกบ็น�ํา รองลงมาคอืสระวา่ยน�ํา

พบรอ้ยละ 5 และอา่งอาบน�ํารอ้ยละ 3 ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอืเป็นภาคท�ีมจีาํนวนการจม

น�ําสงูสดุ รองลงมาเป็นภาคกลาง ภาคใต ้และภาคเหนอื ทั�งน�ีปัจจัยเส�ียงตอ่การจมน�ําตาย

ในเดก็และผู้ใหญนั่�นมคีวามแตกตา่งกนั โดยในกลุ่มเดก็เลก็มคีวามสมัพันธก์บัการดแูลของ

ผู้ดแูลเดก็ สว่นในเดก็โตมคีวามสมัพันธก์บัการเลน่น�ํา

ท�ีผา่นมาประชาชนไทยประมาณรอ้ยละ 42 ยังมองเร�ืองการตกน�ํา จมน�ําเสยีชวีติวา่เป็น

เร�ืองของเคราะหก์รรม ซ�ึงขอ้เทจ็จรงินั�น การตกน�ํา จมน�ําเป็นเร�ืองท�ีชว่ยกนัปอ้งกนัได ้ดงั

นั�น ผู้ปกครอง ผู้ดแูลเดก็ อยา่ปลอ่ยเดก็เลน่น�ําตามลาํพัง แมว้า่จะเป็นแหลง่น�ําใกลบ้า้น

หรอืแหลง่น�ําท�ีคุ้นเคยกต็าม

ควรใหค้วามรู้เดก็ รวมทั�งสรา้งรั�วลอ้มรอบแหลง่น�ําและตดิปา้ยคาํเตอืน รวมทั�งการจัดใหม้ี

อปุกรณช์ว่ยคนตกน�ําไวบ้รเิวณแหลง่น�ํา สว่นในเดก็เลก็อายตุ�ํากวา่ 5 ปี ผู้ปกครองตอ้ง

อยา่ปลอ่ยใหเ้ดก็อยู่ลาํพังแมเ้ส�ียวนาท ีตอ้งมองเหน็ เขา้ถงึและควา้ถงึงา่ย เพราะเดก็วัยน�ี

จมน�ํางา่ย เน�ืองจากเดก็เลก็ยังมกีารทรงตวัไมด่ ี ยังไมม่คีวามพรอ้มในการปอ้งกนัตนเอง

จงึจมน�ําไดง้า่ย แมแ้หลง่น�ํามนี�ําเพยีงเลก็นอ้ย หรอืแมแ้ตใ่นถงัหรอืกะละมงัท�ีมนี�ําเพยีง 1-

2 น�ิวกต็าม ไดก้าํชับใหส้าํนักงานสาธารณสขุทกุจังหวัด ประชาสมัพันธย์�ําเตอืนผู้ปกครอง

และเตรยีมทมีแพทยใ์หก้ารชว่ยเหลอื หากพบเหน็ผู้จมน�ําสามารถโทรแจง้ขอความชว่ย

เหลอืท�ีสายดว่น 1669 ฟรตีลอด 24 ชั�วโมง

ดา้นนายแพทยโ์สภณ เมฆธน อธบิดกีรมควบคมุโรค กลา่ววา่ ในปี 2556 สาํนักโรคไม่

ตดิตอ่กรมควบคมุโรค รว่มกบัสถาบันวจัิยสงัคม จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั ประเมนิผลการ

วา่ยน�ําเป็นของเดก็ไทย อาย ุ5-14 ปี ซ�ึงมกีวา่ 8 ลา้นคน พบวา่ เดก็วา่ยน�ําเป็นเพยีงรอ้ย

ละ 24 หรอืประมาณ 2 ลา้นคน แตส่ามารถวา่ยน�ําเพ�ือเอาชวีติรอดไดเ้พยีงรอ้ยละ 4 หรอื

367,704 คน โดยเดก็ท�ีเรยีนหลกัสตูรวา่ยน�ําเพ�ือเอาชวีติรอด จะมทีักษะการเอาชวีติรอด

ในน�ําสงูกวา่เดก็ท�ีไมไ่ดเ้รยีนถงึ 21 เทา่ตวั และมทีักษะการชว่ยเหลอืคนตกน�ํา/จมน�ํา

สามารถแกไ้ขปัญหาและการเอาชวีติรอดในสถานการณฉ์กุเฉนิไดด้กีวา่เดก็ท�ีไมไ่ดเ้รยีน

ถงึ 3 เทา่ตวั ดงันั�นการเรยีนวา่ยน�ําเพ�ือเอาชวีติรอดเป็นมาตรการหน�ึงท�ีสามารถชว่ย

ปอ้งกนัการจมน�ําได ้โดยเฉพาะในกลุ่มวัยเรยีน

สาเหตทุ�ีทาํใหม้ผีู้จมน�ําเสยีชวีติมาก สว่นหน�ึงเกดิมาจากการชว่ยเหลอืผดิวธิ ีซ�ึงม ี2 ชว่ง

คอื ขณะอยู่ในน�ํา ซ�ึงเดก็ๆ จะเลน่น�ําเป็นกลุ่ม พอมเีพ�ือนจมน�ํากจ็ะลงน�ําไปชว่ยกนัเอง โดย

ไทยรฐัออนไลน์
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ไมม่คีวามรู้ในการชว่ยท�ีถกูตอ้ง และอกีชว่งคอืการชว่ยเดก็หลงันาํข�ึนมาจากน�ําแลว้ โดย

ประชาชนสว่นใหญร่อ้ยละ 93 ยังเขา้ใจผดิ คดิวา่การอุ้มพาดบา่และกระแทกเอาน�ําออก

เป็นเร�ืองท�ีถกูตอ้ง ซ�ึงในความจรงิเป็นวธิที�ีผดิ เน�ืองจากจะทาํใหผู้้จมน�ําขาดอากาศหายใจ

นานข�ึน ควรรบีเป่าปากและนวดหวัใจเพ�ือใหห้ายใจไดเ้รว็ท�ีสดุ ถา้พบวา่หายใจเองไดห้รอื

หายใจเองไดแ้ลว้ใหจั้บผู้จมน�ําใหน้อนตะแคง ใหศ้รีษะหงายไปขา้งหลงั เพ�ือใหน้�ําไหล

ออกทางปาก และใชผ้า้หม่คลมุตวัผู้ป่วย เพ�ือใหค้วามอบอุ่น งดน�ําและอาหารและรบีสง่ผู้

ท�ีจมน�ําทกุราย ไปรักษาตวัท�ีโรงพยาบาลท�ีใกลท้�ีสดุ

สาํหรับเดก็ท�ีตอ้งเดนิทางหรอืทาํกจิกรรมทางน�ํา รวมทั�งผู้ท�ีวา่ยน�ําไมเ่ป็นแตต่อ้งการลง

เลน่น�ําคลายรอ้น ควรสวมเส�ือชชูพีทกุครั�ง ทั�งน�ี เม�ือพบคนตกน�ํา ตอ้งไมก่ระโดดลงไปชว่ย

แมจ้ะวา่ยน�ําเป็น เพราะอาจจะถกูกอดรัดและจมน�ําเสยีชวีติพรอ้มกนัได ้วธิกีารชว่ยใหย้ดึ

หลกั 3 อยา่งคอื 1. ตะโกน คอืการเรยีกใหค้นมาชว่ย และโทรแจง้ทมีแพทยก์ู้ชพี 1669

2. โยนอปุกรณท์�ีอยู่ใกลต้วัเพ�ือชว่ยคนตกน�ําเกาะจับพยงุตวั เชน่ เชอืก ถงัแกลลอน

พลาสตกิเปลา่ ขวดน�ําพลาสตกิเปลา่ หรอืวัสดทุ�ีลอยน�ําได ้โดยโยนครั�งละหลายๆ ช�ิน 3.

ย�ืนอปุกรณท์�ีอยู่ใกลต้วัใหค้นตกน�ําจับ เชน่ ไม ้ผา้ขาวมา้ ใหค้นตกน�ําจับและดงึข�ึนมาจาก

น�ํา.
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