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สารบัญแผนภูม ิ
                                                                                                                                                                                             หนา 
แผนภูมิที่ 1  รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรองเบาหวานโดย   8 

      การตรวจเลือด (Fasting Capillary Blood Glucose หรือ Fasting Plasma Glucose)  
แผนภูมิที่ 2  รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการตรวจวัดความดันโลหิต   8 
แผนภูมิที่ 3  รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่มีภาวะ Pre–DM หรือ DM ที่ไดรับการ      9 

      คัดกรองความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง แลวพบวามีความเสี่ยง    
แผนภูมิที่ 4  รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่มีภาวะ Pre–HT หรือ HT ที่ไดรับการ      10 
                  คัดกรองความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง แลวพบวามีความเสี่ยง 
แผนภูมิที่ 5  รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรองโดยการตรวจเลือด  11 

      แลวพบวามีภาวะ Pre-diabetes, หรือ DM 
แผนภูมิที่ 6  รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไปที่ไดรับการวัดความดันโลหิตแลวพบวามี 12 
                  ความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (Pre-hypertension) หรือความดันโลหิตสูง (HT) 
แผนภูมิที่ 7  รอยละของชายไทยอายุ 15 ป ขึ้นไปมีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 90 เซนติเมตร  12 
แผนภูมิที่ 8  รอยละของหญิงไทยอายุ 15 ป ขึ้นไปมีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 90 เซนติเมตร   13 
แผนภูมิที่ 9  รอยละของผูที่มีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes) ไดรับการ  14 

      ติดตามผลเลือด (FPG) ใน 3-6 เดือน 
แผนภูมิที่ 10 รอยละของผูที่มีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (Pre-hypertension) ไดรับ   14 

       การติดตามตรวจวัดความดันโลหิต (BP) ใน 3-6 เดือน  
แผนภูมิที่ 11 รอยละของผูที่มีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes), เบาหวาน (DM),   15 
                   หรือ มีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (Pre-hypertension), ความดันโลหิตสูง      
                   (HT) ไดรับการเสริมทักษะ  
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บทสรุปสําหรับผูบรหิาร 
 กระทรวงสาธารณสุขและสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ ไดรวมกันดําเนินการสรางเสริม
สุขภาพ และปองกันโรคระดับบุคคล (งบ P&P) ในปงบประมาณ 2552 โดยตกลงใหมีการบูรณาการ
แผนงานของกรมวิชาการเขาดวยกัน โดยมีวัตถุประสงค เพื่อลดอัตราการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรังที่เปน
ปญหาระดับประเทศ ทั้งนี้ ไดสนับสนุนสถานบริการสาธารณสุขทุกจังหวัด รวมทั้งกรุงเทพมหานคร 
จัดบริการเสริมทักษะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลดเสี่ยง ลดโรคไมติดตอเร้ือรัง ในกลุมเสี่ยงที่มีน้ําตาล
ผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes) และ กลุมมีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (pre-
hypertension) ที่ผานการคัดกรอง และติดตามผลเลือด (FPG) ในกลุมที่มีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปน
เบาหวาน (pre-diabetes) และการติดตามวัดความดันโลหิต ในกลุมมีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง 
(pre-hypertension) ภายใน 3-6 เดือน โดยมีเปาหมายการดําเนินงาน รอยละ 50 ของกลุมเสี่ยง (Pre-diabetes 
และ pre-hypertension) ไดรับบริการลดเสี่ยงตอเนื่อง ซ่ึง มีรายงานผลการดําเนินงานทั้งหมด 71 จังหวัด     
คิดเปนรอยละ 93.42   

สําหรับ ความครอบคลุม และผลของการคัดกรอง รวมถึงบริการลดเสี่ยง และการติดตามผลใน
ประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรองเบาหวานโดยการตรวจเลือด มากกวาหรือเทากับรอยละ 70 
จํานวน 43 จังหวัด แลวพบผูมีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes) หรือ เบาหวาน (DM) 
รอยละ 5-9 จํานวน 12 จังหวัด สําหรับผูที่มีภาวะ Pre-diabetes ไดรับการติดตามผลเลือด (FPG) มากกวา
หรือเทากับรอยละ 50 ใน 3-6 เดือน มีจํานวน 45 จังหวัด ในขณะที่ ประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการ
ตรวจวัดความดันโลหิต มากกวาหรือเทากับรอยละ 70 จํานวน 63 จังหวัด พบผูที่มีภาวะ Pre-hypertension 
หรือความดันโลหิตสูง (HT) รอยละ 10 – 14 จํานวน 17 จังหวัด และผูที่มีภาวะ Pre-hypertension ไดรับการ
ติดตามวัดความดันโลหิต มากกวาหรือเทากับรอยละ 50 ใน 3-6 เดือน มีจํานวน 50 จังหวัด นอกจากนี้ ผูที่มี
ภาวะ Pre-diabetes, เบาหวาน (DM), Pre-hypertension, ความดันโลหิตสูง (HT) ไดรับการเสริมทักษะ
มากกวาหรือเทากับรอยละ 70 จํานวน 45 จังหวัด  

ขณะที่ ปจจัยเสี่ยง ภาวะอวนลงพุง ชายไทยอายุ 15 ป ขึ้นไป ที่มีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 90 
เซนติเมตร  และหญิงไทยมีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 80 เซนติเมตร มากกวาหรือเทากับรอยละ 30 มีสูงถึง 
11 จังหวัด และ 14 จังหวัด ตามลําดับ 

ดังนั้น ควรจะเพิ่มความครอบคลุมและประสิทธิผลของบริการเสริมทักษะในกลุมเสี่ยงที่มีภาวะ
น้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes) และ ผูที่เสี่ยงตอภาวะความดันโลหิตสูง (Pre-
hypertension) เพื่อลดปจจัยเสี่ยง ตอการเกิดภาวะเบาหวาน และความดันโลหิตสูง รวมถึงภาวะแทรกซอน
ในอนาคต  
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บทนํา 

 โรคไมติดตอเร้ือรังในแผนงานปองกันควบคุมโรคนี้ หมายถึง กลุมของโรคไมติดตอเร้ือรัง ที่เปน
ปญหาสาธารณสุขเนื่องจากเปนสาเหตุของการปวย พิการ และตายกอนวัยอันควร จํานวนมาก  ไดแก 
โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง โรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง การพัฒนาการกอเกิดโรค
ไดรับอิทธิพจากปจจัยเสี่ยงรวมหนึ่งปจจัยหรือมากกวา  อันเปนผลมาจากการใชวิถีชีวิตที่ไมเหมาะสม  
ไดแก การบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง กินผักผลไมนอย ขาดการออกกําลังกาย สูบบุหร่ี ดื่มเหลา และ
ความเครียด โรคไมติดตอเร้ือรังเปนปญหาสําคัญและมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง โดยองคการอนามัย
โลกไดระบุวาในป 2548 ทั่วโลกมีผูเสียชีวิตจากโรคในกลุมวิถีชีวิต 35 ลานคน หรือรอยละ 60 ของ
ผูเสียชีวิตทั้งหมด (58 ลานคน) และหากไมไดแกไข คาดวาในป 2558 จะมีผูเสียชีวิตจากโรคดังกลาวเพิ่มขึ้น
เปนรอยละ 17 หรือประมาณ 41 ลานคน 
 สําหรับประเทศไทยจากขอมูลป พ.ศ. 2544-2549 พบวาคนไทยปวยดวยโรคหัวใจและหลอดเลือด 
โรคเบาหวานเพิ่มขึ้นเปน 2 เทา และโรคมะเร็ง 1.5 เทา ในป 2550 ที่ผานมา โรคไรเชื้อเปนสาเหตุทําให    
คนไทยเสียชีวิตมากที่สุด (มากกวา 120,000 ราย) โดยโรคมะเร็งเปนสาเหตุของการเสียชีวิตมากที่สุด 
(มากกวา 50,000 ราย) รองลงมา คือ โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง ซ่ึงในป 
พ.ศ. 2550 พบอัตราผูปวยในตอประชากรแสนคน ทั้งประเทศ ยกเวนกรุงเทพมหานคร เปนความดันโลหิตสูง                 
มากที่สุด 782.38 รองลงมาเปนโรคเบาหวาน 654.44 โรคหัวใจขาดเลือด 262.32 และโรคหลอดเลือดสมอง 
206.34 ตามลําดับ  
 ปจจุบันทั่วโลกกําลังใหความสนใจและใชความพยายามในการลดภาวะความรุนแรง ของโรควิถี
ชีวิตดังกลาว โดยมุงไปที่การปองกันควบคุมสหปจจัย ไดแก ลดการสูบบุหร่ี ดื่มสุรา จัดการอารมณ สงเสริม
พฤติกรรมสุขภาพดานอาหารและโภชนาการ (Diet) ลดอาหารหวาน มัน เค็ม เพิ่มผักผลไม สงเสริมการ
เคลื่อนไหวรางกาย หรือการใชแรงกาย (Physical Activity) ควบคุมปองกันไมใหเกิดภาวะโภชนาการเกิน 
หรือ โรคอวน โดยเฉพาะอวนลงพุง เพื่อลดปจจัยเสี่ยง ตลอดจนการสรางสิ่งแวดลอม และการกําหนด
มาตรการทางกฎหมาย เพื่อใหเปนปจจัยเอื้อตอการควบคุมโรควิถีชีวิต  
 จากผลสํารวจเมื่อ ป 2547 พบวา คนไทยกินผักและผลไม 275 กรัม/คน/วัน ซ่ึงต่ํากวามาตรฐานคือ 
400 กรัม/คน/วัน สวนการกินน้ําตาลและไขมันมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ ขณะที่การเคลื่อนไหว หรือ  
ออกกําลังกายภายในกลุมอายุ 15 ป ขึ้นไป ลดลงจากรอยละ 83.2 ในป 2548 เหลือรอยละ 78.1 ในป 2549 
และผลการสํารวจ ภาวะอวนและลงพุงของคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป โดยใชเกณฑเสนรอบเอวไมนอยกวา   
90 เซนติเมตร ในผูชาย และไมนอยกวา 80 เซนติเมตรในผูหญิง เปนเกณฑตัดสินอวนลงพุง โดยวัดที่ระดับ
ขอบบนของกระดูกเชิงกราน ในป 2550 ภาวะอวนลงพุงในเพศชายพบ รอยละ 24 และในเพศหญิงพบ รอย
ละ 60.5 สําหรับป 2551 พบเพิ่มขึ้นทั้งเพศชายและเพศหญิง คิดเปนรอยละ 40.6 และ 68.04 ตามลําดับ     
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 การดําเนินงานเฝาระวังและติดตามพฤติกรรมสุขภาพโดยการคัดกรองความเสี่ยงของโรคอวนลงพุง 
(Metabolic syndrome) และโรคไมติดตอเร้ือรัง การสรางความตระหนักของมหัตภัยรายของโรคพรอมกับ
มาตรการการดําเนินงานปองกันควบคุมโรคไมติดตอเร้ือรัง เพื่อลดความเสี่ยงและลดการเกิดโรค ควรไดรับ
การสนับสนุนและเรงรัดการดําเนินงานในทุกระดับ ตั้งแตทิศทางการนําองคกร การมีนโยบายและแผนงาน 
การสรางความตระหนักของประชาชนทั่วไป ประชาชนกลุมเสี่ยงและกลุมปวยถึงภาระโรค พิษภัยของปจจัย
เสี่ยงความสามารถในการจัดการตนเองเพื่อลดเสี่ยง การเขาถึงบริการการดูแลผูปวยเพ่ือลดการเกิด
ภาวะแทรกซอน การมีนโยบายสาธารณะหรือนโยบายทองถ่ินที่เอื้อตอการลดเสี่ยง และเอื้อตอการสราง
เสริมสุขภาพ ตลอดจนสรางความมุงมั่นรวมกันของบุคลากรสาธารณสุขทุกระดับ การมีสวนรวมของภาคี
เครือขาย ทองถ่ิน ภาครัฐและภาคเอกชนตางๆ โดยเนนใหชุมชนสามารถจัดการลดเสี่ยง ลดโรคไมติดตอได
ดวยตนเอง มาตรการเหลานี้จะสงผลในการลดอัตราการเกิดโรค ลดการเกิดภาวะแทรกซอนของโรค         
ไมติดตอเร้ือรังในระยะยาว  
 ดังนั้น กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงประกอบดวย กรมควบคุมโรค กรมอนามัย กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กรมสุขภาพจิต สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ ไดรวมมือ
กันบูรณาการโครงการฯ โดยใชแนวคิดการขับเคลื่อน “แผนงานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคที่มี
ความสําคัญระดับชาติ” เพื่อลดโรคไมติดตอเร้ือรังที่เปนปญหาระดับประเทศ ภายใต 6 มาตรการหลัก ไดแก 
 มาตรการที่ 1 ระบบการเฝาระวังติดตามพฤติกรรมสุขภาพ และการคัดกรองความเสี่ยงโรคเสี่ยงโรค
อวนลงพุง 
 มาตรการที่ 2 การสรางความตระหนัก การใหความรูในวงกวาง และการรณรงคสรางกระแส เนน
เร่ืองการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต 
 มาตรการที่ 3 การเสริมสรางสิ่งแวดลอมและลดเสี่ยงในชุมชน 
 มาตรการที่ 4 การใหคําปรึกษา และปรับพฤติกรรมในกลุมเสี่ยงและกลุมปวย ในสถานบริการ 
 มาตรการที่ 5 การจัดการความรู และการสรางเสริมศักยภาพ ผูดําเนินงานตามแผนงานสงเสริม
สุขภาพ และปองกันโรคที่มีความสําคัญระดับชาติใหมีความเขมแข็ง 
 มาตรการที่ 6 การนิเทศ กํากับ ติดตาม และประเมินผล                   
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วัตถุประสงคท่ัวไป 
 เพื่อลดอัตราการเกิดโรคไมติดตอเร่ือรังที่เปนปญหาระดับประเทศโดยการบูรณาการ ดําเนินงาน
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรครวมกันของหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งในและนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
 
วัตถุประสงคเฉพาะ 
 1. เสริมสรางศักยภาพชุมชน รวมทั้งองคกรภาคีเครือขายอื่นๆ ในชุมชนใหสามารถจัดการปจจัย
เสี่ยงเพื่อปองกัน ควบคุมโรคไมติดตอเร่ือรังได  
 2. สถานบริการสาธารณสุขมีระบบการเฝาระวังติดตามพฤติกรรมสุขภาพ และการคัดกรองความ
เสี่ยงโรคอวนและโรคไมติดตอเร้ือรัง (เบาหวาน ความดันโลหิตสูง และปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและ
หลอดเลือด) รวมทั้งใหบริการเสริมทักษะ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลดเสี่ยง ลดโรคไมติดตอเร้ือรัง 
 3. จังหวัดมีฐานขอมูลกลุมเสี่ยง เพื่อใชในการเฝาระวังโรคไมติดตอเร้ือรัง และดําเนินงานลดเสี่ยง 
 4. พัฒนากลไกขับเคลื่อนทางสังคมและสื่อสารสาธารณะ เพื่อใหประชาชนรับรูและเกิดความ
ตระหนักมหัตภัยรายของโรคอวนลงพุง และโรคไมติดตอเร้ือรังได 
 5. พัฒนาศักยภาพบุคลากร และแกนนําในชุมชนในการเฝาระวังติดตามพฤติกรรมสุขภาพและ    
คัดกรองความเสี่ยงโรคอวนลงพุง และโรคไมติดตอเร้ือรังได 
 6. สนับสนุนและพัฒนาระบบบริการของสถานบริการสาธารณสุขใหสามารถจัดบริการเฝาระวัง
ปองกัน ควบคุมและจัดการโรคได 
 
พื้นท่ีเปาหมาย  76 จังหวัด 
 
เปาหมายความสําเร็จ คือ รอยละ 50 ของกลุมเสี่ยง (ปานกลาง) ไดรับบริการลดเสี่ยงตอเนื่อง 
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คําจํากัดความ 
 กลุมเสี่ยง หมายถึง ประชาชนที่ผานการคัดกรองจากเจาหนาที่สาธารณสุขและไดรับการแจงผลวา
จัดอยูใน “กลุมเสี่ยงสูงปานกลาง” ตอโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงตาม “แนวปฏิบัติสําหรับเจาหนาที่
สาธารณสุข ในการจัดบริการคัดกรองและเสริมทักษะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลดเสี่ยงลดโรคไมติดตอ
ในสถานบริการและในชุมชน” ของสํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
 บริการลดเสี่ยงตอเนื่อง หมายถึง การไดรับการจัดบริการเสริมทักษะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดเสี่ยง 
และไดรับการติดตามประเมินผลจากเจาหนาที่สาธารณสุขอยางนอย 1 คร้ัง เพื่อลดการเกิดโรคหัวใจและ
หลอดเลือดตาม “แนวปฏิบัติสําหรับเจาหนาที่สาธารณสุข ในการจัดบริการคัดกรองและเสริมทักษะ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพลดเสี่ยงลดโรคไมติดตอในสถานบริการและในชุมชน” ของสํานักโรค        
ไมติดตอ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
  
หนวยงานผูรับผิดชอบ 
 - สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 
 - กองโภชนาการ กองออกกําลังกาย กรมอนามัย 
 - กองสุขศึกษา กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ 
 - สํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 - กลุมวิชาการ กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
 - สํานักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต 
 - กองควบคุมอาหาร สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
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การดําเนินงาน 
การดําเนินงานโครงการสุขภาพดีวิถีชีวิตไทย : อวนลงพุงและโรคไมติดตอเร้ือรัง ภายใตแผนงาน

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคที่มีความสําคัญระดับชาติ โดยตกลงใหบูรณาการแผนงานของกรมวิชาการ
เขาดวยกัน รวมกับหนวยงานเครือขายที่รับผิดชอบ ประกอบดวย 6 มาตรการดังไดกลาวไปแลวขางตน ซ่ึง
ไดรับสนับสนุนงบประมาณในการดําเนินการจากสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติโดยวิธีการ
ดําเนินงานประกอบดวยขั้นตอนดังรายละเอียดตอไปนี้ 

  
วิธีการดําเนินงาน 

1. รวมกําหนดกรอบแผนงาน/โครงการ แผนงานบูรณาการรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งในและ
นอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

2. แตงตั้งคณะกรรมการอํานวยการ คณะกรรมการดําเนินงาน และคณะทํางานบูรณาการแผนงาน
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคที่มีความสําคัญระดับชาติ รายละเอียดดังแสดงในภาคผนวก ก 

3. ดําเนินกิจกรรมรณรงคสรางกระแสใหประชาชนตระหนักรับรูปจจัยเสี่ยงและการปองกันควบคุม
โรคไมติดตอเร้ือรัง 

4. สงเสริม สนับสนุน ใหจังหวัดมีระบบเฝาระวังโรคไมติดตอเร้ือรัง และดําเนินงานลดเสี่ยงลดโรค
ไมติดตอเร้ือรังอยางมีประสิทธิภาพ   

5. สงเสริม สนับสนุน ใหสถานบริการสาธารณสุข มีการคัดกรองความเสี่ยงโรคไมติดตอเร้ือรัง 
(เบาหวาน ความดันโลหิตสูง และปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด) และจัดใหมีบริการเสริม
ทักษะ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลดเสี่ยง ลดโรคไมติดตอเร้ือรัง 

6. สงเสริม สนับสนุน และประสานความรวมมือ ใหเกิดการดําเนินงานปองกันควบคุมความเสี่ยงใน
ชุมชน 

7. พัฒนาศักยภาพบุคลากร และแกนนําในชุมชนในการเฝาระวังติดตามพฤติกรรมสุขภาพ และ     
คัดกรองความเสี่ยงโรคอวนลงพุง และโรคไมติดตอเร้ือรัง 

8. จัดทําระบบฐานขอมูลกลุมเสี่ยงโรคไมติดตอเร้ือรังที่จําเปนเพื่อการเฝาระวังกลุมโรคหัวใจ    
หลอดเลือด และเบาหวาน 

โดย มาตรการที่ 4 การใหคําปรึกษา และปรับพฤติกรรมในกลุมเสี่ยงและกลุมปวย ในสถานบริการ 
ซ่ึงไดสนับสนุนและดําเนินการในหนวยบริการสุขภาพทุกจังหวัด รวมทั้งกรุงเทพมหานคร  
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ผลการดําเนินงาน 
มาตรการที่ 4  การใหคําปรึกษาและปรับพฤติกรรมในกลุมเสี่ยงและกลุมปวยในสถานบริการ 

กระทรวงสาธารณสุข ไดสนับสนุนสถานบริการสาธารณสุขทุกจังหวัด จัดบริการเสริมทักษะ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพลดเสี่ยง ลดโรคไมติดตอเร้ือรัง ในกลุมเสี่ยงที่มีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปน
เบาหวาน (Pre-diabetes) และ กลุมมีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (pre-hypertension) ที่ผานการ    
คัดกรอง และติดตามผลเลือด (FPG) ในกลุมที่มีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (pre-diabetes) และ
การติดตามวัดความดันโลหิต ในกลุมมีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (pre-hypertension) ภายใน 3-6 
เดือน โดยมีเปาหมายการดําเนินงาน รอยละ 50 ของกลุมเสี่ยง (Pre-diabetes และ pre-hypertension) ไดรับ
บริการลดเสี่ยงตอเนื่อง ทั้งนี้ไดรับสนับสนุนงบประมาณ 250,000 บาท/จังหวัด จากสํานักงานหลักประกัน
สุขภาพแหงชาติ 
 
ผลการดําเนินงาน 

จากการรายงานผานระบบ http://healthdata.moph.go.th/kpi จํานวน 71 จังหวัด คิดเปนรอยละ 
93.42 โดย ไดรับการยืนยันขอมูลทางจดหมาย จํานวน 40 จังหวัด โทรสาร (Fax) จํานวน 9 จังหวัด จาก web 
size จํานวน 21 จังหวัด และไมรายงานขอมูล จํานวน 5 จังหวัด ซ่ึงรายละเอียดไดแสดงในภาคผนวก ข 

ผลการดําเนินการสวนนี้จะนําเสนอประเด็นตามลําดับดังนี้ 
1. ความครอบคลุมของการคัดกรอง (Screening coverage) 
2. ผลการคัดกรอง (Screening results) 
3. ปจจัยเสี่ยง (Risk factors) 
4. การติดตาม (Fellow up) 
5. การลดเสี่ยง (Risk reduction) 

 
1. ความครอบคลุมของการคัดกรอง (Screening coverage): ประกอบดวยตัวชี้วัดท่ี 1-2, 5-6 

ตัวชี้วัดท่ี 1 รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรองเบาหวานโดยการตรวจเลือด 
(Fasting Capillary Blood Glucose หรือ Fasting Plasma Glucose) มีรายงานผลการดําเนินงาน จํานวน 71 
จังหวัด 

ประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ไดรับการคัดกรองเบาหวานโดยการตรวจเลือด รอยละ 70-79 มีจํานวน 
21 จังหวัด รองลงมานอยกวารอยละ 50 มีจํานวน 14 จังหวัด และรอยละ 80-89 มีจํานวน 13 จังหวัด แสดง
ดังแผนภูมิที่ 1  
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แผนภูมิที่ 1 รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรองเบาหวานโดยการ         
                 ตรวจเลือด (Fasting Capillary Blood Glucose หรือ Fasting Plasma Glucose)   
 
ตัวชี้วัดท่ี 2 รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการตรวจวัดความดันโลหิต มีรายงาน

ผลการดําเนินงาน จํานวน 71 จังหวัด   
ประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ไดรับการตรวจวัดความดันโลหิต รอยละ 80-89 มีจํานวน 31 จังหวัด 

รองลงมารอยละ 70-79 มีจํานวน 17 จังหวัด และรอยละ 90-100 มีจํานวน 15 จังหวัด มีเพียง 2 จังหวัดที่
ตรวจวัดความดันโลหิตได นอยกวารอยละ 50 แสดงดังแผนภูมิที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 2 รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการตรวจวัดความดันโลหิต 
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ตัวชี้วัดท่ี 5 รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่มีภาวะ Pre–DM หรือ DM ที่ไดรับการคัดกรอง
ความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง แลวพบวามีความเสี่ยง มีรายงานผลการดําเนินงาน จํานวน 60 
จังหวัด 

ประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่มีภาวะ Pre–DM หรือ DM ไดรับการคัดกรองความเสี่ยงตอโรคหัวใจ
และหลอดเลือดสมอง แลวพบวามีความเสี่ยง มากกวารอยละ 50 มีจํานวน 19 จังหวัด รองลงมาคือรอยละ 
10-19 และนอยกวารอยละ 10 มีจํานวน 11 จังหวัด เทากัน แสดงดังแผนภูมิที่ 3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แผนภูมิที่ 3 รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่มีภาวะ Pre–DM หรือ DM ที่ไดรับการ     

                 คัดกรองความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง แลวพบวามีความเสี่ยง 
 

ตัวชี้วัดท่ี 6 รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่มีภาวะ Pre–HT หรือ HT ที่ไดรับการคัดกรอง
ความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง แลวพบวามีความเสี่ยง ไดรับรายงานผลการดําเนินงาน 
จํานวน 61 จังหวัด 

ประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่มีภาวะ Pre–HT หรือ HT ไดรับการคัดกรองความเสี่ยงตอโรคหัวใจ
และหลอดเลือดสมอง แลวพบวามีความเสี่ยง มากกวาหรือเทากับรอยละ 50 มีจํานวน 19 จังหวัด รองลงมา
คือรอยละ 10-19 มีจํานวน 15 และนอยกวารอยละ 10 มีจํานวน 10 จังหวัด แสดงดังแผนภูมิที่ 4  
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แผนภูมิที่ 4 รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่มีภาวะ Pre–HT หรือ HT ที่ไดรับการ     
                 คัดกรองความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง แลวพบวามีความเสี่ยง 
 

2. ผลการคัดกรอง (Screening result) ประกอบดวยตัวชี้วัดท่ี 3-4 
ตัวชี้วัดท่ี 3 รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรองโดยการตรวจเลือด แลว

พบวามีภาวะน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes), หรือ เบาหวาน (DM) ไดรับรายงานผล
การดําเนินงาน จํานวน 71 จังหวัด และมี 1 จังหวัด ที่มีเฉพาะเบาหวาน  

ประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรองโดยการตรวจเลือด แลวพบวามีภาวะน้ําตาล
ผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes), หรือ เบาหวาน (DM) มีนอยกวาหรือเทากับรอยละ 10 มี
จํานวน 32 จังหวัด รองลงมารอยละ 10-19 มีจํานวน 23 จังหวัด และ รอยละ 20-29 มีจํานวน 6 จังหวัด แสดง
ดังแผนภูมิที่ 5 

เมื่อพิจารณาในจังหวัดที่มีการตรวจเลือดมากกวาหรือเทากับรอยละ 70 จํานวน 43 จังหวัด พบผูมี
น้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes) หรือเบาหวาน (DM) รอยละ 5-9 มีจํานวน 12 จังหวัด 
รองลงมารอยละ 10-14 มีจํานวน 11 จังหวัด และนอยกวารอยละ 5 มีจํานวน 9 จังหวัด ตามลําดับ มี 5 
จังหวัด ที่พบมากกวาหรือเทากับ รอยละ 20 (ขอมูลไมไดแสดง) 
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แผนภูมิที่ 5 รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรองโดยการตรวจเลือด  
                 แลวพบวามีภาวะ Pre-diabetes, หรือ DM 
 
ตัวชี้วัดท่ี 4  รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไปที่ไดรับการคัดกรองโดยการวัดความดัน

โลหิต  แลวพบวามีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (Pre-hypertension) หรือความดันโลหิตสูง (HT) 
ไดรับรายงานผลการดําเนินงาน จํานวน 70 จังหวัด  

ประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไปที่ไดรับการคัดกรองโดยการวัดความดันโลหิต แลวพบวามีความ
เสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (Pre-hypertension), หรือ ความดันโลหิตสูง (HT) มากกวาหรือเทากับ     
รอยละ 50 มีจํานวน 19 จังหวัด รองลงมารอยละ 10-19 มีจํานวน 15 จังหวัด และ นอยกวารอยละ 10            
มีจํานวน 10 จังหวัด แสดงดังแผนภูมิที่ 6 

เมื่อพิจารณาในจังหวัดที่มีการตรวจวัดความดันโลหิตมากกวาหรือเทากับรอยละ 70 จํานวน 63 
จังหวัด แตไมรวมจังหวัดสกลนคร พบผูมีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (Pre-hypertension) หรือ
ความดันโลหิตสูง (HT) รอยละ 10 – 14 มีจํานวน 17 จังหวัด รองลงมารอยละ5-9 มีจํานวน 12 จังหวัด และ
รอยละ 15-19 มีจํานวน 8 จังหวัด และมากกวาหรือเทากับรอยละ 20  มีสูงถึง 21 จังหวัด (ขอมูลไมไดแสดง) 
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แผนภูมิที่ 6 รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไปที่ไดรับการวัดความดันโลหิต แลวพบวา  
                 มีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (Pre-hypertension) หรือความดันโลหิตสูง (HT) 
 

3. ปจจัยเสี่ยง (Risk factors) ประกอบดวยตัวชี้วัดท่ี 7-8 
ตัวชี้วัดท่ี 7 รอยละของชายไทยอายุ 15 ป ขึ้นไป ที่มีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 90 เซนติเมตร มี

รายงาน 45 จังหวัด ไดรับรายงานผลการดําเนินงาน จํานวน 63 จังหวัด 
ประชาชนชายไทยอายุ 15 ป ขึ้นไป ที่มีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 90 เซนติเมตร  รอยละ 10 – 19 

มีจํานวน 32 จังหวัด รองลงมา นอยกวารอยละ 10 มีจํานวน 17 จังหวัด และสูงมากกวาหรือเทากับรอยละ 30 
มีจํานวน 11 จังหวัด แสดงดังแผนภูมิที่ 7  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 7 รอยละของชายไทยอายุ 15 ป ขึ้นไปมีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 90 เซนติเมตร 
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ตัวชี้วัดท่ี 8 รอยละของหญิงไทยอายุ 15 ป ขึ้นไปมีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 80 เซนติเมตร มี
รายงาน 47 จังหวัด ไดรับรายงานผลการดําเนินงาน จํานวน 63 จังหวัด 

ประชาชนหญิงไทยอายุ 15 ป ขึ้นไปมีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 80 เซนติเมตร รอยละ 10–19 
และรอยละ 20-29 มีจํานวน 19 จังหวัด เทากัน รองลงมานอยกวารอยละ 10 มีจํานวน 11 จังหวัด และมี 14 
จังหวัด ที่สูงมากกวาหรือเทากับรอยละ 50 แสดงดังแผนภูมิที่ 8  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 8 รอยละของหญิงไทยอายุ 15 ป ขึ้นไปมีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 80 เซนติเมตร 
 

4. การติดตาม (Fellow up) ประกอบดวยตัวชี้วัดท่ี 9-10 
ตัวชี้วัดท่ี 9 รอยละของผูที่มีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes) ไดรับการติดตาม

ผลเลือด (FPG) ใน 3-6 เดือน ไดรับรายงานผลการดําเนินงาน จํานวน 60 จังหวัด 
ผูที่มีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes) ไดรับการติดตามผลเลือด (FPG) ภายใน 

3-6 เดือน มากกวาหรือเทากับรอยละ 50 มีจํานวน 45 จังหวัด โดยพบวามี 23 จังหวัดไดติดตามมากกวาหรือ
เทากับรอยละ 80 รองลงมาคือ รอยละ  50-59 มี 14 จังหวัด และมี 15 จังหวัด ที่ติดตามนอยกวารอยละ 50 
แสดงดังแผนภูมิที่ 9 
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แผนภูมิที่ 9 รอยละของผูที่มีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes) ไดรับการ 
                 ติดตามผลเลือด (FPG) ใน 3-6 เดือน 
 

ตัวชี้วัดท่ี 10 รอยละของผูที่มีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (Pre-hypertension) ไดรับการ
ติดตามตรวจวัดความดันโลหิต (BP) ใน 3-6 เดือน ไดรับรายงานผลการดําเนินงาน จํานวน 60 จังหวัด 

ผูที่มีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (Pre-hypertension) ไดรับการติดตามตรวจวัดความดัน
โลหิต ใน 3-6 เดือน มากกวาหรือเทากับรอยละ 50 มีจํานวน 50 จังหวัด โดยพบวา มี 26 จังหวัดที่ติดตาม
มากกวาหรือเทากับรอยละ 80 รองลงมาคือรอยละ 50-59 มี 9 จังหวัด และมี 10 จังหวัด ที่ติดตามนอยกวา
รอยละ 50 แสดงดังแผนภูมิที่ 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ 10 รอยละของผูที่มีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (Pre-hypertension) ไดรับ  
                         การติดตามตรวจวัดความดันโลหิต (BP) ใน 3-6 เดือน 
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5. การลดเสี่ยง (Risk reduction) คือตัวชี้วัดท่ี 11 

ตัวชี้วัดท่ี 11 รอยละของผูที่มีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes), เบาหวาน (DM), 
หรือ มีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (Pre-hypertension), ความดันโลหิตสูง (HT) ไดรับการเสริม
ทักษะ ไดรับรายงานผลการดําเนินงาน จํานวน 64 จังหวัด 

ผูที่มีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes), เบาหวาน (DM), หรือมีความเสี่ยงที่จะ
เปนความดันโลหิตสูง (Pre-hypertension), ความดันโลหิตสูง (HT) ไดรับบริการเสริมทักษะ มากกวาหรือ
เทากับรอยละ 80 มีจํานวน 31 จังหวัด รองลงมารอยละ 70-79 มีจํานวน 14 จังหวัด และนอยกวาหรือเทากับ
รอยละ 40 มีสูงถึง11 จังหวัด ตามลําดับ แสดงดังแผนภูมิที่ 11  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 11 รอยละของผูที่มีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes), เบาหวาน  
                   (DM), หรือ มีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (Pre-hypertension),             
                   ความดันโลหิตสูง (HT) ไดรับการเสริมทักษะ 
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สรุปผลการการดําเนินงาน 
กระทรวงสาธารณสุขและสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ ไดรวมกันดําเนินการสรางเสริม

สุขภาพ และปองกันโรคระดับบุคคล (งบ P&P) ในปงบประมาณ 2552 โดยตกลงใหมีการบูรณาการ
แผนงานของกรมวิชาการเขาดวยกัน ทั้งนี้ ไดสนับสนุนสถานบริการสาธารณสุขทุกจังหวัด จัดบริการเสริม
ทักษะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลดเสี่ยง ลดโรคไมติดตอเร้ือรัง ในกลุมเสี่ยงที่มีน้ําตาลผิดปกติแตยังไม
เปนเบาหวาน (Pre-diabetes) และ กลุมมีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (pre-hypertension) ที่ผานการ
คัดกรอง และติดตามผลเลือด (FPG) ในกลุมที่มีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (pre-diabetes) และ
การติดตามวัดความดันโลหิต ในกลุมมีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (pre-hypertension) ภายใน 3-6 
เดือน โดยมีเปาหมายการดําเนินงาน รอยละ 50 ของกลุมเสี่ยง (Pre-diabetes และ pre-hypertension) ไดรับ
บริการลดเสี่ยงตอเนื่อง ซ่ึงไดรับงบประมาณสนับสนุนจากสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ ในการ
ดําเนินงานมาตรการที่ 4 จํานวน 250,000 บาท/จังหวัด 

โดย ไดรับรายงานผลการดําเนินงานทั้งหมด 71 จังหวัด คิดเปนรอยละ 93.42   
สําหรับ ความครอบคลุม และผลของการคัดกรอง รวมถึงบริการลดเสี่ยง และการติดตามผลใน

ประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรองเบาหวานโดยการตรวจเลือด มากกวาหรือเทากับรอยละ 70 
จํานวน 43 จังหวัด แลวพบผูมีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes) หรือ เบาหวาน (DM) 
รอยละ 5-9 จํานวน 12 จังหวัด สําหรับผูที่มีภาวะ Pre-diabetes ไดรับการติดตามผลเลือด (FPG) มากกวา
หรือเทากับรอยละ 50 ใน 3-6 เดือน มีจํานวน 45 จังหวัด  

ขณะที่ ประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการตรวจวัดความดันโลหิต มากกวาหรือเทากับรอยละ 
70 จํานวน 63 จังหวัด พบผูที่มีภาวะ Pre-hypertension หรือความดันโลหิตสูง (HT) รอยละ 10 – 14 จํานวน 
17 จังหวัด และผูที่มีภาวะ Pre-hypertension ไดรับการติดตามวัดความดันโลหิต มากกวาหรือเทากับรอยละ 
50 ใน 3-6 เดือน มีจํานวน 50 จังหวัด  

นอกจากนี้ ผูที่มีภาวะ Pre-diabetes, เบาหวาน (DM), Pre-hypertension, ความดันโลหิตสูง (HT) 
ไดรับการเสริมทักษะมากกวาหรือเทากับรอยละ 70 จํานวน 45 จังหวัด  

สําหรับภาวะอวนลงพุง ในชายไทยอายุ 15 ป ขึ้นไป ที่มีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 90 เซนติเมตร  
และหญิงไทยมีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 80 เซนติเมตร มากกวาหรือเทากับรอยละ 30 มีสูงถึง 11 จังหวัด 
และ 14 จังหวัด ตามลําดับ 

ดังนั้น ดังนั้น ควรจะเพิ่มความครอบคลุมและประสิทธิผลของบริการเสริมทักษะ เพื่อลดปจจัยเสี่ยง
ตอการเกิดภาวะเบาหวาน และความดันโลหิตสูง รวมถึงภาวะแทรกซอนในอนาคต  
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ปญหาอุปสรรค และแนวทางแกไข 
1. การชี้แจง แนวทางในการดําเนินโครงการ 1 คร้ัง เฉพาะผูบริหารสํานักงานสาธาณสุขทั่วประเทศ 

โดยการชี้แจง วันที่ 29 เมษายน 2552 เวลา 15.30 น. รวมกับการประชุมอื่น :ซ่ึงผูเขารวมประชุมบางสวนได
กลับไปแลว ดังนั้น ควรจะมีการถายทอดแนวทางการดําเนินโครงการสุขภาพดีวิถีไทย : อวนลงพุงและโรค
ไมติดตอเร้ือรัง ใหแกผูรับผิดชอบในระดับจังหวัด หรือจัดการประชุมในระหวางดําเนินโครงการแก
ผูรับผิดชอบ/ผูที่เกี่ยวของ 

2. ระยะเวลา ของการดําเนินโครงการ คอนขางนอย และถายทอดโครงการฯไปไตรมาสที่ 3 ซ่ึงใน
แตละพื้นที่ไดมีการถายทอดแผนการดําเนินงานตามงบปกติไปในชวงตนปงบประมาณแลว ทําใหเพิ่มภาระ
การจัดบริการ รวมทั้งการรายงานขอมูลผลการดําเนินงาน ซ่ึงสามารถรวมการดําเนินงานในโครงการเขาเปน
สวนหนึ่งของการใหบริการปกติ แตมีบันทึกรายงานผลการบริการเพิ่มเฉพาะบางสวนที่แตกตาง นั้น 

3. การสนับสนุนงบประมาณในการดําเนินงาน แบงเปน 3 งวด ทําใหแผนการดําเนินงานตองรอ
ตามงวดเงินการจัดสรร ผูรับผิดชอบ จะไมสามารถดําเนินการตอเนื่องตามแผนได 
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ภาคผนวก ก 
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ภาคผนวก ข 
ตัวชี้วัด 11 ตัว ประกอบดวย 

1. รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรองเบาหวาน โดยการตรวจเลือด           
(Fasting Plasma Glucose หรือ Fasting Capillary Blood Glucose) 

2. รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการวัดความดันโลหิต  
3. รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรองโดยการตรวจเลือด แลวพบวามีภาวะ    

Pre–DM หรือ DM   
4. รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรอง โดยการวัดความดันโลหิต แลวพบวา

มีภาวะ Pre–HT หรือ HT  
5. รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่มีภาวะ Pre–DM หรือ DM ที่ไดรับการคัดกรองความ

เสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง แลวพบวามีความเสี่ยง 
6. รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่มีภาวะ Pre–HT หรือ HT ที่ไดรับการคัดกรองความเสี่ยง

ตอโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง แลวพบวามีความเสี่ยง 
7. รอยละของชายไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ที่มีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 90 เซนติเมตร 
8. รอยละของหญิงไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ที่มีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 80 เซนติเมตร 
9. รอยละของผูที่มีภาวะ Pre–DM ไดรับการติดตามผลเลือด (FPG) ภายใน 3-6 เดือน  
10. รอยละของผูที่มีภาวะ Pre–HT ไดรับการติดตามวัดความดันโลหิต ภายใน 3-6 เดือน  
11. รอยละของผูที่มี ภาวะ Pre–DM, DM, Pre–HT, HT ไดรับการเสริมทักษะ    
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ภาคผนวก ค 
ตัวชี้วัดท่ี 1 : รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรองเบาหวาน โดยการตรวจเลือด 
(Fasting Capillary Blood Glucose หรือ   Fasting Plasma Glucose) 
 

จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
1. นนทบุรี 562348 400221 71.17 
2. ปทุมธานี 396325 367643 92.76 
3. พระนครศรีอยุธยา 371461 267266 71.95 
4. สระบุรี 277678 253284 91.22 
5. อางทอง 115276 25630 22.23 
6. ลพบุรี 337687 38327 11.35 
7. สิงหบุรี 113503 27375 24.12 
8. ชัยนาท 181566 113729 62.64 
9. สมุทรปราการ 523609 441687 84.35 
10. ฉะเชิงเทรา 313051 283222 90.47 
11. ปราจีนบุรี 212842 154321 72.5 
12. นครนายก 120609 101507 84.16 
13. สระแกว 227126 170747 75.18 
14. ราชบุรี 145671 74921 51.43 
15. กาญจนบุรี 309201 247793 80.14 
16. สุพรรณบุรี 421833 342951 81.3 
17. นครปฐม 390974 294685 75.37 
18. สมุทรสาคร 218236 147342 67.51 
19. สมุทรสงคราม 102844 58444 56.83 
20. เพชรบุรี 217762 175760 80.71 
21. ประจวบคีรีขันธ 206964 198164 95.75 
22. นครศรีธรรมราช NA NA NA 
23. สุราษฎรธานี 357442 158205 44.26 
24. ชุมพร 204970 163843 79.94 
25. พัทลุง 210382 169089 80.37 
26. กระบี่ 110987 105141 94.73 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
27. พังงา 113873 82888 72.79 
28. ภูเก็ต 133560 103172 77.24 
29. ระนอง 54223 37695 69.52 
30. ตรัง NA NA NA 
31. สงขลา 498049 366990 73.69 
32. สตูล 105301 81213 77.12 
33. ปตตานี 246196 56923 23.12 
34. ยะลา 178717 164594 92.1 
35. นราธิวาส 287025 201891 70.34 
36. ชลบุรี 521538 293887 56.35 
37. ระยอง 265271 194645 73.38 
38. จันทบุรี 241523 179197 74.19 
39. ตราด 103994 71035 68.31 
40. หนองบัวลําภู 192816 153373 79.54 
41. อุดรธานี 479406 411955 85.93 
42. เลย 248959 198606 79.77 
43. หนองคาย 336966 219921 65.27 
44. สกลนคร 363372 331594 91.25 
45. นครพนม 60603 49133 81.07 
46. มุกดาหาร 138520 87543 63.2 
47. ขอนแกน 623860 547828 87.81 
48. มหาสารคาม NA NA NA 
49. รอยเอ็ด 570373 474999 83.28 
50. กาฬสินธุ 399176 347269 87 
51. ศรีสะเกษ 503392 38848 7.72 
52. อุบลราชธานี 707547 532313 75.23 
53. ยโสธร 259323 229380 88.45 
54. อํานาจเจริญ 154170 120063 77.88 
55. นครราชสีมา 1235148 548873 44.44 
56. บุรีรัมย 590689 294842 49.91 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
57. สุรินทร 453047 231042 51 
58. ชัยภูมิ 468607 189235 40.38 
59. เชียงใหม 858308 436486 50.85 
60. ลําพูน 216619 182889 84.43 
61. ลําปาง 249293 150317 60.3 
62. แมฮองสอน 78220 9707 12.41 
63. แพร NA NA NA 
64. นาน 207558 146119 70.4 
65. พะเยา 214810 165786 77.18 
66. เชียงราย 644560 61982 9.62 
67. อุตรดิตถ 218322 127782 58.53 
68. ตาก 185582 136685 73.65 
69. สุโขทัย 293184 271144 92.48 
70. พิษณุโลก 327071 257192 78.63 
71. เพชรบูรณ 416400 128839 30.94 
72. นครสวรรค 388279 78676 20.26 
73. อุทัยธานี 133568 30249 22.65 
74. กําแพงเพชร NA NA NA 
75. พิจิตร 211778 198336 93.65 
76. กทม. 2000 582 29.1 
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ตัวชี้วัดท่ี 2 :รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไป ท่ีไดรับการตรวจวัดความดันโลหิต   
 

จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
1. นนทบุรี 562348 400221 71.17 
2. ปทุมธานี 396323 367469 92.72 
3. พระนครศรีอยุธยา 371461 267266 71.95 
4. สระบุรี 277678 259655 93.51 
5. อางทอง 115276 114647 99.45 
6. ลพบุรี 337687 273286 80.93 
7. สิงหบุรี 113503 94564 83.31 
8. ชัยนาท 181566 148883 82 
9. สมุทรปราการ 523609 447724 85.51 
10. ฉะเชิงเทรา 313051 286497 91.51 
11. ปราจีนบุรี 212842 154445 72.56 
12. นครนายก 120609 102346 84.86 
13. สระแกว 227126 170747 75.18 
14. ราชบุรี 153361 79458 51.81 
15. กาญจนบุรี 309201 251355 81.29 
16. สุพรรณบุรี 421833 348567 82.63 
17. นครปฐม 390974 294685 75.37 
18. สมุทรสาคร 218236 167413 76.71 
19. สมุทรสงคราม 102844 75034 72.96 
20. เพชรบุรี 217762 175760 80.71 
21. ประจวบคีรีขันธ 206964 194764 94.11 
22. นครศรีธรรมราช NA NA NA 
23. สุราษฎรธานี 357442 174976 48.95 
24. ชุมพร 204970 176963 86.63 
25. พัทลุง 210382 177043 84.15 
26. กระบี่ 110987 105958 95.47 
27. พังงา 113873 86953 76.36 



38 
 

จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
28. ภูเก็ต 133560 131542 98.49 
29. ระนอง 54223 46933 86.56 
30. ตรัง NA NA NA 
31. สงขลา 498049 398520 80.02 
32. สตูล 105301 87761 83.34 
33. ปตตานี 246196 219568 89.18 
34. ยะลา 178717 164594 92.1 
35. นราธิวาส 287025 216834 75.54 
36. ชลบุรี 521538 305837 58.64 
37. ระยอง 265271 198899 74.98 
38. จันทบุรี 241523 179475 74.31 
39. ตราด 103994 72864 70.07 
40. หนองบัวลําภู 193261 162614 84.14 
41. อุดรธานี 480567 422745 87.97 
42. เลย 249189 209393 84.03 
43. หนองคาย 336966 219921 65.27 
44. สกลนคร 361501 330390 91.39 
45. นครพนม 60603 49133 81.07 
46. มุกดาหาร 138520 131695 95.07 
47. ขอนแกน 628525 566760 90.17 
48. มหาสารคาม NA NA NA 
49. รอยเอ็ด 562803 486484 86.44 
50. กาฬสินธุ 399176 347269 87 
51. ศรีสะเกษ 503392 472936 93.95 
52. อุบลราชธานี 707547 591459 83.59 
53. ยโสธร 259323 234614 90.47 
54. อํานาจเจริญ 154170 120063 77.88 
55. นครราชสีมา 1235148 1064197 86.16 
56. บุรีรัมย 590689 497722 84.26 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
57. สุรินทร 453047 384784 84.93 
58. ชัยภูมิ 468607 375710 80.18 
59. เชียงใหม 858308 436486 50.85 
60. ลําพูน 216619 182889 84.43 
61. ลําปาง 395444 323801 81.89 
62. แมฮองสอน 78220 51349 65.65 
63. แพร NA NA NA 
64. นาน 207558 146119 70.4 
65. พะเยา 214810 164511 76.58 
66. เชียงราย 644560 437365 67.85 
67. อุตรดิตถ 218322 199044 91.17 
68. ตาก 173821 143821 82.74 
69. สุโขทัย 293184 270747 92.35 
70. พิษณุโลก 327071 257192 78.63 
71. เพชรบูรณ 416400 328090 78.79 
72. นครสวรรค 388279 344170 88.64 
73. อุทัยธานี 124547 109118 87.61 
74. กําแพงเพชร NA NA NA 
75. พิจิตร 211778 184000 86.88 
76. กทม. 2000 582 29.1 
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ตัวชี้วัดท่ี 3 : รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไป ท่ีไดรับการคัดกรองโดยการตรวจเลือด แลวพบวามี
ภาวะ Pre-diabetes, หรือ DM  
 

จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
1. นนทบุรี 400221 74862 18.71 
2. ปทุมธานี 367469 31572 8.55 
3. พระนครศรีอยุธยา 267266 25256 9.45 
4. สระบุรี 253284 6373 2.52 
5. อางทอง 25630 10785 42.08 
6. ลพบุรี 38321 2059 5.37 
7. สิงหบุรี 99165 8970 9.05 
8. ชัยนาท 114396 13350 11.67 
9. สมุทรปราการ 441687 57058 12.92 
10. ฉะเชิงเทรา 283222 20364 7.19 
11. ปราจีนบุรี 154321 27726 17.97 
12. นครนายก 101507 17934 17.67 
13. สระแกว 170747 15306 8.96 
14. ราชบุรี 72184 5231 7.25 
15. กาญจนบุรี 247793 7443 3 
16. สุพรรณบุรี 342951 23233 6.77 
17. นครปฐม 294685 121630 41.27 
18. สมุทรสาคร 147342 4941 3.35 
19. สมุทรสงคราม 51487 1231 2.4 
20. เพชรบุรี 175760 18257 10.39 
21. ประจวบคีรีขันธ 198164 6380 3.22 
22. นครศรีธรรมราช NA NA NA 
23. สุราษฎรธานี 224005 34926 15.59 
24. ชุมพร 163843 16667 10.17 
25. พัทลุง 169089 19208 11.36 
26. กระบี่ 105141 10582 10.06 
27. พังงา 82888 5835 7.04 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
28. ภูเก็ต 103172 2471 2.4 
29. ระนอง 37695 3722 9.87 
30. ตรัง NA NA NA 
31. สงขลา 366990 13463 3.67 
32. สตูล 81213 6198 7.63 
33. ปตตานี 56923 10132 17.8 
34. ยะลา 8573 2425 28.29 
35. นราธิวาส 201891 7983 3.95 
36. ชลบุรี 293877 16596 5.65 
37. ระยอง 194645 30634 15.74 
38. จันทบุรี 179197 13812 7.71 
39. ตราด 71035 7183 10.11 
40. หนองบัวลําภู 153373 4345 2.83 
41. อุดรธานี 411955 38671 9.38 
42. เลย 198606 21266 10.71 
43. หนองคาย 219921 21698 9.87 
44. สกลนคร NA NA NA 
45. นครพนม 49129 8932 18.18 
46. มุกดาหาร 87543 18686 21.34 
47. ขอนแกน 547828 65985 12.04 
48. มหาสารคาม NA NA NA 
49. รอยเอ็ด 474999 50208 10.57 
50. กาฬสินธุ 347269 29585 8.52 
51. ศรีสะเกษ 38848 5736 14.77 
52. อุบลราชธานี 532313 25657 4.82 
53. ยโสธร 229380 25570 11.15 
54. อํานาจเจริญ 120063 23302 19.41 
55. นครราชสีมา 548873 75127 13.69 
56. บุรีรัมย 294842 56342 19.11 
57. สุรินทร 231042 30737 13.3 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
58. ชัยภูมิ 189235 21072 11.14 
59. เชียงใหม 293846 17928 6.1 
60. ลําพูน 216619 44505 20.55 
61. ลําปาง 150317 24243 16.13 
62. แมฮองสอน 9707 2278 23.47 
63. แพร NA NA NA 
64. นาน 146119 7173 4.91 
65. พะเยา 165786 15189 9.16 
66. เชียงราย 476052 42481 8.92 
67. อุตรดิตถ 127782 13618 10.66 
68. ตาก 38844 4595 11.83 
69. สุโขทัย 126800 28174 22.21 
70. พิษณุโลก 257192 16943 6.59 
71. เพชรบูรณ 416400 21457 5.15 
72. นครสวรรค 78676 6655 8.46 
73. อุทัยธานี 30249 9309 30.77 
74. กําแพงเพชร NA NA NA 
75. พิจิตร 113458 34647 30.54 
76. กทม. 582 152 26.12 
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ตัวชี้วัดท่ี 4 : รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไปท่ีไดรับการคัดกรองโดยการวัดความดันโลหิต แลว
พบวามีภาวะ Pre-hypertension หรือความดันโลหิตสูง (HT)  
 

จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
1. นนทบุรี 400221 78660 19.65 
2. ปทุมธานี 367469 42656 11.61 
3. พระนครศรีอยุธยา 276266 33996 12.31 
4. สระบุรี 6373 727 11.41 
5. อางทอง 114647 32459 28.31 
6. ลพบุรี 273286 24845 9.09 
7. สิงหบุรี 94564 30161 31.89 
8. ชัยนาท 150001 22801 15.2 
9. สมุทรปราการ 447724 135426 30.24 
10. ฉะเชิงเทรา 286497 37498 13.09 
11. ปราจีนบุรี 154445 44889 29.06 
12. นครนายก 102346 30470 29.77 
13. สระแกว 170747 20653 12.1 
14. ราชบุรี 90405 10853 12 
15. กาญจนบุรี 251355 10323 4.11 
16. สุพรรณบุรี 348567 36386 10.44 
17. นครปฐม 294685 121630 41.27 
18. สมุทรสาคร 167413 6554 3.91 
19. สมุทรสงคราม 60607 3461 5.71 
20. เพชรบุรี 175760 25727 14.64 
21. ประจวบคีรีขันธ 194764 578 0.29 
22. นครศรีธรรมราช NA NA NA 
23. สุราษฎรธานี 224005 41426 18.49 
24. ชุมพร 176963 56146 31.72 
25. พัทลุง 177043 61075 34.5 
26. กระบี่ 105958 12075 11.4 
27. พังงา 86953 7093 8.16 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
28. ภูเก็ต 131542 7366 5.6 
29. ระนอง 54223 3821 7.05 
30. ตรัง NA NA NA 
31. สงขลา 398520 28989 7.27 
32. สตูล 87761 4648 5.3 
33. ปตตานี 219568 24565 11.19 
34. ยะลา 28578 6343 22.2 
35. นราธิวาส 216834 24995 11.52 
36. ชลบุรี 305837 46176 15.1 
37. ระยอง 198899 43861 22.05 
38. จันทบุรี 179475 36416 20.29 
39. ตราด 72864 30341 41.64 
40. หนองบัวลําภู 162614 4273 2.63 
41. อุดรธานี 422745 56993 13.48 
42. เลย 209393 22168 10.59 
43. หนองคาย 219921 24477 11.13 
44. สกลนคร NA NA NA 
45. นครพนม 49129 11325 23.05 
46. มุกดาหาร 131695 21607 16.41 
47. ขอนแกน 566760 43008 7.59 
48. มหาสารคาม NA NA NA 
49. รอยเอ็ด 486484 68644 14.11 
50. กาฬสินธุ 347269 30342 8.73 
51. ศรีสะเกษ 476157 5666 1.19 
52. อุบลราชธานี 591459 33831 5.72 
53. ยโสธร 234616 33967 14.48 
54. อํานาจเจริญ 120063 26607 22.16 
55. นครราชสีมา 1064197 225592 21.2 
56. บุรีรัมย 497722 177220 35.61 
57. สุรินทร 453047 70937 15.66 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
58. ชัยภูมิ 375710 94020 25.02 
59. เชียงใหม 293846 154147 52.46 
60. ลําพูน 216619 35660 16.46 
61. ลําปาง 323801 50094 14.4 
62. แมฮองสอน 9707 7802 80.37 
63. แพร NA NA NA 
64. นาน 146119 66449 45.48 
65. พะเยา 165786 131365 7.94 
66. เชียงราย 476052 4630 0.97 
67. อุตรดิตถ 199044 31013 15.58 
68. ตาก 143821 15173 10.55 
69. สุโขทัย 293184 65132 22.21 
70. พิษณุโลก 257192 48432 18.83 
71. เพชรบูรณ 416400 71251 17.11 
72. นครสวรรค 344170 17296 5.03 
73. อุทัยธานี 109118 23501 21.54 
74. กําแพงเพชร NA NA NA 
75. พิจิตร 184000 84374 45.86 
76. กทม. 582 339 58.25 
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ตัวชี้วัดท่ี 5 :รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไป ท่ีมีภาวะ Pre-diabetes หรือ เบาหวาน (DM) ท่ีไดรับ
การคัดกรองความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง แลวพบวามีความเสี่ยง  
 

จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
1. นนทบุรี 42784 26556 62.07 
2. ปทุมธานี 5215 3648 69.95 
3. พระนครศรีอยุธยา 25256 3030 12 
4. สระบุรี 6373 1522 23.88 
5. อางทอง 10785 2137 19.81 
6. ลพบุรี 14339 806 5.62 
7. สิงหบุรี 8970 6056 67.51 
8. ชัยนาท 13350 5276 39.52 
9. สมุทรปราการ 57058 25800 45.22 
10. ฉะเชิงเทรา 20364 20364 100 
11. ปราจีนบุรี 27726 14107 50.88 
12. นครนายก 45356 9410 20.75 
13. สระแกว 2548 214 8.4 
14. ราชบุรี 4844 2425 50.06 
15. กาญจนบุรี 41095 12856 31.28 
16. สุพรรณบุรี 29919 2693 9 
17. นครปฐม 121630 30630 25.18 
18. สมุทรสาคร 4941 1001 20.26 
19. สมุทรสงคราม 1149 835 72.67 
20. เพชรบุรี 18257 NA NA 
21. ประจวบคีรีขันธ NA NA NA 
22. นครศรีธรรมราช NA NA NA 
23. สุราษฎรธานี 34926 NA NA 
24. ชุมพร NA NA NA 
25. พัทลุง 15573 7580 48.67 
26. กระบี่ 10582 728 6.88 
27. พังงา 5835 156 2.67 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
28. ภูเก็ต 2471 741 29.99 
29. ระนอง 3052 470 15.4 
30. ตรัง NA NA NA 
31. สงขลา 13463 2575 19.13 
32. สตูล 7662 3288 42.91 
33. ปตตานี 10132 6831 67.42 
34. ยะลา 2425 360 14.85 
35. นราธิวาส NA NA NA 
36. ชลบุรี 4524 347 7.67 
37. ระยอง 30634 7361 24.02 
38. จันทบุรี NA NA NA 
39. ตราด 7183 1499 20.87 
40. หนองบัวลําภู 33688 2193 6.51 
41. อุดรธานี 74111 60905 82.18 
42. เลย 21266 16880 79.38 
43. หนองคาย 21698 7317 33.72 
44. สกลนคร 30222 30000 99.27 
45. นครพนม 8932 8932 100 
46. มุกดาหาร 29037 6074 20.92 
47. ขอนแกน 65985 24084 36.5 
48. มหาสารคาม NA NA NA 
49. รอยเอ็ด 50208 39388 78.45 
50. กาฬสินธุ NA NA NA 
51. ศรีสะเกษ 28720 1438 5.01 
52. อุบลราชธานี 25657 25657 100 
53. ยโสธร 25570 11226 43.9 
54. อํานาจเจริญ 23302 4566 19.59 
55. นครราชสีมา 82169 9675 11.77 
56. บุรีรัมย 93131 16493 17.71 
57. สุรินทร 42016 7815 18.6 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
58. ชัยภูมิ 21072 12839 60.93 
59. เชียงใหม 17928 1579 8.81 
60. ลําพูน NA NA NA 
61. ลําปาง 24243 7146 29.48 
62. แมฮองสอน 2278 328 14.4 
63. แพร NA NA NA 
64. นาน NA NA NA 
65. พะเยา 15189 4879 32.12 
66. เชียงราย 476052 61982 13.02 
67. อุตรดิตถ 13618 10144 74.49 
68. ตาก 8602 4458 51.83 
69. สุโขทัย NA NA NA 
70. พิษณุโลก 73120 7272 9.95 
71. เพชรบูรณ NA NA NA 
72. นครสวรรค 23618 9009 38.14 
73. อุทัยธานี 7560 4448 58.84 
74. กําแพงเพชร NA NA NA 
75. พิจิตร 34647 1770 5.11 
76. กทม. 582 309 53.09 
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ตัวชี้วัดท่ี 6 : รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไป ท่ีมีภาวะ Pre-hypertension หรือความดันโลหิตสูง (HT)  
ท่ีไดรับการคัดกรองความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง แลวพบวามีความเสี่ยง   
 

จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
1. นนทบุรี 49382 26094 52.84 
2. ปทุมธานี 14143 6324 44.71 
3. พระนครศรีอยุธยา 33996 5854 17.22 
4. สระบุรี 3002 2106 70.15 
5. อางทอง 32459 6300 19.41 
6. ลพบุรี 14339 806 5.62 
7. สิงหบุรี 30161 6331 20.99 
8. ชัยนาท 22801 10825 47.48 
9. สมุทรปราการ 135426 42976 31.73 
10. ฉะเชิงเทรา 37498 37498 100 
11. ปราจีนบุรี 44889 24959 55.6 
12. นครนายก 45356 9410 20.75 
13. สระแกว 3033 259 8.54 
14. ราชบุรี 5453 2391 43.85 
15. กาญจนบุรี 41095 12856 31.28 
16. สุพรรณบุรี 52488 6299 12 
17. นครปฐม 121630 30630 25.18 
18. สมุทรสาคร 6554 1776 27.1 
19. สมุทรสงคราม 3398 2180 64.16 
20. เพชรบุรี 25272 NA NA 
21. ประจวบคีรีขันธ NA NA NA 
22. นครศรีธรรมราช NA NA NA 
23. สุราษฎรธานี 34926 NA NA 
24. ชุมพร 297 265 89.23 
25. พัทลุง 44727 22629 50.59 
26. กระบี่ 12075 831 6.88 
27. พังงา 7093 198 2.79 



50 
 

จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
28. ภูเก็ต 7366 1840 24.98 
29. ระนอง 3821 499 13.06 
30. ตรัง NA NA NA 
31. สงขลา 28989 4653 16.05 
32. สตูล 7662 431 5.63 
33. ปตตานี 24565 6831 27.81 
34. ยะลา 6343 287 4.52 
35. นราธิวาส NA NA NA 
36. ชลบุรี 12454 1322 10.62 
37. ระยอง 43861 4574 10.42 
38. จันทบุรี NA NA NA 
39. ตราด 30341 1499 4.94 
40. หนองบัวลําภู 29715 1793 6.03 
41. อุดรธานี 83520 69505 83.22 
42. เลย 22168 17445 78.69 
43. หนองคาย 24477 7517 30.71 
44. สกลนคร 20208 17006 84.16 
45. นครพนม 11325 11325 100 
46. มุกดาหาร 31599 11386 36.03 
47. ขอนแกน 43008 13431 31.23 
48. มหาสารคาม NA NA NA 
49. รอยเอ็ด 68644 54021 78.7 
50. กาฬสินธุ NA NA NA 
51. ศรีสะเกษ 40000 2799 7 
52. อุบลราชธานี 33831 33831 100 
53. ยโสธร 33967 18105 53.3 
54. อํานาจเจริญ 26607 4492 16.88 
55. นครราชสีมา 135910 25168 18.52 
56. บุรีรัมย 177220 10172 5.74 
57. สุรินทร 42016 7815 18.6 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
58. ชัยภูมิ 94020 12118 1289 
59. เชียงใหม 154147 59112 38.35 
60. ลําพูน NA NA NA 
61. ลําปาง 50094 7364 14.7 
62. แมฮองสอน 7802 874 11.2 
63. แพร NA NA NA 
64. นาน NA NA NA 
65. พะเยา 32805 6583 20.07 
66. เชียงราย 61982 61982 100 
67. อุตรดิตถ 31013 18087 58.32 
68. ตาก 17252 11918 69.08 
69. สุโขทัย NA NA NA 
70. พิษณุโลก 48054 18647 38.8 
71. เพชรบูรณ NA NA NA 
72. นครสวรรค 51305 18015 35.11 
73. อุทัยธานี 17268 10376 60.09 
74. กําแพงเพชร NA NA NA 
75. พิจิตร 84374 8625 10.22 
76. กทม. 582 309 53.09 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



52 
 
ตัวชี้วัดท่ี 7 : รอยละของชายไทยอายุ 15 ป ขึ้นไป ท่ีมีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 90เซนติเมตร  
 

จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
1. นนทบุรี NA NA NA 
2. ปทุมธานี NA NA NA 
3. พระนครศรีอยุธยา 295848 20082 6.79 
4. สระบุรี 18587 2394 12.88 
5. อางทอง 34915 13275 38.02 
6. ลพบุรี 34243 5449 15.91 
7. สิงหบุรี 82001 7850 9.57 
8. ชัยนาท 74776 12296 16.44 
9. สมุทรปราการ 425970 62872 14.76 
10. ฉะเชิงเทรา 44081 5397 12.24 
11. ปราจีนบุรี 35635 5408 15.18 
12. นครนายก 28117 3377 12.01 
13. สระแกว NA NA NA 
14. ราชบุรี 102071 12207 11.96 
15. กาญจนบุรี 29226 4188 14.33 
16. สุพรรณบุรี 152420 21582 14.16 
17. นครปฐม NA NA NA 
18. สมุทรสาคร 36085 11337 31.42 
19. สมุทรสงคราม 58813 2767 4.7 
20. เพชรบุรี 166747 25059 15.03 
21. ประจวบคีรีขันธ 4892 433 8.85 
22. นครศรีธรรมราช NA NA NA 
23. สุราษฎรธานี 38160 5409 14.17 
24. ชุมพร 204970 163843 79.94 
25. พัทลุง 193548 6335 3.27 
26. กระบี่ 11516 1245 10.81 
27. พังงา 94639 4303 4.55 
28. ภูเก็ต 113035 0 0 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
29. ระนอง 56801 3611 6.36 
30. ตรัง NA NA NA 
31. สงขลา 17122 2538 14.82 
32. สตูล 49430 10777 21.8 
33. ปตตานี 228052 15234 6.68 
34. ยะลา 13893 12206 87.86 
35. นราธิวาส 234627 93130 39.69 
36. ชลบุรี 162268 18152 11.19 
37. ระยอง 23394 3059 13.08 
38. จันทบุรี NA NA NA 
39. ตราด 76980 12053 15.66 
40. หนองบัวลําภู 203360 26518 13.04 
41. อุดรธานี 305698 47534 15.55 
42. เลย 266262 4292 1.61 
43. หนองคาย 344477 4154 1.21 
44. สกลนคร 432323 257060 59.46 
45. นครพนม 23314 9728 41.73 
46. มุกดาหาร 115650 21577 18.66 
47. ขอนแกน 206691 32197 15.58 
48. มหาสารคาม NA NA NA 
49. รอยเอ็ด 245015 168368 68.72 
50. กาฬสินธุ 233117 35549 15.25 
51. ศรีสะเกษ 504095 9490 1.88 
52. อุบลราชธานี 417470 41613 9.97 
53. ยโสธร 211036 68604 32.51 
54. อํานาจเจริญ 108110 19009 17.58 
55. นครราชสีมา 535375 96367 18 
56. บุรีรัมย 423907 34014 8.02 
57. สุรินทร 529094 34501 6.52 
58. ชัยภูมิ 92672 10954 11.82 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
59. เชียงใหม 19197 2514 13.1 
60. ลําพูน 92080 54000 58.64 
61. ลําปาง 51030 8478 16.61 
62. แมฮองสอน 17328 1443 9 
63. แพร NA NA NA 
64. นาน 103325 11563 11.19 
65. พะเยา 170262 11517 6.27 
66. เชียงราย NA NA NA 
67. อุตรดิตถ 136816 13766 10.06 
68. ตาก NA NA NA 
69. สุโขทัย 30929 8143 26.32 
70. พิษณุโลก 30652 22177 72.35 
71. เพชรบูรณ 181110 33731 18.62 
72. นครสวรรค 32377 8051 24.87 
73. อุทัยธานี 75342 10378 13.77 
74. กําแพงเพชร NA NA NA 
75. พิจิตร 22667 3331 14.7 
76. กทม. 582 42 7.22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



55 
 
ตัวชี้วัดท่ี 8 : รอยละของหญิงไทยอายุ 15 ป ขึ้นไปมีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 80 เซนติเมตร   
 

จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
1. นนทบุรี NA NA NA 
2. ปทุมธานี NA NA NA 
3. พระนครศรีอยุธยา 32250 38578 11.95 
4. สระบุรี 35164 5763 16.39 
5. อางทอง 45399 19604 43.18 
6. ลพบุรี 43436 10320 23.75 
7. สิงหบุรี 87046 15352 17.64 
8. ชัยนาท 92536 21529 23.27 
9. สมุทรปราการ 470028 63881 13.59 
10. ฉะเชิงเทรา 54312 9477 17.45 
11. ปราจีนบุรี 50205 10317 20.55 
12. นครนายก 34263 6154 17.96 
13. สระแกว NA NA NA 
14. ราชบุรี 110961 13646 12.3 
15. กาญจนบุรี 38459 6859 17.83 
16. สุพรรณบุรี 187386 52487 28.01 
17. นครปฐม NA NA NA 
18. สมุทรสาคร 38206 16285 42.62 
19. สมุทรสงคราม 67639 7416 10.96 
20. เพชรบุรี 154563 34950 22.61 
21. ประจวบคีรีขันธ 9449 2370 25.08 
22. นครศรีธรรมราช NA NA NA 
23. สุราษฎรธานี 65245 16411 25.15 
24. ชุมพร 9818 109 1.11 
25. พัทลุง 206519 10997 5.32 
26. กระบี่ 14685 3879 26.41 
27. พังงา 97583 211 0.22 
28. ภูเก็ต 130231 0 0 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
29. ระนอง 54068 8717 16.12 
30. ตรัง NA NA NA 
31. สงขลา 30683 6808 22.19 
32. สตูล 54430 27820 51.11 
33. ปตตานี 241806 19910 8.23 
34. ยะลา 11403 9446 82.84 
35. นราธิวาส 242530 99910 41.19 
36. ชลบุรี 166096 33361 20.09 
37. ระยอง 43968 13305 30.26 
38. จันทบุรี NA NA NA 
39. ตราด 90173 23282 25.82 
40. หนองบัวลําภู 202473 26038 12.86 
41. อุดรธานี 333191 76342 22.9 
42. เลย 518620 10224 1.97 
43. หนองคาย 353836 14374 4.06 
44. สกลนคร 446206 262461 58.82 
45. นครพนม 27346 17630 64.47 
46. มุกดาหาร 126584 30831 24.36 
47. ขอนแกน 271386 52251 19.25 
48. มหาสารคาม NA NA NA 
49. รอยเอ็ด 283187 181490 64.09 
50. กาฬสินธุ 288949 53647 18.57 
51. ศรีสะเกษ 512201 15610 3.05 
52. อุบลราชธานี 464384 60224 12.97 
53. ยโสธร 213416 148401 69.54 
54. อํานาจเจริญ 117193 43246 36.9 
55. นครราชสีมา 593832 172211 29 
56. บุรีรัมย 614652 61898 10.07 
57. สุรินทร 572001 61781 10.8 
58. ชัยภูมิ 256884 453 0.18 



57 
 

จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
59. เชียงใหม 31242 7331 23.47 
60. ลําพูน 144500 66000 45.67 
61. ลําปาง 80897 15587 19.27 
62. แมฮองสอน 18646 3039 17 
63. แพร NA NA NA 
64. นาน 123814 30907 24.96 
65. พะเยา 173220 11388 6.57 
66. เชียงราย NA NA NA 
67. อุตรดิตถ 148471 26605 17.92 
68. ตาก NA NA NA 
69. สุโขทัย 41881 728 1.73 
70. พิษณุโลก 99429 39216 39.44 
71. เพชรบูรณ 239934 52003 21.67 
72. นครสวรรค 41103 847 2.06 
73. อุทัยธานี 85736 20017 23.35 
74. กําแพงเพชร NA NA NA 
75. พิจิตร 28988 6406 22.1 
76. กทม. 582 209 35.91 
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ตัวชี้วัดท่ี 9 : รอยละของผูท่ีมีภาวะ Pre-diabetes ไดรับการติดตามผลเลือด (FPG) ใน 3-6 เดือน   
 

จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
1. นนทบุรี 74862 39482 52.74 
2. ปทุมธานี 5215 4502 86.33 
3. พระนครศรีอยุธยา NA NA NA 
4. สระบุรี NA NA NA 
5. อางทอง 10266 2781 27.09 
6. ลพบุรี 2059 2059 100 
7. สิงหบุรี 4345 3998 92.01 
8. ชัยนาท 12449 6715 53.94 
9. สมุทรปราการ 57058 29423 51.56 
10. ฉะเชิงเทรา 20364 3817 18.74 
11. ปราจีนบุรี 23978 13588 56.67 
12. นครนายก 2105 866 41.14 
13. สระแกว 15306 8521 55.67 
14. ราชบุรี 4186 2359 56.35 
15. กาญจนบุรี 6447 4863 75.43 
16. สุพรรณบุรี 23223 23223 100 
17. นครปฐม 121630 20546 16.89 
18. สมุทรสาคร 1001 934 91.31 
19. สมุทรสงคราม 123 123 100 
20. เพชรบุรี 11149 NA NA 
21. ประจวบคีรีขันธ 292 205 70.21 
22. นครศรีธรรมราช NA NA NA 
23. สุราษฎรธานี NA NA NA 
24. ชุมพร 16667 9612 57.67 
25. พัทลุง 16599 4240 25.54 
26. กระบี่ 10582 6056 57.23 
27. พังงา NA NA NA 
28. ภูเก็ต 2471 2471 100 



59 
 

จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
29. ระนอง NA NA NA 
30. ตรัง NA NA NA 
31. สงขลา NA NA NA 
32. สตูล 10846 3647 33.63 
33. ปตตานี 10132 2361 23.3 
34. ยะลา 2425 1412 58.23 
35. นราธิวาส 5145 2297 44.65 
36. ชลบุรี 210420 184728 87.79 
37. ระยอง 25360 7075 27.89 
38. จันทบุรี 1969 1969 100 
39. ตราด 6034 739 12.25 
40. หนองบัวลําภู 33688 29176 86.61 
41. อุดรธานี 34821 34250 98.36 
42. เลย 21266 15206 71.5 
43. หนองคาย 20800 11024 53 
44. สกลนคร NA NA NA 
45. นครพนม 8932 8932 100 
46. มุกดาหาร 18686 10112 54.12 
47. ขอนแกน 65985 51600 78.2 
48. มหาสารคาม NA NA NA 
49. รอยเอ็ด 41603 24323 58.46 
50. กาฬสินธุ 29585 29585 100 
51. ศรีสะเกษ 6017 5064 84.16 
52. อุบลราชธานี 25657 25657 100 
53. ยโสธร 24450 24087 98.52 
54. อํานาจเจริญ 21817 2297 10.53 
55. นครราชสีมา 57406 1150 2 
56. บุรีรัมย 93131 46615 50.05 
57. สุรินทร 30737 16509 53.71 
58. ชัยภูมิ 15495 13225 85.35 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
59. เชียงใหม 17928 17510 97.67 
60. ลําพูน NA NA NA 
61. ลําปาง 24243 24243 100 
62. แมฮองสอน 2278 2278 100 
63. แพร NA NA NA 
64. นาน 7173 4518 62.99 
65. พะเยา 14866 11566 77.8 
66. เชียงราย NA NA NA 
67. อุตรดิตถ 13618 10129 74.38 
68. ตาก 4595 2222 48.36 
69. สุโขทัย 25370 23135 91.19 
70. พิษณุโลก 16943 6960 41.08 
71. เพชรบูรณ 19407 9684 49.9 
72. นครสวรรค 6655 6655 100 
73. อุทัยธานี 7896 4961 62.83 
74. กําแพงเพชร NA NA NA 
75. พิจิตร 6604 6588 99.76 
76. กทม. NA NA NA 
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ตัวชี้วัดท่ี 10 : รอยละของผูท่ีมีภาวะ Pre-hypertension ไดรับการติดตามความดันโลหิต (BP) ใน 3-6 เดือน  
 

จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
1. นนทบุรี 78660 51349 65.28 
2. ปทุมธานี 14143 13139 92.9 
3. พระนครศรีอยุธยา NA NA NA 
4. สระบุรี NA NA NA 
5. อางทอง 31231 5975 19.13 
6. ลพบุรี 24845 19332 77.81 
7. สิงหบุรี NA NA NA 
8. ชัยนาท 17985 17146 95.34 
9. สมุทรปราการ 135426 87809 64.84 
10. ฉะเชิงเทรา 37498 3817 10.17 
11. ปราจีนบุรี 36213 20424 56.4 
12. นครนายก 6504 2663 40.94 
13. สระแกว 20653 14523 70.32 
14. ราชบุรี 9482 7141 75.31 
15. กาญจนบุรี 9207 5297 57.53 
16. สุพรรณบุรี 36386 36386 100 
17. นครปฐม 121630 20546 16.89 
18. สมุทรสาคร 1776 1694 95.38 
19. สมุทรสงคราม 2726 2726 100 
20. เพชรบุรี 10751 NA NA 
21. ประจวบคีรีขันธ 22750 18200 80 
22. นครศรีธรรมราช NA NA NA 
23. สุราษฎรธานี NA NA NA 
24. ชุมพร 56146 27299 48.62 
25. พัทลุง 42382 34063 80.37 
26. กระบี่ 12075 6219 51.5 
27. พังงา 7093 7010 98.83 
28. ภูเก็ต 7366 7366 100 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
29. ระนอง NA NA NA 
30. ตรัง NA NA NA 
31. สงขลา NA NA NA 
32. สตูล 4648 2502 53.83 
33. ปตตานี 24565 3887 15.82 
34. ยะลา 6343 6343 100 
35. นราธิวาส 9380 8525 90.89 
36. ชลบุรี 84328 75540 89.58 
37. ระยอง 37106 18129 48.85 
38. จันทบุรี 16888 16888 100 
39. ตราด 23333 16394 70.26 
40. หนองบัวลําภู 29715 26917 90.58 
41. อุดรธานี 51988 51530 99.12 
42. เลย 22168 15550 70.15 
43. หนองคาย 23739 13193 55.58 
44. สกลนคร NA NA NA 
45. นครพนม 11268 6917 61.39 
46. มุกดาหาร 21607 13803 63.88 
47. ขอนแกน 43008 43008 100 
48. มหาสารคาม NA NA NA 
49. รอยเอ็ด 50645 30471 60.17 
50. กาฬสินธุ 30342 27005 89 
51. ศรีสะเกษ 6870 5671 82.55 
52. อุบลราชธานี 33831 33831 100 
53. ยโสธร 32573 32172 98.77 
54. อํานาจเจริญ 4168 2096 50.29 
55. นครราชสีมา 225592 33840 15 
56. บุรีรัมย 177220 89684 50.61 
57. สุรินทร 70937 36468 51.41 
58. ชัยภูมิ 79605 48623 61.08 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
59. เชียงใหม 59112 59010 99.83 
60. ลําพูน NA NA NA 
61. ลําปาง 50094 50094 100 
62. แมฮองสอน 7802 6980 89.46 
63. แพร NA NA NA 
64. นาน 66449 47580 71.6 
65. พะเยา 19640 12810 65.22 
66. เชียงราย NA NA NA 
67. อุตรดิตถ 31013 18825 60.7 
68. ตาก 13497 6124 45.37 
69. สุโขทัย 59399 54400 91.58 
70. พิษณุโลก 48432 19581 40.43 
71. เพชรบูรณ 64433 32425 50.32 
72. นครสวรรค 17296 17296 100 
73. อุทัยธานี 19312 15291 79.18 
74. กําแพงเพชร NA NA NA 
75. พิจิตร 8625 8620 99.94 
76. กทม. NA NA NA 
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ตัวชี้วัดท่ี 11 : รอยละของผูท่ีมีภาวะ Pre-diabetes, เบาหวาน (DM), Pre-hypertension, ความดันโลหิตสูง 
(HT) ไดรับการเสริมทักษะ  
 

จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
1. นนทบุรี 87514 87514 100 
2. ปทุมธานี 19358 17641 91.13 
3. พระนครศรีอยุธยา NA NA NA 
4. สระบุรี NA NA NA 
5. อางทอง 41497 31528 75.98 
6. ลพบุรี 24845 21391 86.1 
7. สิงหบุรี NA NA NA 
8. ชัยนาท 34657 30833 88.97 
9. สมุทรปราการ 192484 117232 60.9 
10. ฉะเชิงเทรา 37498 3817 10.17 
11. ปราจีนบุรี 72615 72615 100 
12. นครนายก 32521 8609 26.47 
13. สระแกว 46914 28715 61.21 
14. ราชบุรี 12891 10028 77.79 
15. กาญจนบุรี 17766 14220 80.04 
16. สุพรรณบุรี 59619 59619 100 
17. นครปฐม 121630 33397 27.45 
18. สมุทรสาคร 11495 9384 81.64 
19. สมุทรสงคราม 4692 4692 100 
20. เพชรบุรี 43984 10671 24.26 
21. ประจวบคีรีขันธ NA NA NA 
22. นครศรีธรรมราช NA NA NA 
23. สุราษฎรธานี NA NA NA 
24. ชุมพร 141308 110747 78.37 
25. พัทลุง 80283 58508 72.88 
26. กระบี่ 12733 12275 96.4 
27. พังงา 14639 10336 70.61 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
28. ภูเก็ต 9837 9837 100 
29. ระนอง 3275 3036 92.7 
30. ตรัง NA NA NA 
31. สงขลา NA NA NA 
32. สตูล 10846 3647 33.63 
33. ปตตานี 43306 34617 79.94 
34. ยะลา 8768 6343 72.34 
35. นราธิวาส 32978 15351 46.54 
36. ชลบุรี 294748 260268 88.3 
37. ระยอง 74495 34033 45.68 
38. จันทบุรี 50228 50228 100 
39. ตราด NA NA NA 
40. หนองบัวลําภู 63403 8465 13.35 
41. อุดรธานี 95667 95667 100 
42. เลย 43434 34325 79.03 
43. หนองคาย 46175 46175 100 
44. สกลนคร 180347 115340 63.96 
45. นครพนม 9922 5440 54.83 
46. มุกดาหาร 60636 48508 80 
47. ขอนแกน 94668 85993 90.83 
48. มหาสารคาม NA NA NA 
49. รอยเอ็ด 118852 92248 77.62 
50. กาฬสินธุ 72074 54058 75 
51. ศรีสะเกษ 12910 10703 82.9 
52. อุบลราชธานี 59488 59488 100 
53. ยโสธร 59983 57641 96.1 
54. อํานาจเจริญ 47792 13451 28.14 
55. นครราชสีมา 413324 243729 58.97 
56. บุรีรัมย 187578 135036 72 
57. สุรินทร 101637 30938 30.44 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
58. ชัยภูมิ 85092 7979 9.38 
59. เชียงใหม 119710 70204 58.65 
60. ลําพูน 216619 36380 16.79 
61. ลําปาง 70092 70092 100 
62. แมฮองสอน 10080 9258 91.85 
63. แพร NA NA NA 
64. นาน 73622 52098 70.76 
65. พะเยา 35497 35497 100 
66. เชียงราย 104463 104463 100 
67. อุตรดิตถ 44631 44631 100 
68. ตาก 18092 18092 100 
69. สุโขทัย 90062 90062 100 
70. พิษณุโลก 2452 1973 80.46 
71. เพชรบูรณ 92708 92708 100 
72. นครสวรรค 96909 23951 24.72 
73. อุทัยธานี 32810 25871 78.85 
74. กําแพงเพชร NA NA NA 
75. พิจิตร 57872 41066 70.96 
76. กทม. 379 379 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




