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1 tun-ialvi i e-Tih^.ial^) UnriuyiMBl̂ 'untnqj 



1 

T^aStaiiusi'unuasitannviu^a-î aliJ'u 

1 
G).b uaaluLauannpn 
s3.Gn i.maaqjujian>3 
G).s: ELUbViuiaamiJisin'uaujqjn 
ffl.cT uYiuanu 

{©) mauainpiiuuwa'Uisilat'uiiJjn'u 
(b) nint'iatin^nniELti-itU'siFiiaaî Lil'usi'at! 

si.b uuiiijuimanan 
(G)) bfymanaindTuyi G) 
(b) •uqjmanai'aciTuvi b 

b. Fimatiu t̂a-3F4i,a'uainRi 

b . G ) LiJuwuaitvjBijan^oTuviaaijmFiian^ 
p ^ 

b .b laJL^uwuannsiutalTluTjajtniatawvi-i-iiuta'avii-iiitninuas;!^^^ 
p p 1 v p 

vtlaluLijuwul^fuwannna-iHuPiuanavilabaaaa^ 
p l i p 

b.Gn luL&uMBbLanayiBvtlaaniunufTu t-iaiaiJfiEaoltiaaut'UPiialvia tnuudf̂ Tjia 
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*3 P 
niita^luLauaiim uasajiyBsimpiBiatowLauaBnmuSayiBl̂ ibmBa^Laanl'n^ a uaî ^RiJismpi 
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ta-aaiunliRljî Rtiia nnuFnuauba riaumntiJ^ta-al'UEauainRi 

1 
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mma n lyinuu ct.m nnii n a^nuauBlu'̂ annannnanta-amauainan I^aldunniwauwulunna f p 
mm\\\u 

(G))lij'ijnnnqtBWLauannannnauuluuatwTuianannaaunnanMlaluM 
OJ P f p 

nnnTuianannaaunnantannnu n {b)lbn'3antaufiuaaa ulaua^asnntJ^n Mlaa^anauatamauannanam^vtu^ f 1 1 p 
Btinnl̂ vilawvibaluluLauannFin 
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viuiuuluLnu GTi T'uviiniata>3vii'3'3Tonia (wLauaananBspfa^LiluwLaaHnsBauLuauIunnailanLnbitaLti 
p p 

aunmiLwbis iEy iP i l v ia nî ivn̂ uvinupia) 
(cn) viu-aaambisin'uta-aaunPiia/iialub'asiEViFi î nuubuuû aam'UBSin'uPî Bsi'y 

luta ®.G: ( G : ) 
(GT) viu^aambasnuta-abiByviuuviuaiiiaivinanuEtvi-abBSJLViHlviav!̂  

1 1 1 

vtlaulbviiBuviuvianvifT^aulpiTbauaiPiHbBsinabn 
1 1" 1 1 

mjJiJBSimpita-aetinmaLLb-aiJisiEviPilyia tdrnwanauHdauantmapii-a q vmuiLan IpiaauIaulMlt^nuuiiij 
viu-aaaa-ibnKnumisiijl'uta S I . G ; 

1 

(d:) TNusbPiiaBunalvia (wtuKniiaabinaia^wa^aubiTuaijpiBa^ndnnlbapivisii.ba'u 
nniHwu5TjpiiE{juvianbB2inu'W5UiFiniuvî bBi;LV)Filvia) 

f f 

VfanbasnuuBs^auTOpialtiupianEija/iialu S K I : T U xlvmsjiniiimtiiitnmmxmini 
p 

(wTuTn-a) â uanntawniNUPinuaqjqjiTn-aELa') d.apiai... 



-b-

d. ap âiFintlf'u 
1 I f f 1/ f 6) fa 1 . f ei| f tl f f I f 

Pinili'UPnui.i'U'uaajananr'ua s)o IviPiPifnbBiJEiJ'uiiEJiu luapiiTaaaaii O . G I O P I B T U 

tanaiaî nuTn-apinuaujÊ nLLdasipiâ liimnniT*ua3i (5)oo.-'unvi natii Ipiaanunnasianailudnan-afiiavia-aa'in 
d-auau-anuLtanLaia uasnivt-unuta^anatJi Mpimaaauwa^n'uuiinEaiauai biin/jinLil'uvi'walaPiB-apiiJJta 
nivi'UPiuwaajaivin'Unsjnii 

SI f 1 
ci. maibiJasn'Ufn'iuti'aPi'unviia-a mMtmimmim t-aLPiyintapina-ai'Uu'vi'u âaiflBavinaannai-apiiuuiJi) Pi-aatii 

p f s. 1 
luta t5).Gn Eianupinaa as;pia f̂bbBsnunnnbtiBPibnv^Ba t̂a^^nuaî uinpituf)naIuis;aj;nan^ GICT Tu 

i 
uuTpiBinTu^naulpiTuyiapi IpiawTuTn-aPia l̂uTpinnBtauutuEEnltMtmBli?̂ ^ nnalu sjct Tu 

1 p 
uuaaannTuvilpiTutn-apiniutiBPiunv îa-a 

1 
p;. taa-aiulYiBluniiEauaiiPinEEa^au q 

Lludiî aRa^vtTuniiTî aT^uMijnannNU-3\jijas;unaiJ'3tia'iil bdfbo t-ataŝ u 
â un-3ubisiunauMau3Jpit1u'U'53iTn-3iPiLEan 

Qi.h tuaanun °i Mf̂ PiLaanwLauaniniiialaHifluwTuan-aEEasliBPina-aT^ 
p p URian-iuai ant̂ jTuTn-aasiPiâ a-ivilauba-ata-auima-anuTn̂ T̂ nannLt̂  p 

ubLtnunlpiavii-aLlalutauvii^yiuiilalviaLliuad aaJianunnaHulnniTutulpiifinu^Tsuupilnnniinasiviania 
P OS 

piuunRubiKnifimviUPiwLauainpiit^EiluwTuTî asPia^bfiiî  
p p I1.J oJ 

ma 

(s)) in^nn'aa-i'wIauiâ tB^pf̂ nam mijnanndn^basLyit̂ piaanun îuHasin'a'aiin'iB 
a^Laluytnataunl nnaludTu uuaPiannTu'̂ wTuTn'3a-3vi1atata-3ainpi'î ijisitvi?i iTuupiLiJuta-iu 

p 
T53JUPi1iinianBj;uBn-iauuiaubasinif^annuH'U'5ivinIpiai1a3ulpi 
OS 1 

, , f n fa f I ai l fi dda n I fi f f a i i 
(b) BPinnilvia-ita^Pi-inaiiuaBVjnlPiaLBaLviaviBaiBayiijaviQLtuEPiannun'ijLiaLvia 

amdî TJisiEViPî 'iT-bjBSEViPilvia iTuitdaslpiTuauaiPiainniumvinHuB'SYina^ta-auu IpiuLlaau-aSltila 
Ivia t^Bs;pia-3lpiTuauaiPiLtuuuriauui'5vtnta-iai3Elaau vilaitluta^T^uupiinnminasvin-iauunRU 

,1/ 1 oa 
iJajinnpiannuHuiBvinlpiaElaau 

1 
(en) lunaaultibQUPiPinu (s)) vila (b) wTuTitasiPia-aTuwpipnun/jviunaniPi'ja 

G<,sn wEauamnnt^nau n laapiLaanuanlulbinbaaanvilataPina^fina'lunanyin^ p f II ^ 
intmannviupi T^itiulTluta b ma i diimmviiiwmmlm'Mmiaimviima ima) iiamizmmniii'^ 

Liluwvi-i-nupinuasiEuautaovin-ja'itnna 
Qi.(s: ma i a^nuauBua^anltEvSutpiuLloultvtlatan^viUPiluEEUuaai 

pinuamuLMute-ianun îuoaniBa-aaa (mu) 



tananitE'U'UvinEJEananaa'U'anpinan-a 

1 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * - i t * * * * * * * # * ' t t * * * * * * * ' * * * * 

IS). VianmauasitviPiwa 

il h^^d s-3nniia'ui£iDlan{WH0) iia^iunn£)wlviqjilnaE{l'ubpiLbiyni'u apiLitufaaaK d.d: miiaia 

wpiultlm''! G3 .d; anupiu LLas;ainBia^n'uta^ai'unuIainauas;ayi5Piiapi'5 anun^nuiJapinBsivin^ p 1 
ansntaat yibnnapiaiPiiaPiTabFiLijnviTiuPi'aiJBSJtnnBEEa'UPiu lunnyinutamiJiisiLYipi lui l 1 
bdfdfb - bctfcrc;̂  tviinij ĉ .cĉ o, sjcT.ctd ELas; c5iG<.dfG< Piitiaiab t^asiEMulaiTapiBiPiiamabpiEiJivn'i'u 
E'̂ ajtuvm ÊtuÊ antTU 

auii^U5EiJnvniuui*uitn^ (International Diabetes Federation : IDF) WniviuaHTuu 

(3)(s: ŷ qpiBnnau ta^vin^ EfluTuEU'ivni'u'lan (World Diabetes Day) lui) bdfctfG^ IpflMamtianary 

ijiiEuuniBapiniaiiEtasinnaPiBTaiuaaabnEiJivinnutuPiu b EEas;niafnbnEyIaapimiuLaa-3ta^ 

nnKEEvmnta'uufiaEE'a^ nnBE'^uniiFiPinia-ifmsiE'uivtniu EEasinnviuPuJasiî u (theme) nmaaia-aaTu 

Ebivnnu ^9 "Eyes on Diabetes" IpiaiMmMua-annnuâ Tqjta-ani'aFiPin'aa-aE'ijnvtnn'U irlaniiinbi 

^npiE in EiasiaabntEyiinainl'aaEiJivtnTu E^tiniib^BsviunlubBs;tntulmtiiijniapian9Tpias;T\j 
f I 

uiPinaluEaa^uaaiU'ulniBlnaijn'u Eiasia^tufUEtnunuaTuBnti mdmanmimiimmi'Mi mitm 

iliPiia w'UE'̂ aE'̂ unnaEtna t̂a^niBî BnbHiBsabuiPiiata^PiuEa^EEat̂ yiBibiBn 

b. Tpiabasja-î ' 1 
anlnbalaJ^apia Ipiana'ui^PiJUiiKiJijanBTaaiat SmntiiJBsa^iaai;ai-3EV!3jnTpi'3i'uiuji-3Fi 

TuEunvniuIan tl bd̂ ctfĉ  E^waaaamiinsitnatirius ain-apiinupiasiviunluniB'fla-anubpiEiinviniuEtas; 
afn-anniSanubajta-^nnmpilatialuniBila^nutEaiiPinbf̂ ubpiEbn^ luTuu <s)(si v̂ qpiannau bdrdfc^ 

en. Fiaianyaisjtia-a-a'iu^la-aR'iEuunTs 
1 

f a a 
cn.G) TiB^nuinji'inE'^aaaaiibBsitiatiT^'usT'UEbiviniuIan tl bdfd:-?; i i a i a ® af^ 

m T^n^aiiv^aumuEiluuuauEEas;bBs;tituEauyiî Iaaas;annvi1aaan \aim 
Etn laaEtojaaunatuEtminti-inu BnuTuliJ'uaan'in GICT EEVI-I Bnua-iEWLEET̂ BtawatiTanniJ'aiJ'tfna'tiW'UQ 
lEfiaaunafu vin v̂i'û aa'̂ u'yJiiaT'U'̂ EiJuvi'uati riauEEaiiVia^T'uTa '̂iuadî ai; s) af-i aiUTulaJuaam'n 
cn atfij 

cn.b Taun Infographic tuia Ea G : " R U U GT a EaaauTu \\i^iii^ai\a^maia^ia iiaia b o o 

EEEJU IaaaanEEbbHSaiiuaia>3i3Jiinaul9EEas;laTbaii3JEuutabainaiu^^ Eylalmfluaa 
bistnaijWuBEtuitnubBKtituiblbuiBnu-inuTuEbivinnuIant 

cn.cn Tavn... 



en.en TavinanBnv!l9"^5nB£Ia€ntv^wStaEaa-3LbuvifTn SuaannivNa antnuadn-iuaa GI m 
V P I 

GTI.G: TaLa1aiJaQiuvil^2;a-iYis;LijauuasiTaviitaiMuiua-3UKEilauabui^ b au v^BauLanan 

cn.cT TatalauaaiuuabviTbaanBa-abaEbiviniuELasinnBaBiaatniv^LiIa-iauYi 
aimnoiat iiaia ^ m s îviTuniBt-iunvnln imiam imiimal&m LLasiHanbinunaTuat/iiyi 

cn.b aantLUTJuasiTamLtla-iiuHiiiaula uasJitluliJanaanitiLlabBaa â u 

1 p 

- Taviiviu<ia^v!TbwuibU'3nulvtma-3viauaKaia-3iiJ adnouaa Gicto uui 
p 

- TaunlriEaaijaivtiijbiiJsnuuas^wndnna-anu 
p 

- TauntlnataaniubULnvi {Inata^iuIai^mB -anu'Ru'w (t a •uumb'uauiJEi.a '̂a îiJtaannu 
anuviai'unlialijpiaaannvi'ua 

- TaviniliatawbumL^a 
p 

- Taviiaanlii'LJ'aKaijIuLaau 
- Tavî Mnviuna-31'uai'unI'aaliiaaaa uaKn^jjaiuaiiba 

1 
- aaLa1ajjmv!'uivi lanaii abfiBOJ lunTaaniuu-iiuwvtua Imri nnviuami-n'UTnjT-aa'i 

1 

uvluanna'm anndn'aia-iiuan-i'̂ HaiijfiTuuasiEviuisjau 
- mm Gateway uinaivii^Lti-ntiHtjaniajana-iiuuasiiiia'ula 

m.d Tavibbisitauni'iaijanbolwijlviiiisiaija^ iiaia G) at^ liiuaani'i m unvi wuwTuai^ 
p p p 

aa<iLauaaiadn>3bviaa1b/bB!JLauniBatiaibnrivfanjs5nBiiJniBain 
p 

LWatmBlJ'aKtimj'W'UB 

en.ci T a t a l a u n v i t a n i n 

cn.(?; aananBiubUETnLvitiaTiuaunatnu Ltluvruna'uLaaaiilaiJBsilafun'ULinU'ai'u 
1 p 

Gn.G)o aanabbuasiTau'itauyiBiani'aT'ut'U'iviniulan tJ yj.a.bdffre; vitiani3jai3viuEEat;aiuna 

mjEnula (RoU up) aiii-iuaa b m tuna c^o x b o o tu. ̂ anu'̂ u't̂  csr a '^uwumutunt (Sandwich) nfaua îEnuabfTad aanuubuasinsutaannuanuvianunlialuaaaannviua uasivi'̂ ULuavinuaK'ailuuu 1 1 1 p 

aa'ilafuannutuutauannanunlnaluaaaa 
cn.GiGi aanELuuEEasiwaaaabnsitnauitusbnsiEnviLaataaaMauiJnuutunaa'nii q anunanunlnalu 

aaaannviua anunuadn-iuaa b o o an ELatiaaaaaanau anunuadn-auaa b o o an "wnautlniiaK/vila 
anluMmtasj/i^lataannuanuuanunlnaluaaaa 

cn.sib TaEalauanvtnnnn L̂iaĵ Eala^au anunuadn̂ iuaa moo t a LLâ anvinnnan-anu Tnunuadn̂ uaa 
G 3 0 0 t a anvifudnsiBnu u tnwuLna ia awsJiin-inuLtaKWuninu-inu 1 p p 

Gn.Gim aavtnta>3vinKanuuIaInvtuna>3nua^unIialuaaa'a LLasjnnuanuauInatiasIalmnunain îa' 
1 

f ST a, n 1/ f i/a a a a i/ i g i n ^ 
nuLunvtnnuLan u bdrdro; Lvmuittawuinana aaunatu ELas;wunnnu-inu anunuaan-iuaa b o o tu 

p p m.GiGf wTuTn-iaa^TaLalauwiJisianu^nu lunnnaEiaaanuLLaKnan^nuaaaalu-anuanuannu p p p 

LViunsiau aasanunaannuas;annIuninTa^nunwn^anlmtlulbanaannuLlaijfaa 
Gfi.GxnJnsianu... 



-en-

cn.sxt b iKaTuaf i iuv iaQaBn ELas;Tauiijaiaaain v iP lmLnonwuLna'aa tlnsiunaj bo vi 

sn.s3b buunEViiJnavfau uasifiiEJmviaaQatn^niBTa^n'u aivjivtaninoTiumL^a lunniTaucia-i 
I f 

i l l nimiiii^im uasn^nnnuvianM'u-a'iuu^Mua a l̂uawu CD ^nuTU b t a a^uauHnauvic^un 
n s i j i j a i B i i a i a t anunlialuaaaa 
sr. niBiaua-aTUtwatafijantuun'iii 

Tu^'^ananaataan wbni^a^abattifbnnn'̂ annajnaaEaanabEuuniBasjaa-iununta'uaaQa 
auta-aiLasJuiLtwu/LananVTaa/au q uiuniauaHaaisjnBium'a'^aiiaii b i snauanE j 

(s)) uwuninaiEuu-aiu 

(b) nnuasLQaabtJJunmninanHanuIuuaaKii^niiLLasiLauaanbEtluiiaiinuit^viu 
(cn) niiaanubbauEEa-iaai'uu uaiinniaanEEUb'̂ HLila-aiu 
(fif) nbubbtauyiBianm u a s m i a a n L i u b p 1 ^ f 
(d:) anadn-3Laa LLas^tuata^wnviltuiiaa 

(b) au UEuunntviuntiauELas;t{lubii;lLJt*unijBitni'3 

(T. viantnof'̂ inTa'waiinjn 

Eua^amnniTi-iiviuiTanannnjjl'uaT^u itl'unin'iJ'ast'iau'wusLnann'ubaLiJivini'u man 
a iunba luaaa ' a f^sTiLiluaa^nnviuavianEnai'^iuunvin'ilunii'waiimiu.asJt^ 

df.s) na*uniBEilata'3l*UEauB'3iai an js in i iunniL i lata i iaabina ias ia^tuunniannaaabaaiauTjata-aL i 
1 p 

L a u a n a i i . L a ' a s n i a n ' i L t u w k a u a i n a n u u w a b n s l a t u b ' n u n ' u n ' u w ' E a u a i n a i i n a a ' u OJ Tu 
p p 

bBKnnatwauviim'jaau'naivtlalu l ae jannaaau^in tananv fans iuanuu <^ vtWEauananduun 
OS p 

maumjta-i'liJEauamai itasasibiKniannatawLauaniaiuuauBlaTuniiaaLaanlTluu 
p 

04 u a n a a a b i s i m a t a - i a i u n b a l u a a a a nnuaTuaubar i aunn iL t l a ta - i luLauQi i i a i 
1 

(t.b Eilata^lutauamaita-awLauaiianvinTia 
V 1 

cT.cn anaaauvian^iuai^n ta^mauanianyinnna tLas'^aiimiwiauaiiaiviLauaLanainvian^nu 
OS I p 1 p oa 

a'n̂ q anaa-aai-aanuLlaultaauBianvilawauanaluanuuluttaiisiabaq) 
IrnxJlauiaaiblauLLnwiauaniaTjiaau 

p 

df.a: '^^iiainw'Eaua'aia'iuLaua's'LJuuij/Lanaii/Taa/aun abyftuninTanannnuluvin 
P P 1 I T 

a-jabnajnauaiuta G I . - G : . lauaaisiniBunn'aasi^an'aainTaiaan-^nuTn'ita^mauaiian iQVji£i 

iiLiviiaualagnaa-3an-aai3Juault •̂ uaajnnvi Ei.agiaaiauuaitlu'Unsilatua'avii^iitniBuin viaa iiam?\iaiii\lmm^at}y\nA-^\.m\}iiAt'na^ " p 1 

l u n n m T n t i l u a i u i n a L l u n w E a u a n i a n u i t L L 9 ^ i i a a s i E a a a t a E a u a E i l u n i i m 

l a 

cT.d: •wanianiQVj'isJWEaua'siaiumuEnaj^'anuta cs:.63 - dr.G^ uan asitauaTn-aainwuLauamaianaa p P I 

b-iKUKLnai... 



b. •sSEjsjtiaiantuum^ Tun G IG : nqpiamuu n.pi.bdfdfc^ 

d. nTad-auau-anu nnnuaa-auau^nuunulu d Tu na^Lafaaunaniiunfauvtu^aauaiJ^nu 

d. tlault 
d.s) wTuTi^aa-annuaiHa'naai-aqluni'aaana'uu ELnlt-anu fiiTaa^ anHanuauq n u 

finuuaaiLnu launanunbaluaaaa luaa^EaaHnHanaEnuEauainnnailuaT-^u 
p 

d.h im\}itKmammmmmi'iinm\aiai\}mmiii'S\amim/^^^ 
p , rg _ _ _ _ .—^ _ _ - — — 

d. unHanumu \.\s\^aiaimBiim^i^mmiims\miammum 

mum aasiV!inLiLauainaVLiTuTn-3luuiu°iLauaan&jauLg^ aujiiniiuniitaannuanBIunninaniaii 
p p 

d.en fiin QsnELuu au^ta^uaaa uBbn dmm ta-iT^nlatantula nuatanBauanaii 

adn-3anaa^anunf]nuiauibiin{]luLiwui]natauaaabis;tnaun^ ELastauninanmnTTuTi-i 

aiLuuninwaalmriaiunbaluaaaa wTuai^aa^anEUunnntaautuiaHanaa^aiunaviuiafiauuiunH 
p 1 f p * j 

laaanunbaluaaa'a aduTuwataunnnigB MnndnniaiEuuninaiunfjviuiainatu 

d-caf nnmnuwannjinunn^naviuia wTuan-iaa-aLtluwTuSataiJEiaEnâ LiEaan 
iH P P P d.d: Taa/abninl uasiau a nwTuTn-auiuiLaualuTuLilata-in-ata'a aatiluatanBta^aTun 1 1 I p 


