
G).?ala'3^niii aaeHi {la'̂ n'ubaiun'vnn'u pnnuŝ 'uIa'Mî iâ  ai'^wa^daTOCvuiPimi Roll up 

udstm'uiAi'u an-UTU b 'sianii 

/vttiaa-ai'umDa^Iai^fni anunliPiliJ^^ra 

to. a-3i1wuiJ'3iijjna!'nlmua^?i'3i tocns:,ooo.oo unvi 

Gn, au'nniviwiininan-^ (iK înan-̂ â ) iiiv\ toto viqfiannau hsidioi 

LiJ-uilt! ®(£s),tooo unvi -iim/miu (aiS) 

s:. LLVici-3^3JTtja-3iiP)inai-3 (inanan-aa-a) dui'ianainwfijai^^ijjv(a^^an(>) antiTu m n a aa 

s). u l w fnlviai'Mi?! ann^ 

to. vin^viuciTuam^ einufi'iAiaj'iAian'yiniiiiAlvl̂ aa'u î̂ ih'u 

t n . 'Mn-3'M'u?iTua°nn^ w'wuyia^nTJ^jj'vi 



*************«*****#*******»****************************#*##*** 

SLL'uaI'uuwjJTOaEiid^ama-3 aat;Liliidnivi^anauj'ntinHiJiJ^^nni'waIan^nan'atj%a^ 

iinldCanjnjimi^aiia^ainnii.Lasa'iniin'iiuci^^'ua^Iia a^anniaiJi£iaIaniia^iiiaii]aaij'ul'5aaai3J!?iti 

la'Minfi^iiluenL'vi^nn'jinnayfQlanef^a^ ei.si anuau v i la faaasa is .d ua^dnm^nniî inat̂ '̂ vaK?! C I T U 

IiPii.iJiviaitjluijaaTJUwlvid'iailannai ®l"u ©s) nv. nlaa^Lilufaaai i d.ctr% {laaLil'uIiai'uivniu siwn 

vf'Usaanu^'uIa'Mtnd^Ian (World Hypertension League) iLa£;?lJJifiuI'3flf=niJj(?i''uIa'M^a^'UTUi'?in^ 

(International Society of Hypertension) flaiU'TciJL'wanniiaii^a aa"Know Your Numbers" 

Li]ivi3Jiamaaa?iii?ifn^nisiudi^disi'ainitnaIanmwaiiw^i5^viw uajianuauj 

manniiaii^ai'UPnijj^'uIa'M^a^Ian ^a'^nisvin-^sinsn'jaja^ n.assiunauf^anjj^uIaM^fi^avi'^iJiisLyif^ 

Ivia a a "vi iuvi ini i i i i (? i i ja i i3J^i i Ia^^"ua^^\iLa^vi1al j j ' "d5jni^"'U5^tonMTnt!uit !n^n^ 

(international Diabetes Federation:IDF)ll'nnvi'U(^iJ'5t;Ll'u(theme) nT5'5aii-3«^'Q'ULiinvn'TuIanlt!iJ 

bttdrc^ aa "Eyes on Diabetes"IaamYiHLi^ija^aanwd^a^y°i)a^n'iiPi'^n'5a^La'iviii'u mannifn-bn^ 

n^i!-] uaKa(?iIiauviinainIiaianviantJuasiflaitj'Tnjmanniiaii^aaiJi.anvianT^^ 

emsnaieiD i,Lasi?i3jnRumi3J^'uIa^^?i^uwiJ?j^mpilvia aa "miviTYu...ianLYiai]a^n'u fviumaaauau" 

^'^•ur\h<r\\mm^i mmivmhn -iaunuanmala'^inanit^vin^einQiiaici'u MI'wa^iaAananiiwaimi 

^ajjaAanai'amau/iaila'^ri'ul'jai.iJiviai'u n.asRHJj^'ula'Minfi^ iJ hsi&cfi Lvialiaeiii'Ll'3S°andU'M''U5 dfn^ 
V V 

pianw^isviTlnltiniiila^fTuIifli.iJivia'it! aanumla'M^ci^ 

dTunlialiJS^^'a I^andu'MKU'unis^uijfiisiiaisi'u CiaTiuilisei^i^'asan^Lviunwa^da /lanfi i^ 

iwaitv^i ' t iawa/Lanai iL^ai jaai la^n'ubai i jnvinnu Liasaanii^'ulaM^fi'^il hdisioi i v l a d a d u 
•U V 

ilis^i^3Jvi''us ain-^aanjj^isviunl'uni'sija^n'uliai.'uivian'u aTi3j^'uIa'M^a-3Lifii;af'i^nniS?iTU"5atJ'!ja-3 
u 

anaia1a^ia'luni'?i]a-3n'uaaj;aTuajjIiaiaiviTTu aanua'ula'M^?!^ 

to. Pia!fin'tfa!2i'̂ )a-a>3TU 

w!'ijai-3^a-3(^°ii'U'unn'3aanLi'uuLi,aiia(^vin Art work wa '̂u:?i'uyi'3'3finn'3i.Laŝ i.Lw''UYi'u 
•u 1 

aTUTU to inani-a Imtri 

s). mmmiim'imi'i Roll up tla^IiaiuTMTTu 

• 'U^CviiiPinni Roll up imutNiJintjlli lai'^aasitmtJiJ^^ntj'tii-aiil'uaaCmaaj 

atii'^li viui'MLPi'w iLl-3LL'3-3vi'uyin'u ^umasis^i^Tn n̂ii'Mii'v̂  si i wjjw'uwu.w'ui^a (Sandwich) ^yun^nin^ 

uaiiamaan^uaa d o iw^m^ii x ©do wu^iu^i v i f auwa^inuadn id aanuuuitasi^su^aaaijj 
1 1 1 

antnu to m 



- t o 

te. a(?i'vii'!js?iuvi'5'5Piniii Roll up ila'^IiaaaiuMci^sndVajJ'v^qnw awiftii^ 

• ^^C'Miifinni Roll up Lm\Jt^ijmijl^I^i^iiasuwiJiJ^I'iw-3LiluaaCmajj 

aan-3̂  vi'ui'̂ Lfi'w O'^iLi^vmvii'U i}'uhu?\ii'^in ^mmvi si a viuî 'a'uwu.wua^ (Sandwich) ŷuî nan-̂  

uatiamaain^uaa do i«auSi.3ĵ ii x ©do I ' B ' U ^ L J J ^ I lAifauwa^muaiininj aaniiiJ'ULLas^'s^uiiaaaiii 
1 1 1 

^njj'Wcfn'unbal^^iJi^anivi'u^ uaiJW^tuaviiaasiiiJLiiJij^a-^l^faaanijmu^aaanndiilnbalw 
u 

aTUTU to W 

cn. aî 'H°i'«̂ uvi'3'3Pinii Roll up ilaTOila^^n'UPnupijjIialjjiiFi^'a 
1 1 

• ^(JiCvuifinni Roll up uiJto'MaLntolli Iai-3iLai^Liw'ijtl^^nu'i)i^i{luaaS 

am^^ vmi'^ww ul^ai^yi'uyin'u tiuanasisj^in n̂u'wu'w si a viaj'viij'uwiu^'ua^ (Sandwich) ̂ un^nan^ 

uasanam^ilaa d o wu^m^i x ©do wumjj^i viiawwa^mijaiJn'aol aanuauLiai^isu^iaaaiu 
1 1 1 

(mw'Mdn'unlialjJ^iFi^anivi'us^ Lias^wuLilavinuati^dLmto^a^lf^ifijaaniJL'wu'Batoanncinw^^ 
•u 

4lMlM to 

Si. ^w^hnivimiM 

- niiii^n'wai'linjj'u ainuvi'un ©mo iimu vim si a anuTu to mv. 

- as^'Mwrntji^nai^itaiiam d Sa x ua ( w m m\x iSana^aanas^LiJ'u 

'fj'UK^nai'̂ uaiiaia d €a x ©to \n) 

- a'auau Qn,ooo mv. 

- maviaLi.as^adLi.aiJ^a-3lmijaaaiimiJijatoaand^ijnIaaljj^s?i^'a 

^. mxmi tla'̂ b îaaau^uIa'M^?!̂  
u 

- nas^Twaaa^m'uaaiuvi'ua ©mo unau mm si ^ a°a'uau to ŝ ia-u 

- as^viajwunî naa-^uatJaaa d €a x sr Ca ( w m mxi iflana^aanaKiiJ'u 

^•ua^naa^uaiiaaa d tia x ©to MI) 

- a°a*uau m,ooo \im 

- maviauasiiJutito^a^lmtjaaajjmtJ^aijaanda'unliPilji^^iri'a 

to. mMViv i,1a Îa(av!aa(̂ Laa^?ijja^ 

- naiiSFia'waai^l'a'u aaauvfua ©mo aniu viuvN d a°a'ua'u to t̂ ati 

- ai^i'MJJW'ua^naa^iiaiiaaa d Ca x Qa {viv m ̂ au Lfjanaaaanas^iSt! 

•̂uaf̂ inaaauaŝ aaa d €a x ©to MI) 
- 4lMlM m,ooo UW-U 
- Luav!auasiitJLi\jijra'5ls?ifijaaa3jmY!'?iaijaandaijnIialij'^i?i^^^ 



-m-

m.© wiuan^ l̂'a^aanuii'u a^vin Art work uaiiwa^aanlmaaLfiaa/i'ial'u mo autlua^ann 

fulu ̂ -3 a 1-5 a 1 n d Tu nia ali i ̂  ̂  (ri a 

cn.to IrlaauaiJij'^ja-ada'^aanLiiJijHijij'nnatanviia'uaa (File Ai uas JPEG) a'i?aa°iUTU to m 

fi'iHanunlialiiaaa'a 

ŝ . tla'ul'tjauq 
s:.© wfrtan^aa^iaijaiHaiaa'i'^ql'unniaanuiJij ant̂ iî TU HnHaiaa'u'] nunn'Sijaanmu Im 

I I 1/ tJ 

si.h f)ivi aanutou au^^ua -̂yaaa tolyvi a-̂ ani ^a-3!|vi1aLan^ula ^da^tiavisauaia^adn ĵ 

anaa>3anijngviijaaiJiiJann|]liJLmiJilnaTOwaaaiJaj;'aadij^^ uasiWiJViiaan'iaylwiijai^anLij'unii 

waaHufiai'unlialiiaaaa wfijai>3aa^anLCijnia'!jaaunjiaHanaa-3anijn{]Vii^ 

d.m ni{u^Ciwanat;viiJvii^n/iviina wfrtaa^aa^iiltiwartwa'yaiJi.Lama^wi.aaa 

si.csi nnawaadan'waaion^'ul'uaf-a^ iiJua'JilviS'ija^dTunlaalijaaa'a nauaauaulia 


