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                                                    (ดร.นายแพทย์ภานวุฒัน์  ปานเกต)ุ
                                                       ผู้อํานวยการสํานกัโรคไมต่ดิตอ่
                                                                  ธันวาคม ����
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สารจากผู้อํานวยการสํานกัโรคไมต่ดิตอ่
สารบญั
สารบญัตาราง
สารบญัแผนภาพ
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ส่วนที� � ข้อมูลทั�วไป

 คณะผู้บริหารสํานกัโรคไมต่ดิตอ่
 โครงสร้างการบริหารงานและอตัรากําลงัสํานกัโรคไมต่ดิตอ่
 บทบาทและอํานาจหน้าที�ของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่
 วิสยัทศัน์  พนัธกิจ  เป้าประสงค์  ประเด็นยทุธศาสตร์  วตัถปุระสงค์

    และกลยทุธ์ของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่
 งบประมาณดําเนินการ ปีงบประมาณ พ.ศ.����
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ส่วนที� � นโยบายด้านสาธารณสุข

นโยบายสําคญัและทิศทางการดําเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ.���� ของ
   รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุและรัฐมนตรีชว่ยวา่การกระทรวงสาธารณสขุ

 นโยบายการดําเนินงานสาธารณสขุ ปีงบประมาณ พ.ศ.���� ของปลดักระทรวงสาธารณสขุ
ทิศทางและกลไกการบริหารจดัการเชิงยทุธศาสตร์ กรมควบคมุโรค

   ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. ���� ของอธิบดีกรมควบคมุโรค
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16
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ส่วนที� � สถานการณ์โรคไม่ตดิต่อและการบาดเจบ็
 สถานการณ์โรคไมต่ดิตอ่เรื �อรังที�สําคญั
 สถานการณ์การตายจากอบุตัเิหตจุราจร
 สถานการณ์เดก็จมนํ �าในประเทศไทย
 สถานการณ์ปัจจยัเสี�ยงโรคไมต่ดิตอ่และการบาดเจ็บ

22
25
28
29

ขCreated with Print2PDF. To remove this line, buy a license at: http://www.software602.com/



 
หน้า

ส่วนที� � ผลการดาํเนินงานโรคไม่ตดิต่อและการบาดเจ็บ
ผลการดาํเนินงานตามยุทธศาสตร์ กลยุทธ์ และผลผลิตของกรมควบคุมโรค

การพฒันางานป้องกนัการจมนํ �าในเดก็
การสํารวจพฤติกรรมเสี�ยงโรคไมต่ดิตอ่และการบาดเจ็บ ปี ����
การพฒันาเครือขา่ยการจดัการความรู้แบบบรูณาการ เพื�อสนบัสนนุชมุชน บคุคล

    และระบบบริการลดเสี�ยง ระยะที� �
 การรณรงค์สื�อสารป้องกนั ควบคมุโรคหวัใจและหลอดเลือด
 การขยายผลการสื�อสารความเสี�ยงเพื�อป้องกนัควบคมุโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง

    โดยกระบวนการมีสว่นร่วมของชมุชน (ทรัพยากรนําเข้า)
การรณรงค์สร้างกระแสการป้องกนัควบคมุโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง (เบาหวาน

     ความดนัโลหิตสงู หวัใจ หลอดเลือด) ปี ����
การรณรงค์คดักรองเบาหวาน ความดนัโลหิตสงู  สนองนํ �าพระทยัในหลวง

    หว่งใยสขุภาพประชาชน
 การพฒันาระบบการกํากบัและประเมินผลการจดัการลดปัญหาโรคเรื �อรัง

   กรณีศกึษาความดนัโลหิตสงูและเบาหวานอย่างครบวงจร ระยะที� �
 การพฒันาศกัยภาพผู้บริหารโครงการการดําเนินงานป้องกนั ควบคมุ

   โรคไมต่ดิตอ่อยา่งบรูณาการ
การประเมินความตระหนกัในความปลอดภยัและการใช้เข็มขดันิรภยั

   ของผู้โดยสารรถโดยสารสาธารณะ
การสื�อสารความเสี�ยงด้านการป้องกนัการบาดเจบ็

   (การจดัทําและเผยแพร่สื�อต้นแบบด้านการป้องกนัการบาดเจ็บ)
 การประเมินการดําเนินงานป้องกนัและควบคมุโรคไมต่ดิตอ่ (Flagship 1)
 การถอดบทเรียนชมุชนลดเสี�ยง ลดโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรังในชมุชน
 การคดักรองโรคหวัใจพิการแตกํ่าเนิดในเด็กนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที�  � - �

ผลผลิตที� �   หน่วยงานและเครือข่ายเป้าหมายได้รับการพัฒนาและประเมิน
ประสิทธิภาพการเฝ้าระวัง และการจัดการป้องกันลดปัญหา จากปัจจัยเสี�ยง

ผลผลิตที� �   ทรัพยากรด้านการเฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ
ได้รับการบริหารจัดการอย่างมีประสิทธิภาพ

 การนํายทุธศาสตร์การป้องกนัควบคมุโรคไมต่ดิตอ่และการบาดเจ็บ
    สูก่ารปฏิบตัใินพื �นที� ประจําปี ����
การจดัทํารายงานประจําปี ����
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ผลการดาํเนินงานตามคาํรับรองการปฏิบัตริาชการ
                                สรุปผลการดําเนินงานตามคํารับรองการปฏิบตัริาชการ กรมควบคมุโรค
                            (SAR  BuSCW :  Self Assessment Report Bureau Scorecard Warranty)
                             ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. ���� ของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่
                              การบริหารผลการปฏิบตัริาชการ (PMS) ของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่
                            ประจําปีงบประมาณ พ.ศ.����
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ส่วนที� �  แผนยุทธศาสตร์กรมควบคุมโรคและแผนปฏิบัตกิารสาํนักโรคไม่ตดิต่อ
     ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ.����
       ความเชื�อมโยงระหว่างยทุธศาสตร์ เป้าประสงค์ของ
        กรมควบคมุโรคกบัมติ ิ� ด้าน
        แผนปฏิบตัริาชการสํานกัโรคไมต่ดิตอ่ ประจําปีงบประมาณ พ.ศ.����

ส่วนที� � ภาคผนวก
         แบบทดสอบความรู้เรื�อง โรคหวัใจและหลอดเลือด
                          ใน งานรณรงค์ "วนัหวัใจโลก"    ปี ����
        แบบทดสอบความรู้เรื�อง โรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง (ความดนัโลหิตสงู เบาหวาน
                         หวัใจขาดเลือด และอมัพฤกษ์ อมัพาต)
        ภาพกิจกรรม
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ตารางที�  � อตัราตายตอ่ประชากร  ���,���  คน ด้วยโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรังที�สําคญั
(โรคความดนัโลหิตสงูโรคหวัใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมองและโรคเบาหวาน)
ปี พ.ศ. 2543– 2552

ตารางที�  � จํานวนและอตัราผู้ป่วยในตอ่ประชากรแสนคน ด้วยโรคไมต่ดิตอ่เรื � อรัง
ที�สําคญั ได้แก่ โรคความดนัโลหิตสงู  โรคหวัใจขาดเลือด และ
โรคหลอดเลือดสมองใหญ่ (อมัพฤกษ์ อมัพาต) และโรคเบาหวาน
ตามกลุม่สาเหตปุ่วย (��โ รค) จากสถานบริการสาธารณสขุของกระทรวงสาธารณสขุ
ปี พ.ศ.���� - ����  ทั �งประเทศ   ยกเว้นกรุงเทพมหานคร

ตารางที�  � จํานวนผู้ป่วยสะสมและอตัราป่วยตอ่ประชากรแสนคนใน   ��  จงัหวดั
ตารางที�   � จํานวนผูป่้วยรายใหม ่และอตัราป่วยตอ่ประชากรแสนคนใน   ��  จงัหวดั  ปี ����
ตารางที�   � DALYs ที�เกิดจากปัจจยัเสี�ยงในคนไทย  พ.ศ.���� และ พ.ศ.����
ตารางที�  � เปรียบเทียบความชกุของปัจจยัเสี�ยงจากการสํารวจสขุภาพประชาชนไทย

โดยการตรวจร่างกาย   ครั �งที�  � ปี  พ.ศ. ����   และครั �งที�   �  ปี  พ.ศ.����
โดยจําแนกตามเพศ

ตารางที�   � ความชกุ (ร้อยละ) / คา่เฉลี�ยของภาวะสขุภาพและพฤติกรรมเสี�ยงตอ่โรคไมต่ดิตอ่
และการบาดเจ็บที�สําคญัในประชาชนไทย  ปี พ.ศ. ����  และ พ.ศ. ����

หน้า
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ภาพที�  � อตัราตายตอ่ประชากร ���,��� คน ด้วยโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรังที�สําคญั
(โรคความดนัโลหิตสงู  โรคหวัใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง
และโรคเบาหวาน)  ปี พ.ศ. ���� – 2552

ภาพที�  � อตัราผู้ป่วยในตอ่ประชากรแสนคน ด้วยโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรังที�สําคญั
ได้แก่ โรคความดนัโลหิตสงู  โรคหวัใจขาดเลือด และโรคหลอดเลือดสมองใหญ่
(อมัพฤกษ์ อมัพาต) และโรคเบาหวานตามกลุม่สาเหตปุ่วย  (�� โรค)

                           จากสถานบริการสาธารณสขุของกระทรวงสาธารณสขุ ปี พ.ศ.����-����
                           ทั �งประเทศยกเว้นกรุงเทพมหานคร
ภาพท◌ี◌่  � อตัราการตายตอ่ประชากร  ���,��� คน  จากอบุตัเิหตจุราจรทางถนน

ปี พ.ศ. ���� -����
ภาพที�  � จํานวนและอตัราการเสียชีวิตตอ่ประชากร ���,��� คน ของเด็กอายุ

ตํ�ากวา่ �� ปี จากการตกนํ �า จมนํ �า ประเทศไทย ปี พ.ศ. ���� - ����
ภาพที�  � อตัราการเสียชีวิตตอ่ประชากร ���,��� คน ของเด็กอายตํุ�ากวา่ �� ปี

จากการตกนํ �า จมนํ �า ประเทศไทย จําแนกตามกลุม่อาย ุปี พ.ศ. ����-����

23
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ภาพที�  �   จํานวนและอตัราการเสียชีวิตตอ่ประชากร ���,���  คน  ของเด็กอายตํุ�ากวา่ ��  ปี
                           จากการตกนํ �า จมนํ �า ประเทศไทย ปี พ.ศ. ���� - ����
ภาพที�  �   อตัราการเสียชีวิตตอ่ประชากร ���,��� คน ของเดก็อายตํุ�ากวา่  ��  ปี   จากการตกนํ �า
                        จมนํ �า ประเทศไทย จําแนกตามกลุม่อาย ุปี พ.ศ.���� - ����

28
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สํานักโรคไม่ตดิต่อ มีอาํนาจหน้าที�  ดงัต่อไปน◌ี◌้
(๑) ศึกษา  วิเคราะห์  วิจัย และพัฒนาองค์ความรู้ด้านการเฝ้าระวงั ป้องกัน และควบคุมโรคไม่ติดต่อ

ที� มีสาเหต ุหรือปัจจยักําหนดที�เกี�ยวเนื�องกับการบริโภคยาสูบ การบาดเจ็บ พฤติกรรมและสงัคม พนัธุกรรม
และระบบบริการที�ไมเ่หมาะสม

(๒) กําหนดและพฒันามาตรฐาน    หลกัเกณฑ์ และรูปแบบการดําเนินงานเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคมุ
โรคไม่ติดตอ่ที�มีสาเหต ◌ุหรือปัจจยักําหนดที�เกี�ยวเนื�องกบัการบริโภคยาสบู    การบาดเจ็บ    พฤติกรรมและสงัคม
พนัธุกรรม   และระบบบริการที�ไมเ่หมาะสม

(๓)  ถ่ายทอดองค์ความรู้ และเทคโนโลยีด้านการเฝ้าระวงั ป้องกนั   และควบคมุโรคไม่ติดตอ่ที�มีสาเหตุ
หรือปัจจยักําหนดที�เกี�ยวเนื�องกบัการบริโภคยาสบู   การบาดเจบ็  พฤตกิรรม  และสงัคม พนัธกุรรม และระบบบริการ
ที�ไมเ่หมาะสม

 (๔) ประสานและสนบัสนนุการพฒันาระบบ   กลไก  และเครือขา่ยการเฝ้าระวงั   ป้องกนัและควบคมุโรคไมต่ดิตอ่
ที�มีสาเหตุหรือปัจจัยกําหนดที�เกี�ยวเนื�องกับการบริโภคยาสูบ การบาดเจ็บ พฤติกรรมและสังคม พันธุกรรม
และระบบบริการที�ไมเ่หมาะสม

(๕) เป็นศูนย์ข้อมูลและประสานงานการเฝ้าระวัง  ป้องกัน  และควบคุมโรคไม่ติดต่อที�มีสาเหตุหรือ
ปัจจยักําหนดที�เกี�ยวเนื�องกบัการบริโภคยาสบู   การบาดเจ็บ  พฤติกรรมและสงัคม  พนัธุกรรม และระบบบริการที�
ไมเ่หมาะสม

(๖) ปฏิบตังิานร่วมกบัหรือสนบัสนนุการปฏิบตังิานของหนว่ยงานอื�นที�เกี�ยวข้องหรือที�ได้รับมอบหมาย

ที�มาของข้อมูล : ข้อมลูตามกฎกระทรวงแบ่งส่วนราชการกรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ. ๒๕๕๒
อาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๘ ฉ แห่งพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน พ.ศ. ๒๕๓๔
ซึ�งแก้ไขเพิ�มเติมโดยพระราชบญัญตัริะเบียบบริหารราชการแผน่ดนิ (ฉบบัที� ๔) พ.ศ. ๒๕๔๓
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 วสัิยทัศน์
“ เป็นองค์การชั �นนําของประเทศด้านวิชาการและผลกัดนันโยบายการเฝ้าระวงั  ป้องกัน และควบคมุ

โรคไมต่ดิตอ่และการบาดเจ็บ “

 พันธกิจ
“ พฒันาองค์ความรู้  เทคโนโลยี และสร้างนวตักรรม  พฒันาระบบเฝ้าระวงัและฐานข้อมลู  สื�อสารเตือนภยั

และถ่ายทอดองค์ความรู้และนวตักรรม   ผลกัดนันโยบาย   ประสาน   สนบัสนุนและพฒันาศกัยภาพเครือข่าย
เพื�อการเฝ้าระวงั  ป้องกนั   และควบคมุโรคไมต่ดิตอ่และการบาดเจ็บ “

 เป้าประสงค์
�. ประชาชนรับรู้ข่ าวสารเตือนภยั  มีความรู้  ความเข้าใจ  ตระหนกั  และมีพฤติกรรมสขุภาพที�ถกูต้อง
�.  ชมุชนและเครือขา่ยมีศกัยภาพและมีทรัพยากรนําเข้าเพียงพอใน การเฝ้าระวงั ป้องกนั  ควบคมุโรคไมต่ดิตอ่

และการบาดเจบ็
3. ระบบบริการเฝ้าระวัง  ป้องกัน  ควบคุมโรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บ  มีคุณภาพและสนับสนุนให้

เกิดการจดัการของชุมชนและบุคคลเสี�ยง

 ประเด็นยุทธศาสตร์
�. พฒันาองค์ความรู้  เ ทคโนโลยีและสร้างนวตักรรม เพื�อการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคมุ  โรคไมต่ดิตอ่

และการบาดเจ็บ
�. พฒันาการสื�อสาร  เตือนภยัและการถ่ายทอดองค์ความรู้  เทคโนโลยีและนวตักรรมการเฝ้าระวงั ป้องกนั

และควบคมุโรคไมต่ดิตอ่และการบาดเจ็บ
3. ผลกัดนันโยบาย  ประสาน  สนบัสนนุและพฒันาศกัยภาพเครือข่ายการดําเนินงานเฝ้าระวงั  ป้องกนั

และควบคมุโรคไมต่ดิตอ่และการบาดเจ็บ
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3. เพื�อให้มีระบบการเฝ้าระวงัและฐานข้อมลูโรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บที�ดี   ตลอดจนมีการสื�อสาร
เตือนภยัที�มีประสิทธิผล

�.  เพื�อให้มีเครือขา่ยการดําเนินงานเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคมุโรคไมต่ดิตอ่และการบาดเจบ็   ที�มีศกัยภาพ
และมีการดําเนินการอยา่งบรูณาการ

�. เพื�อให้มีนโยบายและมาตรการที�เอื �อ / สนบัสนนุการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคมุโรคไมต่ดิตอ่ และการบาดเจ็บ

 กลยุทธ์
1.  สง่เสริมการจดัการความรู้เพื�อให้เกิดการสร้างองค์ความรู้  เทคโนโลยีและนวตักรรม
2.  พ◌ัฒนาศกัยภาพบุคลากรให้มีความรู้   ทกัษะ  และความเชี�ยวชาญ ในการสื�อสารเตือนภยั   และการ

ถ่ายทอดองค์ความรู้
3. ผลักดันให้เกิดนโยบายและมาตรการในระดับประเทศที�เอื �อ / สนับสนุนการเฝ้าระวัง  ป้องกัน

และควบคมุโรคไมต่ดิตอ่และการบาดเจ็บ
4.  พฒันาระบบเฝ้าระวงัและระบบข้อมลูที�ทนัสมยั และเชื�อถือได้
5.  พฒันาศกัยภาพเครือขา่ยให้มีประสิทธิภาพ
6.  สง่เสริมให้มีการปรับทศันคติ  สร้างคา่นิยมร่วม  และวฒันธรรมองค์กรที�เอื �อตอ่การทํางานร่วมกนั
7.  พฒันาระบบการบริหารจดัการทรัพยากร  กํากบั  ตดิตาม และประเมินผลการดําเนินงาน

วัตถุประสงค์
�. เพื�อให้มีองค์ความรู้  นวตักรรมและเทคโนโลยี เพื�อการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคมุ  โรคไมต่ดิตอ่และ

การบาดเจ็บที�ทนัสมยั  มีคณุคา่  เหมาะสมและเพียงพอ
�. เพื�อให้มีการสื�อสารเตือนภยัและการถ่ายทอดองค์ความรู้ นวตักรรม  และเทคโนโลยีแก่เครือข่ายและ

กลุม่เป้าหมายอยา่งเหมาะสม
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หมวดรายจ่าย
งบประมาณที�ได้รับ

การจัดสรร
งบประมาณ
รายจ่ายจริง

จาํนวน (บาท) จาํนวน (บาท)% %

�. งบบคุลากร

�. งบดําเนินการ

�. งบสนบัสนนุ

�. คา่สาธารณปูโภค

�. งบลงทนุ

�. งบอดุหนนุ

�. งบรายจ่ายอื�น

             รวม

20,831,269.68

36,317,874.40

-

538,290

155,168

-

117,382

57,959,984.08

20,802,489.84

36,186,868.91

-

538,283.25

154,936

-

113,370

57,795,948.00

35.94

62.66

-

0.93

0.27

-

0.20

100

99.86

99.64

-

100

99.85

-

96.58

99.72

หมายเหตุ   เป็นงบประมาณของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่ร่วมกบัสํานกัควบคมุการบริโภคยาสบู

�
��������������� ������������ �� ���!��"��#���
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ปัจจบุนัคนไทยป่วยด้วยโรคที�เกิดจากวิถีชีวิตเพิ�มมากขึ �น    โดยเฉพาะโรคความดนัโลหิตสงู    โรคหวัใจและ
โรคเบาหวาน โดยพบวา่  ในปี พ.ศ.���� ทั �ง  �  โรค มีอตัราป่วยตอ่แสนประชากรเท่ากบั ���.��, ���.��  และ
���.��  ซึ�งเพิ�มมากขึ �นจากปี  พ.ศ.����  คิดเป็นอัตราร้อยละ��.� (���.�� ราย), �.� (���.�� ราย)  และ
�.� (���.�� ราย) ตามลําดบั  ซึ�งส่วนใหญ่มกัไม่รู้ตวัมาก่อนว่าป่วย  จะรู้ก็ตอ่เมื�อโรคกําเริบแล้ว ทําให้การรักษา
มีความยุง่ยาก ซบัซ้อนและเสียคา่ใช้จา่ยสงูมาก  อีกทั �งโรคอบุตัใิหม ่  อบุตัซํิ �ามีความรุนแรงขึ �น  ดงันั �นทกุหนว่ยงานต้อง
ให้ความสําคญัในการจดัการสขุภาพทั �งในระดบัชมุชนและระดบัประเทศ   ต้องทํางานเชงิรุก  สร้างความเข้มแข็งให้กบั
หน่วยงานปฐมภมู ิ  เครือขา่ยสขุภาพต้องดําเนินการรณรงค์เพื�อสร้างพฤติกรรมสขุภาพ  ลดป่วย ลดโรค  แทรกซ้อน
ควบคูไ่ปกบัการค้นหาโรคในพื �นที�โดยพฒันาความร่วมมือดําเนินงานเฝ้าระวงั   ป้องกนั   ควบคมุโรคและภยัสขุภาพ
ระดบัอําเภอ ให้สามารถสกดัปัญหาการแพร่ระบาดได้อยา่งรวดเร็ว   วอ่งไว   ทนัสถานการณ์

เน้นการสง่เสริมสขุภาพตามกลุม่วยั  เชน่  วยัเด็กเล็ก  (พฒันาศนูย์เด็กเล็ก)  วยัเรียน  (เน้นโรงเรียนสง่เสริม
สขุภาพ   นมในโรงเรียนให้ครอบคลมุ)  ผู้สงูอาย ุ(มีโครงการฟันเทียมพระราชทาน)  เร่งรัดการสนบัสนนุส่งเสริม
การให้ไอโอดีนในประชาชนกลุม่เสี�ยงที�ขาดสารอาหารไอโอดีน    ได้ประสานกบัองค์การเภสชักรรมให้ผลติยาวิตามนิ
ผสมไอโอดีนเป็นเม็ดยาสําหรับให้หญิงตั �งครรภ์ซึ�งจะใช้ได้อีก  ��  เดือน

สําหรับการใช้แผนที�ทางเดนิยทุธศาสตร์ด้านสขุภาพมาเป็นเครื�องมือสําคญัในการวางแผน   แก้ไข  ปัญหาสขุภาพ
ในพื �นที�   โดยให้ชมุชนร่วมวางแผนและเป้าหมายการทํางานนั �นถือวา่นา่จะสามารถแก้ไขปัญหาได้ตรงจดุ    และอีก
กรณีหนึ�งที�มีความสําคญัคือ   การปลูกฝังแนวความคิด  และแนวปฏิบตัทีิ�ถกูต้องในเรื�องการส่งเสริมสขุภาพใน
เด็กนกัเรียนที�จะสามารถขยายผลจาก ตวัเดก็นกัเรียนไปยงัครอบครัวและชมุชนในที�สดุ  ซึ�งต้องสร้างความเข้มแข็ง
อยา่งตอ่เนื�องตอ่ไป

หลงัจากมีพระราชบญัญตัสิขุภาพแห่งชาติ พ.ศ.����  เป็นผลให้มีผู้ป่วยเข้ารับบริการเพิ�มขึ �น 3–4  เทา่ตวั
โดยเฉพาะโรงพยาบาลขนาดใหญ่   ทําให้การให้บริการไมค่ลอ่งตวั  ผู้ให้บริการทํางานหนกั  ผู้รับบริการรอพบแพทย์
นานสร้างปัญหาความไม่พอใจ    เกิดปัญหาร้องเรียน  ทั �งๆ ที�ร้อยละ �� – 75 ของผู้ ที�ไปรับบริการในโรงพยาบาล
ขนาดใหญ่    มีอาการเจ็บป่วยไมรุ่นแรง   แตมี่ความมั�นใจในประสิทธิภาพของโรงพยาบาลขนาดใหญ่   ดงันั �น ต้อง
เร่งปรับโฉมบริการดา่นหน้าโรงพยาบาล     โดยการพฒันายกระดบัมาตรฐานสถานพยาบาลทกุระดบัให้มีมาตรฐาน
เดียวกนัหมดตามโครงการ  ลดความแออัด  พัฒนาคุณภาพ  ขยายเครือข่าย  บริการประทับใจ  โดยมีมาตรการ

    นโยบายข้อ �  การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค

  นโยบายข้อ  �  การรักษาพยาบาล เน้นคุณภาพการรักษา คุณภาพการบริการ
 และการมีส่วนร่วม

�
��������������� ������������ �� ���!��"��#���
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(1)  ปรับโฉมด้านกายภาพ   (�)  เพิ�มศกัยภาพผู้ ให้บริการ   (�)  การพัฒนาคณุภาพบริการ และ (�) การพฒันา
เครือขา่ยบริการ     ซึ�งสถานบริการทกุแหง่ในสงักดักระทรวงสาธารณสขุจะต้องดําเนินการให้เกิดผลสมัฤทธิ�  และจาก
โครงการการใช้บตัรประชาชนแทนบตัรทองเข้ารับการรักษาพยาบาลภายในจงัหวดั       หากเกิดปัญหาโรงพยาบาลบางแหง่
ต้องรับภาระดแูลผูป่้วยจํานวนมาก  มาตรการตามโครงการลดความแออดั   พฒันาคณุภาพ  ขยายเครือขา่ย  บริการประทบัใจนี �
จะชว่ยรองรับและบรรเทาปัญหาได้

นอกจากนั �นแล้ว การยกระดบัสถานีอนามยั  ศนูย์สขุภาพชมุชนที�มีอยูท่กุตําบล จํานวน  �,���  แหง่  ที�กระจาย
ครอบคลมุทั�วประเทศเป็น   โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล โดยจําแนกเป็น  �  ขนาด ขึ �นอยูก่บัจํานวนประชากร
ที�จะต้องดแูลรับผิดชอบ   ขนาดเล็กไมเ่กิน �,��� คน    ขนาดกลาง �,��� – 7,000 คน  และขนาดใหญ่ �,��� คน
ขึ �นไป งบประมาณในการพฒันาก็จําแนกไปตามขนาดของโรงพยาบาลเช่นกนั  โดยขนาดเล็กงบพฒันาแห่งละ
���,��� บาท ขนาดกลางแห่งละ ���,��� บาท และขนาดใหญ่แหง่ละ ���,��� บาท  สําหรับการบริหารจดัการ
จะแบง่ออกเป็น � รูปแบบ คือ เดี�ยวและเครือข่าย  ที�ประกอบด้วยสถานีอนามยั  � - � แหง่ รวมกนัเป็น �  โรงพยาบาลสง่เสริม
สขุภาพตําบล  การเตรียมความพร้อมด้านบคุลากร  โรงพยาบาลเดี�ยวจะมี   � ตําแหน่งสําคญั   ได้แก่  ผู้อํานวยการ
โรงพยาบาล  � ตําแหน่ง  แพทย์หรือพยาบาลเวชปฏิบตัหิรือพยาบาลวิชาชีพ    เพื�อดแูลเรื�องการรักษา  �  ตําแหน่ง
นกัวิชาการสาธารณสขุทําหน้าที�สง่เสริมสขุภาพ  ควบคมุ ป้องกนัโรค � ตําแหนง่  และสหวิชาชีพเชน่ แพทย์แผนไทย
ทันตาภิบาล  เภสัชกรหรืออื�นๆ � ตําแหน่ง  นอกนั �นเป็นลูกจ้าง  ส่วนโรงพยาบาลเครือข่ายจะมี    � ตําแหน่ง
เป็นอยา่งน้อย ได้แก่  ผูอํ้านวยการโรงพยาบาล � ตําแหนง่ แพทย์หรือพยาบาลเวชปฏิบตัหิรือพยาบาลวิชาชีพ � ตําแหนง่
และนกัวิชาการสาธารณสขุ   � ตําแหน่ง   อีก  � ตําแหนง่จะเป็นสหวิชาชีพ   และลกูจ้าง   นโยบายการดําเนินงาน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลนี �  ถือว่าเป็นการดําเนินงานเชิงรุกที�จะสามารถให้บริการประชาชนในพื �นที�ได้
ครอบคลมุ  ทั �งการส่งเสริม   ป้องกนั รักษา ที�สะดวก รวดเร็ว  ลดภาระค่าใช้จ่ายของประชาชนในการเดินทางไป
พบแพทย์ใน  ตวัเมืองหรืออําเภอ ดงันั �นหนว่ยงานสาธารณสขุในแตล่ะจงัหวดัต้องให้ความร่วมมือและเป็นพี�เลี �ยงให้กบั
โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพตําบลให้สามารถดําเนินการไปได้อยา่งมีประสิทธิภาพ   บรรลตุามวตัถปุระสงค์ที�ตั �งไว้

สําหรับการจดับริการสขุภาพแก่คนไทยที�รอพสิจูน์สญัชาต ิจํานวน �.� แสนคน   ที�อยูใ่นพื �นที�ทรุกนัดารและ
พื �นที�ชายแดนทั�วประเทศ   ขณะนี �ได้รับจดัสรรงบประมาณเป็นการเฉพาะในการดแูลประชากรกลุม่นี �แล้ว  นอกจาก
การดแูลรักษาพยาบาลเชน่คนไทยผู้มีสิทธิ�ทั�วไปแล้ว      ขอให้เน้นหนกัในเรื�องการควบคมุโรคตดิตอ่ไมใ่ห้แพร่ระบาด
สูค่นไทย  ไมว่า่จะเป็นโรคเท้าช้าง  มาลาเรีย  อหิวาตกโรค หรือวณัโรค

จากสถานการณ์ความไมส่งบทางการเมืองที�เกิดขึ �น   สง่ผลให้เกิดความสญูเสียอวยัวะ   ชีวิตและทรัพย์สิน
โดยมีผูเ้สียชีวิต  �� ราย  ได้รับบาดเจบ็ �,���  ราย มีชมุชนได้รับผลกระทบจากความขดัแย้งที�เกิดขึ �นทั �งใน กรุงเทพมหานคร
และจงัหวดัต่างๆ  ในส่วนภูมิภาค  โดยเฉพาะ  ��   จงัหวดัที�มีการประกาศ พรก.ฉุกเฉินฯ  กระทรวงสาธารณสุข
ได้จดัตั �ง “ศูนย์ดแูลและฟื�นฟูผู้ ได้รับผลกระทบจากการชุมนุม  กระทรวงสาธารณสุข”  ขึ �น   เพื�อให้เป็นไปตาม
นโยบายคืนความสงบสขุให้สงัคมไทย  โดยมีจดุมุง่หมายที�จะเยียวยา   ลดผลกระทบเฉียบพลนัที�เกิดขึ �นทั �งทางร่างกาย
จติใจ   สงัคมและชมุชน   ตลอดจนลดผลกระทบเชิงลบตอ่สงัคม    ซึ�งสํานกังานสาธารณสขุจงัหวดัทกุจงัหวดัเป็น
เครือขา่ยของศนูย์นี �    สําหรับในพื �นที�ในระยะสั �นให้เน้นในการตดิตาม เยี�ยมเยียน ดแูลและเยียวยาจิตใจผู้ที�บาดเจ็บ
ผูช้มุนมุและครอบครัวผูเ้สียชีวิต   ให้บริการรักษาพยาบาลทั �งร่างกายและจิตใจอยา่งใกล้ชดิและสมํ�าเสมอ   จดักิจกรรม
ที�จะทําให้ชมุชนร่วมกนัทําประโยชน์   ลดความขดัแย้งในสงัคมและอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสขุ
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ปัจจบุนัปัญหาโรคตดิเชื �อ   โรคอบุตัใิหม ่ อบุตัซํิ �า    รวมทั �งภยัธรรมชาต ิ  และภยัจากสารเคมีเกิดขึ �นบอ่ยครั �ง
จดัเป็นภาวะฉกุเฉินทางสาธารณสขุ     สง่ผลกระทบตอ่สขุภาพประชาชนในวงกว้างและนบัวนัจะทวีความรุนแรงขึ �น
เชน่   โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุใ์หมที่�เป็นปัญหาอยูใ่นปัจจบุนั  พบวา่มีผู้เสียชีวิตจากการตดิเชื �อ ��� ราย  สว่นจํานวน
ผู้ป่วยคาดวา่จะมีหลายล้านคนทั�วประเทศ (�� มีนาคม ����) นอกจากนั �นในชว่งเดือนมกราคม – กมุภาพนัธ์ ����
ยงัพบ � สญัญาณการระบาดใหมเ่ป็นระลอกที�  � คือ  (�) แนวโน้มพบไข้หวดัใหญ่เพิ�มขึ �น  ร้อยละของผู้ป่วยอาการ
คล้ายไข้หวดัใหญ่และผู้มารับบริการที�โรงพยาบาลเพิ�มขึ �น  โดยหลายจดุเพิ�มสงูกวา่ร้อยละ �   (�) จากการเฝ้าระวงั
โดยจุดสังเกต  ��   โรงพยาบาล    ในกลุ่มผู้ ป่วยนอกที�มีอาการไข้หวัดใหญ่    พบผลบวกเพิ�มจากร้อยละ  �
(เดือนธนัวาคม   ����)   เป็นร้อยละ ��.�    และในกลุม่ผู้ป่วยในมีคา่เฉลี�ยมากกว่าร้อยละ  ��  (�) มีการระบาดเป็น
กลุม่ (Clusters of outbreaks)  อย่างตอ่เนื�องหลายสปัดาห์มากกว่า  ��  ครั �ง    (�) มีผู้เสียชีวิตเพิ�มขึ �นและตอ่เนื�อง
จากสัปดาห์ละ � – 1 ราย   ในเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม  ����  เพิ�มเป็น  � – 4  รายต่อสัปดาห์ในปัจจุบนั
(�) จํานวนผู้ป่วยที�มีอาการรุนแรง   (เสียชีวิตหรือป่วยเป็นปอดอกัเสบ)   บางสว่นยงัเข้าถึงบริการหรือได้รับการบริการ
ลา่ช้า  โดยเฉพาะในพื �นที�ชนบท

ดงันั �นขอให้ทกุจงัหวดัดําเนินงานตามมาตรการควบคมุ   ป้องกนัโรค เพื�อป้องกนัการเผยแพร่ระบาดในวงกว้าง
 และลดการเสียชีวิต ดงันี �  (�) เฝ้าระวงัโรคในกลุม่อาการคล้ายไข้หวดัใหญ่และปอดอกัเสบอยา่งใกล้ชดิ     เพื�อตรวจจบั
การระบาดให้ได้ตั �งแตใ่นระยะเริ�มต้น  (�) สถานพยาบาลทกุแห่ง   ทบทวนและให้การดแูลรักษาผู้ป่วยตามแนวทาง
ของกระทรวงสาธารณสขุอยา่งเคร่งครัด     รวมทั �งมีการเฝ้าระวงัการเจบ็ป่วยรุนแรงหรือภาวะแทรกซ้อนในกลุม่ผู้ป่วย
ด้วยโรคเรื �อรัง  และ / หรือตั �งครรภ์เมื�อเกิดการเจบ็ป่วย    (�)  ประสานความร่วมมือกบัหนว่ยงานที�เกี�ยวข้องร่วมรณรงค์
ให้ความรู้กบักลุม่เป้าหมายตา่งๆ   เพื�อป้องกนัการแพร่เชื �อทั �งในครอบครัวและชมุชน

การควบคมุโรคที�มีประสิทธิภาพต้องคํานงึถึงการสร้างความเข้มแข็งทีมสอบสวนโรคเคลื�อนที�เร็ว  เพื�อพร้อม
รับมือภาวะฉกุเฉินทางสาธารณสขุทั �งในระดบัตําบล   อําเภอ  จงัหวดั   ระดบัประเทศและเป็นเครือขา่ยโรค   นบัวา่
มีความสําคญัเป็นอยา่งยิ�ง   แม้วา่ขณะนี �จะมีทีมสอบสวนโรคเคลื�อนที�เร็วอยู ่ �,���   ทีม  ที�มีผลงานเป็นที�ยอมรับใน
ระดบันานาชาตแิล้วก็ตาม    สิ�งที�ยงัต้องดําเนินการอยา่งตอ่เนื�องคือ การสร้างทีมสอบสวนโรคเคลื�อนที�เร็วให้มีจํานวน
เพิ�มขึ �นให้มีเพียงพอและครอบคลมุในทกุพื �นที�      นอกจากนั �นยงัต้องอบรมพฒันาตอ่ยอดให้เป็นเครือขา่ยสอบสวน
โรคเคลื�อนที�เร็วระหวา่งประเทศในภมูภิาคนี �ด้วย

ผลติภณัฑ์ที�มีปรากฏอยูใ่นท้องตลาดในปัจจบุนัยงัมีอยูห่ลายชนิด หลายประเภทที�มี การปนเปื�อนสารอนัตราย
ต้องห้ามเป็นจํานวนมาก    ทั �งในอาหาร   ยา   เครื�องสําอาง   ที�สําน ักงานสาธารณสขุจงัหวดัจะต้องเร่งกํากบัดแูล
ทั �งตวัผลิตภณัฑ์  สถานประกอบการและควบคมุตวัยาและสารตั �งต้น

ในเรื�องความปลอดภัยของอาหาร เป็นส่วนหนึ�งของนโยบายที�กระทรวงสาธารณสุขให้ความสําคญักบั
การคุ้มครองผู้บริโภค     และถือวา่เป็นเรื�องใกล้ตวัประชาชนที�ต้องเร่งดําเนินการทั �งในเรื�องการรณรงค์ให้ประชาชนมี
ความรู้ ความเข้าใจ     และการประกาศบงัคบัใช้กฎหมายอยา่งเคร่งครัด  โดยเฉพาะอยา่งยิ�งการใช้สารที�ผดิกฎหมาย
ผสมในอาหารทั �ง  �  ชนิดตามที�กฎหมายห้ามไว้  ได้แก่   สารกันบูด   สารเร่งเนื �อแดง  สารฟอกขาว  ฟอร์มาลิน
บอแร็กซ์   ดงันั �นหน่วยงานที�เกี�ยวข้องจะต้องมีการสุ่มตรวจอย่างตอ่เนื�อง  จริงจงั   เข้มแข็งและมีการดําเนินการ
ตามกฎหมายหากพบการกระทําความผดิเกี�ยวกบัเรื�องนี �

  นโยบายข้อ �    การคุ้มครองผู้บริโภค   เน้นการบังคับใช้กฎหมายและการรณรงค์
ให้ความรู้ประชาชน

  นโยบายข้อ �   การควบคุมป้องกันโรคที�มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
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สําหรับการคดิค้น  พฒันาชดุทดสอบสารตกค้าง  สารเคมีของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์    ที�สามารถใช้เป็นเครื�องมือ
ของประชาชนและหนว่ยงานที�เกี�ยวข้อง  เชน่  เทศบาล  องค์การบริหารสว่นตําบล  โรงเรียน  โรงพยาบาล  สถานศกึษา
ตลาด    อาสาสมัครและหน่วยงานที� รับผิดชอบ    ถือว่าได้ประโยชน์มากและควรเร่งพัฒนาชุดทดสอบอื�นๆ
ที�มีประสิทธิภาพและหลากหลายออกมา    เพื�อสามารถคุ้มครองผู้บริโภคได้ตอ่ไป

นอกจากนั �นแล้วควรมีการขยายกิจกรรม   อย.น้อย  ในสถานศกึษาระดบัประถมให้ครอบคลมุ  รวมทั �ง
รณรงค์ประชาสมัพนัธ์ให้ประชาชนมีความรู้ มีความสนใจในการอ่านฉลากยาหรือเอกสารกํากบั รวมถึงเอกสาร
ที�เกี�ยวกบัสขุภาพอื�นๆ   เพื�อให้มีความรู้ และไมห่ลงเชื�อคําโฆษณาที�โอ้อวดสรรพคณุ

            ในปัจจุบนักระแสการใช้บริการการแพทย์แผนไทยและสมุนไพรของประเทศไทย   ได้รับความนิยมจาก
ประชาชนสงูขึ �น    และกระทรวงสาธารณสขุได้นําการบริการการแพทย์แผนไทยและสมนุไพรเข้าสูร่ะบบบริการสขุภาพ
ในสถานบริการสาธารณสขุของรัฐทั�วประเทศ     โดยได้เร่งดําเนินการพฒันามาตรฐานบริการและผลิตภณัฑ์ให้เป็น
ที�เชื�อมั�นของประชาชนไทย    รวมทั �งก้าวถึงระดบันานาชาตใิห้มากขึ �น

ปัจจบุนัมียาแผนไทยบรรจอุยูใ่นบญัชียาหลกัแหง่ชาต ิ จํานวน  ��  ตํารับ ที�มีผลการวิจยัแล้ววา่มีสรรพคณุ
ในการรักษาโรคได้     ดงันั �นเพื�อลดการนําเข้ายาจากตา่งประเทศ  จงึขอความร่วมมือให้สถานพยาบาลในสงักดั
กระทรวงสาธารณสขุทั�วประเทศสั�งใช้ยาสมนุไพรเพิ�มขึ �น  โดยตั �งเป้าหมายไว้ร้อยละ  � ของปริมาณการสั�งใช้ยาทั �งหมด
นอกจากนั �นแล้วในปี ���� จะได้สง่แพทย์แผนไทยระดบัปริญญาตรี ��� คน   ปฏิบตังิานในโรงพยาบาลทกุระดบั
จนถึงโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพตําบล  จงัหวดัละ � – 3 โรงพยาบาล และพฒันาโรงพยาบาลต้นแบบแพทย์แผนไทย
ภาคละ � แหง่   สําหรับหมอพื �นบ้านก็ถือได้วา่มีสว่นสําคญัในระบบบริการสขุภาพ  ต้องร่วมมือกนัพฒันาหมอพื �นบ้าน
เหลา่นี �ให้มีประสิทธิภาพสามารถดแูลประชาชนที�เจ็บไข้ได้ป่วยเล็กๆ  น้อยๆ  ได้ในระดบัหนึ�ง

ตามที�ทราบกนัดีอยูแ่ล้ววา่  ปัญหาการขาดแคลนกําลงัคนทางการแพทย์ และสาธารณสขุเป็นปัญหาเรื �อรัง
ในวงการมานานกวา่  ��  ปี  ทั �งเรื�องขาดแคลน   กระจายไมเ่หมาะสมและยงัเผชญิปัญหาการฟ้องร้องอีก  ในปัจจบุนั
จากสถิติข้อมลูพบว่า แพทย์  � คน   ต้องดแูลสขุภาพประชากรมากกว่า  �,���  คน ในขณะที�มาตรฐานโลกกําหนด
ให้แพทย์  � คน   ดแูลสขุภาพประชากรไมเ่กิน �,��� คน  สําหรับทนัตแพทย์และพยาบาลวิชาชีพ  � คน   ต้องดแูล
สขุภาพประชากรมากกว่า  �,���   คน    และ ���  คนตามลําดบั    เมื�อนําตวัเลขจํานวนบคุลากรที�มีอยูใ่นปัจจบุนั
ทั �ง  �  ประเภท มาพจิารณาแล้วพบวา่ ยงัขาดอตัรากําลงัของแพทย์   ทนัตแพทย์และพยาบาลวิชาชีพ  จํานวน ��,���   คน
�,���  คน  และ ��,���  คน  ตามลําดบั

ซึ�งกระทรวงสาธารณสขุไมไ่ด้นิ�งนอนใจได้พยายามทกุวิถีทางที�จะแก้ไขปัญหาดงักลา่ว      ไมว่า่จะเป็นเรื�อง
การเร่งผลิตและพฒันาบคุลากรทางสาธารณสขุ   การสร้างขวญักําลงัใจให้มีความก้าวหน้าในอาชีพ    การปรับปรุง
กฎระเบียบให้มีรายได้จากเงินเดือนและคา่ตอบแทนอื�นๆ ที�เหมาะสม    เป็นธรรม    การปรับปรุงกฎหมายที�เกี�ยวข้อง
กบัการประกอบอาชีพด้านการแพทย์    การกระจายบคุลากรทางการแพทย์อยา่งสอดคล้องกบัความต้องการของพื �นที�
ซึ�งสามารถแก้ไขปัญหาได้ในระดบัหนึ�ง     ดงันั �นอยากจะฝากให้ทกุหน่วยงานร่วมมือกันพยายามสร้างแรงจงูใจ
สร้างความภาคภมูใิจให้กบับคุลากรทางการแพทย์และสาธารณสขุให้มีอดุมการณ์ที�จะทํางานในชนบทตอ่ไป

  นโยบายข้อ �  การเร่งรัดผลิตและพัฒนาบุคลากรให้เพยีงพอต่อการปฏบัิตงิาน
      สถานพยาบาลของกระทรวงสาธารณสุข

     นโยบายข้อ �  การสนับสนุนการแพทย์แผนไทยและสมุนไพรไทยให้มีบทบาทมากขึ �น
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เพื�อสนบัสนนุนโยบายรัฐบาลในการที�จะส่งเสริมบทบาทอาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน (อสม.)
จํานวนประมาณ   ���,���   คน   ให้ปฏิบตังิานเชิงรุกในท้องถิ�นและชมุชนในด้านการสง่เสริมสขุภาพ การดแูลเด็ก
ผู้สงูอาย ุ  คนพกิาร   การดแูลผู้ป่วยในโรงพยาบาล   และการเฝ้าระวงัโรคในชมุชน โดยจดัให้มีสวสัดิการคา่ตอบแทน
ให้แก่ อสม.  เพื�อสร้างแรงจงูใจ    หนนุเสริมให้ปฏิบตังิานได้อยา่งคลอ่งตวัและมีประสิทธิภาพ

กระทรวงสาธารณสขุจงึมีนโยบายที�จะให้ความสําคญัตอ่การเสริมสร้างทกัษะ  องค์ความรู้แก่   อสม.  ในการ
เป็นผู้นําการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมด้านการสง่เสริมสขุภาพ  การป้องกนัโรค  การดแูลเดก็  ผู้สงูอายแุละผู้ด้อยโอกาส
ในชมุชน     รวมทั �งสร้างเครือขา่ยความร่วมมือระหวา่ง อสม.กบัชมุชน    องค์กรปกครองสว่นท้องถิ�น  อาสาสมคัรตา่งๆ
ในการพัฒนาระบบการติดตาม    เฝ้าระวังและป้องกนัโรค    ทั �งโรคอุบตัิใหม่และอุบตัซํิ �าในทุกพื �นที�   ตลอดจน
จดัสวสัดกิารและคา่ตอบแทนให้แก่   อสม.  ที�ขึ �นทะเบียนไว้เพื�อสร้างแรงจงูใจในการปฏิบตัภิารกิจที�เพิ�มขึ �น

ซึ�งในขณะนี �   กระทรวงสาธารณสุขโดยกรมสนบัสนุนบริการสุขภาพมีโครงการที�พฒันาศักยภาพ
แกนนําสขุภาพภาคประชาชนให้ครอบคลมุ   สนบัสนนุให้มีการเพิ�มศกัยภาพ อสม. ในพื �นที�โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตําบล และสถานีอนามัยในพื �นที�โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล และสถานีอนามัย �,��� แห่ง
อยา่งน้อยแหง่ละ ��  คน   สร้างและขยายเครือขา่ยแกนนําสขุภาพภาคประชาชนให้มกีารดําเนินการเชงิรุกด้านสขุภาพ
โดยการอบรมฟื�นฟใูห้   อสม. มีความรู้ ทกัษะในการให้บริการแบบเชิงรุกด้านการส่งเสริมสขุภาพและป้องกนัโรค
ส่งเสริมให้แกนนําสขุภาพมีสว่นร่วมในการจดัทําแผนสขุภาพชมุชน   ทั �งนี �สว่นกลางได้เร่งดําเนินการจา่ยคา่ตอบแทน
ให้ อสม. ตรงเวลาทกุเดือน    โดยทกุสถานีอนามยัจะจา่ยให้วนัที�มาสง่รายงานประจําเดือน

เพื�อให้ระบบข้อมลูเทคโนโลยีสารสนเทศด้านสขุภาพมีมาตรฐาน  สามารถใช้ประโยชน์ร่วมกนัได้อยา่งคุม้คา่
มีความเชื�อมโยงข้อมลูจากแหล่งตา่งๆ  ระหวา่งหน่วยงานกลางและทุกสถานบริการได้อย่างครอบคลมุพร้อมใช้
ประโยชน์ได้ทนัตอ่สถานการณ์    ซึ�งกระทรวงสาธารณสขุได้เร่งพฒันาระบบข้อมลูเพื�อการบริการ    (รักษา  ป้องกนั
สง่เสริมสขุภาพ   คุ้มครองผู้บริโภค)   และวิชาการสาธารณสขุ    พร้อมทั �งพฒันาระบบข้อมลูเพื�อการบริหารจดัการ
ระบบสาธารณสขุ   โดยมีการจดัตั �งศนูย์ข้อมลูขา่วสารและสารสนเทศสขุภาพกลาง   ทั �งนี �ในสว่นของแตล่ะจงัหวดั
ควรเร่งดําเนินการจดัเตรียมข้อมลูด้านสขุภาพอยา่งเป็นระบบ สามารถเชื�อมโยงเพื�อใช้ประโยชน์ได้อยา่งทนัสถานการณ์
โดยเฉพาะการจดัเตรียมข้อมลูด้านเหตฉุกุเฉิน   อบุตัเิหตตุา่งๆ   เพื�อเตรียมการจดัทําแผนรองรับสถานการณ์ฉกุเฉิน
ที�จะเกิดขึ �นในอนาคตอยา่งมีประสิทธิภาพ

การผลักดันโครงการ   Medical Hub  ให้รุดหน้ามากยิ�งขึ �น เป็นนโยบายหนึ�งที�กระทรวงสาธารณสุข
เร่งดําเนินการเพื�อสนบัสนนุนโยบายรัฐบาลที�จะเพิ�มมูลคา่และความสามารถในการแข่งขนัพฒันาแรงงานฝีมือ
ทั �งในด้านคณุภาพและความรู้    โดยเฉพาะธุรกิจบริการสุขภาพบนพื �นฐานของวฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย
เป็นการสง่เสริมรายได้และสนบัสนุนการท่องเที�ยวในประเทศ    ซึ�งปัจจุบนัพบว่า ชาวต่างประเทศมาใช้บริการ
ในสถานบริการในประเทศไทยมากขึ �น   มีอตัราการรับบริการสงูขึ �นเรื�อยๆ   ทั �งในกรุงเทพมหานครและจงัหวดัทอ่งเที�ยว
ผูที้�รับบริการจะอยูใ่นกลุม่ผูป่้วยชาวตา่งประเทศที�ทํางานในประเทศไทย    กลุม่ที�เดนิทางมาเพื�อรักษาโดยเฉพาะ   และ
กลุม่นกัทอ่งเที�ยว  การบริการรักษาพยาบาลที�ได้รับความนิยมเป็นอยา่งมากได้แก◌่   บริการทนัตกรรม   การทําศลัยกรรมตกแตง่
การรักษาโรคเฉพาะทาง

    นโยบายข้อ �    การผลักดันโครงการ  Medical Hub ให้รุดหน้ามากยิ�งขึ �น

   นโยบายข้อ �   การพฒันาระบบข้อมูลสารสนเทศให้มีความทนัสมัยและเป็นประโยชน์
   ต่อการดาํเนินงานเพื�อประชาชนมากขึ �น

  นโยบายข้อ �   การสนับสนุน  อสม. ให้มีบทบาทเชิงรุกมากขึ �น
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กระทรวงสาธารณสขุได้จดัทําแผนยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศไทย   เป็นศนูย์กลางสขุภาพนานาชาติ
พ.ศ. ���� – 2557  เป็นแผนยุทธศาสตร์ที�ได้ดําเนินการต่อเนื�อง  โดยเริ�มดําเนินการครั �งแรกตั �งแต่ปี  พ.ศ.����
เป็นต้นมา  ซึ�งการดําเนินงานประสบผลสําเร็จอยา่งดียิ�ง  แผนยทุธศาสตร์ฉบบันี �เป็นฉบบัที�  �   ซึ�งยงัคงยทุธศาสตร์เดมิ
ที�สําคญั  �  ด้าน  ได้แก่

(�)  ด้านการรักษาพยาบาล   โดยการเน้นคณุภาพการรักษาให้เป็นเลิศแก่ชาวตา่งประเทศ  โดยไมก่ระทบ
การรักษาสขุภาพของคนในประเทศเอง

(2)  ด้านบริการส่งเสริมสุขภาพ   โดยเน้นการผลกัดนับริการเกี�ยวเนื�องกบัสขุภาพทั �งการนวดแผนไทย
และธุรกิจสปาสูส่ากล

(�) ด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก   เพื�อดึงชาวต่างประเทศเข้ามารักษาพยาบาล
ในประเทศและโดยใช้การแพทย์ทางเลือกและสมนุไพรมากขึ �น    เป็นการลดการพึ�งพาการนําเข้ายาจากตา่งประเทศ
และเป็นการเผยแพร่เอกลกัษณ์  และภมูปัิญญาไทยสูน่านาชาติ

(�) ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและสมุนไพรไทย  โดยเน้นการสนบัสนนุสมนุไพรที�มีคณุภาพ และศกัยภาพ
ให้เข้าสูต่ลาดเครื�องสําอาง    ตลาดยาและอาหารเสริมสขุภาพ

ซึ�งกระทรวงสาธารณสุขได้มีนโยบายสนบัสนนุแผนยุทธศาสตร์ดงักล่าว    โดยเร่งดําเนินการสนบัสนนุ
การทํางานของภาครัฐในด้านตา่งๆ   ดงันี �คือ   การแก้ไขกฎระเบียบ    การออกกฎหมายใหมห่รือการปรับปรุงกฎระเบียบ
ให้เหมาะสม  หรือมีเนื �อหาสว่นที�จะต้องประสานกบักระทรวงอื�นๆ    เพื�อสนบัสนนุการพฒันาธุรกิจบริการสขุภาพ
และสง่เสริมชอ่งทางการตลาด  อนัจะเป็นการอํานวยความสะดวกให้กบัผู้รับบริการทั �งชาวไทยและชาวตา่งประเทศ
เชน่   การปรับปรุงพระราชบญัญตัสิถานพยาบาล   พ.ศ.����

สว่นประเดน็อื�น ได้แก่  การสนบัสนนุให้มีการจดัทําคลงัข้อมลูงานวิจยัในศาสตร์ตา่งๆ ที�สามารถตอ่ยอดได้ใน
เชงิพาณิชย์   และมีประโยชน์ตอ่ภาคธุรกิจด้วยวิธีการเชื�อมโยงข้อมลูกบัหนว่ยงาน  หรือสถาบนัการศกึษาที�มีภารกิจ
ในการวิจยัพฒันา    สนบัสนนุและส่งเสริมชอ่งทางการตลาดให้กบัโรงพยาบาลระดบั  �  ดาว    ที�มีระบบการรักษา
อยูใ่นเกณฑ์ที�มีมาตรฐาน     เนื�องจากชาวตา่งชาตทีิ�เข้ามาใช้บริการธุรกิจสขุภาพในประเทศไทยมีฐานะทางการเงิน
ไมเ่ทา่เทียมกนั  กําหนดรูปแบบการจดับริการสขุภาพที�เหมาะสมและมีประสทิธิภาพ   เชน่  พฒันาระบบ Privatizations
ในสถานบริการสขุภาพภาครัฐ และเอกชนหรือการพฒันาระบบ   Private  Public Partnership   ระหว่างหน่วยงาน
ที�เกี�ยวข้องทั �งภาครัฐและเอกชน    โดยเฉพาะเครื�องมือทางการแพทย์ที�มีราคาสงูมาก  ซึ�งภาคเอกชนต้องการให้ภาครัฐ
เชน่     โรงเรียนแพทย์ชว่ยสนบัสนนุให้โรงพยาบาลเอกชนร่วมใช้บริการได้    เพื�อเป็นการเสริมขีดความสามารถ และ
ศกัยภาพในการให้บริการสขุภาพ   เป็นต้น

การผลกัดนัและพฒันากฎหมายให้เอื �อประโยชน์ตอ่การสนบัสนนุการดําเนินงาน  โดยเฉพาะกฎหมายใหม่
เพื�อดําเนินการสนบัสนนุนโยบายรัฐบาลที�ให้ทกุสว่นราชการจดัทําแผนยกเลกิ  ปรับปรุง   แก้ไขบทบญัญตัขิองกฎหมาย
ที�สว่นราชการรับผิดชอบ    ที�ไมเ่หมาะสม  ซํ �าซ้อนกบักฎหมายอื�นหรือสร้างภาระให้กบัผู้ใช้กฎหมายเกินความจําเป็น
เมื�อเทียบกบัประโยชน์ตอ่ประชาชนและสว่นราชการโดยเฉพาะ    และปรับปรุงแก้ไขกฎหมายและกฎระเบียบที�ล้าสมยั
และเปิดชอ่งให้เกิดการทจุริตประพฤติมิชอบกบัการพฒันากฎหมายให้เหมาะสมกบัภาวะเศรษฐกิจ  สงัคม และ
การคุ้มครองสิทธิสว่นบคุคล      ในสว่นของกระทรวงสาธารณสขุได้เร่งรัดดําเนินการพฒันาปรับปรุง แก้ไขกฎหมาย
เชน่   การร่างกฎหมายใหม ่  ได้แก่   ร่าง  พรบ. คุ้มครองผู้เสียหายจากการรับบริการสาธารณสขุ พ.ศ...... เพื�อชดเชย
ความเสียหายให้กบัผูที้�ได้รับความเสียหายจากการได้รับบริการสาธารณสขุ, ร่าง พรบ.  วิชาชีพการสาธารณสขุ พ.ศ.......

  นโยบายข้อ ��    การผลักดันและพัฒนากฎหมายให้เอื �อประโยชน์ต่อการสนับสนุน
      การดาํเนินงาน    โดยเฉพาะกฎหมายใหม่
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เพื�อให้การคุม้ครองผู้มีความรู้ด้านวิชาชีพสาธารณสขุด้านตา่งๆ ที�ให้บริการแก่ประชาชนและสงัคม, ร่าง พรบ.คุ้มครอง
อนามยัการเจริญพนัธุ ์  พ.ศ.......   เพื�อคุ้มครองสิทธิประชาชนทกุชว่งวยัด้านอนามยัการเจริญพนัธ์ุ  ประชาชนได้รับรู้
ถึงการให้บริการที�ต้องได้รับตามสิทธิ  เช่น  การวางแผนครอบครัว  การบริการในระยะตั � งครรภ์  ฯลฯ  สําหรับ
การปรับปรุงแก้ไขกฎหมายเดมิ ได้แก่ พรบ.ยา, พรบ.อาหาร และ พรบ.เครื�องสําอาง  ซึ�งอยูร่ะหวา่งดําเนินการยกร่าง
ปรับปรุงแก้ไขแตย่งัไมแ่ล้วเสร็จ

กระทรวงสาธารณสขุได้จดัทําโครงการสนองนํ �าพระราชหฤทยัในหลวง   ทรงหว่งใยสขุภาพประชาชน  เพื�อ
ถวายเป็นพระราชกศุลแดพ่ระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั     เนื�องในโอกาสที�จะทรงเจริญพระชนมพรรษา  ��  พรรษา
�  ธันวาคม  ����   โดยเป็นโครงการต่อเนื�องระหว่าง  พ.ศ. ���� – 2554  ซึ�งมีกิจกรรมสําคญัที�ดําเนินการใน
ระยะแรก   ได้แก่   การตรวจสขุภาพเชิงรุกโดยอาสาสมคัรสาธารณสขุและเจ้าหน้าที�สาธารณสขุทกุระดบั ดําเนินการ
คดักรองโรคความดนัโลหิตสงู  และโรคเบาหวานในประชาชน  ตั �งแตอ่าย ุ ��  ปีขึ �นไปทั�วประเทศ  ผลการดําเนินงาน
พบวา่ ผู้เข้ารับการตรวจสขุภาพมีความเสี�ยงสงูที�จะเป็นโรคเบาหวาน �.� ล้านคน คดิเป็นร้อยละ � เป็นผู้ป่วยเบาหวาน
รายใหมร้่อยละ �  และเป็นผู้มคีวามเสี�ยงตอ่โรคความดนัโลหติสงูร้อยละ ��  ซึ�งข้อมลูดงักลา่วเห็นได้วา่ประชาชนไทย
มีแนวโน้มเสี�ยงตอ่โรคดงักลา่วเพิ�มขึ �น   ทั �งที�เป็นโรคที�สามารถป้องกนัและหลีกเลี�ยง   หากมีการปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมสขุภาพ
ให้ถกูต้อง    โดยการที�หนว่ยงานของกระทรวงสาธารณสขุจะต้องเอาใจใสใ่นการให้บริการเชิงรุกที�จะสง่เสริมสขุภาพ
ของประชาชนอยา่งจริงจงัและตอ่เนื�อง

ด◌ังนั �นกระทรวงสาธารณสขุจงึได้สนบัสนนุโครงการสนองนํ �าพระราชหฤทยัในหลวง  ทรงหว่งใยสขุภาพประชาชน
เพื�อถวายเป็นพระราชกศุลแดพ่ระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัเนื�องในโอกาสที�จะทรงเจริญพระชนมพรรษา  ��  พรรษา
�  ธนัวาคม  ����     ให้ดําเนินการตอ่เนื�องและให้ทกุหนว่ยงานในกระทรวงสาธารณสขุนําแนวทางการดําเนินงาน
ของโครงการดงักลา่วมาปฏิบตัใิห้ครอบคลมุทกุพื �นที�      และขยายกิจกรรมการดําเนินการโดยมีการบรูณาการบริการ
ตา่งๆ  ในแตล่ะกรม  กอง   เพื�อเป็นการค้นหาปัญหาสขุภาพของประชาชนในระยะเริ�มแรก  นําสูก่ารสง่เสริมสขุภาพ
ที�มีความเหมาะสมกบัสขุภาวะของแตล่ะบคุคล     การบริการตรวจคดักรองและประเมินความเสี�ยงด้านสขุภาพของ
ประชาชนไทย   พร้อมทั �งกระตุน้ให้ตระหนกัและสนใจตอ่สขุภาพของตนเองและครอบครัว  ตลอดจนปัจจยัเสี�ยงในการ
ที�จะเกิดภาวะเจ็บป่วยในอนาคต       ดงันั �นหนว่ยงานทั �งในสว่นกลาง และภมูภิาคจะต้องมีการดําเนินงานให้บริการ
ตรวจสขุภาพเชงิรุกในลกัษณะบรูณาการทั �งงานรักษา   สง่เสริมสขุภาพ   ควบคมุป้องกนัโรค   โดยเริ�มเตรียมความพร้อม
ด้านทรัพยากร   ทั �งคน    เครื�องมือ   อปุกรณ์ตา่งๆ  เพื�อจดัทีมตรวจสขุภาพที�เหมาะสมและควรมีแผนการออกตรวจ
สขุภาพในทกุอําเภออยา่งตอ่เนื�อง    พร้อมทั �งมีการประชาสมัพนัธ์ในทกุสื�ออยา่งกว้างขวาง  เพื�อให้ประชาชนสามารถ
เข้าถึงบริการที�ดี    มีคณุภาพได้อยา่งครอบคลมุ

ที�มา :   การประชมุรับมอบนโยบายการดําเนินงานกระทรวงสาธารณสขุ
           วนัพธุ ที� � มิถนุายน ���� เวลา ��.�� – 14.00 น. ณ ห้องประชมุไพจิตร ปวะบตุร
           ชั �น  �  อาคาร  �  ตกึสํานกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ

    นโยบายข้อ ��   หน่วยบริการสุขภาพเคลื�อนที�
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1. สนองนโยบายของรัฐบาล เพื�อประโยชน์ของประชาชน
2. ให้ความสําคญักบัโครงการพระราชดําริและโครงการเฉลิมพระเกียรติทกุโครงการ
3. สง่เสริมสนบัสนนุบรรยากาศการทํางานที�มีความสขุ   ไว้วางใจ   และความสามคัคีสมานฉนัท์
4. สร้างขวญั  กําลงัใจ   ครอบคลมุทกุระดบั และทกุสาขาวิชาชีพ
5. บริหารงานโดยยดึหลกัธรรมาภิบาล เน้นผลการทํางานเป็นหลกั ทั �งความก้าวหน้า ความดีความชอบ

เพื�อให้สาธารณสขุมีศกัดิ�ศรี เกียรติภมูใินด้านการทํางานที�เป็นประโยชน์กบัประชาชน
6. เชื�อมโยงการทํางานกบันานาชาตแิละสร้างคณุคา่ของสาธารณสขุไทยในเวทีโลก เพื�อร่วมกนัพฒันาสขุภาพ
      ของทกุคน
7. ผนกึกําลงัการทํางานระหว่างกรมและหน่วยงานที�เกี�ยวข้องกบักระทรวงสาธารณสขุ    [9 กรม

ประกอบด้วย  สํานกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ  กรมควบคมุโรค  กรมอนามยั   กรมการแพทย์
กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก    กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ  กรมสขุภาพจิต  และสํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา ,
องค์การเภสัชกรรม (อภ.), สํานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.),
สํานกังานคณะกรรมการสขุภาพแห่งชาติ (สช.), สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสขุ (สวรส.),
สถาบนัการแพทย์ฉกุเฉินแห่งชาติ (สพฉ.), สถาบนัรับรองคณุภาพสถานพยาบาล (สรพ.)]

      โดยเชื�อม 6 หน่วยงานองค์กรมหาชน เข้าเป็นองคาพยพเดียวกนักบักระทรวงสาธารณสขุ
8. บริหารการเปลี�ยนแปลงอย่างเป็นระบบ    เพื�อพฒันาระบบงานให้สอดคล้องกบัสภาพปัญหา
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แนวทางการบริหารของประเทศ โดยยดึปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    รัฐธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย
 พ.ศ. ����   ให้ความสําคญักบัสทิธิของบคุคลในการรับบริการทางสาธารณสขุที�เหมาะสมได้มาตรฐาน  แผนพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ ฉบบัที� �� (พ.ศ. ���� - ����) เน้นการพฒันาแบบบรูณาการที�ยดึ "คนเป็นศนูย์กลาง"
มีการเตรียม "ระบบภมูคิุ้มกนั" จดัการองค์ความรู้อยา่งเป็นระบบ ประยกุต์เทคโนโลยีเหมาะสม   แผนพฒันาสขุภาพ
แห่งชาติ  ฉบบัที� ��  (พ.ศ. ���� - ����)   มีเป้าหมายการพฒันาสขุภาพของประชาชนไปสูร่ะบบสขุภาพพอเพียง
พระราชบญัญตัสิขุภาพแห่งชาติ   พ.ศ. ����   กําหนดให้มีกลไกระดบัชาติเป็นเครื�องมือให้ทกุฝ่ายในสงัคมร่วมกนั
ดแูลระบบสขุภาพ  พระราชบญัญตัริะเบียบข้าราชการพลเรือน พ.ศ. ���� เน้นการรวบรวมระดบังานที�มีผลสมัฤทธิ�
ใกล้เคียงไว้ด้วยกนั กําหนดหน้าที�รับผดิชอบหลกัชดัเจนในแตล่ะระดบั ทําให้ข้าราชการรู้วา่ควรพฒันาตนเองอยา่งไร
จงึจะบรรลผุลสมัฤทธิ�ที�องค์กรคาดหวงั     โดยให้เส้นทางความก้าวหน้ายืดหยุน่ข้ามสายงานตามทกัษะ  ความรู้
และสมรรถนะ  รวมทั �งสง่เสริมและสนบัสนนุให้ข้าราชการพฒันาตนเองอยา่งเหมาะสม

นโยบายรัฐบาลในสว่นที�กระทรวงสาธารณสขุและกรมควบคมุโรคเกี�ยวข้อง  คือ การพฒันาสขุภาพของ
ประชาชนที�เน้นการเพิ�มคณุภาพการจดัให้มีมาตรการลดปัจจยัเสี�ยงที�มีผลตอ่สขุภาพ  และภาวะทพุโภชนาการที�นํา
ไปสูก่ารเจ็บป่วยเรื �อรัง  เชน่ โรคมะเร็ง  หวัใจ  เบาหวาน  ความดนัโลหิต และอบุตัเิหตจุากการจราจร การดําเนินการ
ระบบเฝ้าระวงั  ป้องกนัและควบคมุโรคเชิงรุก     เพื�อป้องกนัปัญหาการป่วยและตายด้วยโรคอบุตัใิหมแ่ละระบาดซํ �า
ในคน  พร้อมทั �งสร้างขีดความสามารถในการเฝ้าระวงั   วินิจฉยั และดแูลรักษาพยาบาลอย่างเป็นระบบที�ประสาน
เชื�อมโยงทกุภาคสว่นที�เกี�ยวข้อง

ข้อเสนอจากการประเมินผลการดําเนินงานของกรมควบคมุโรค  ปีงบประมาณ   พ.ศ. ����  ภายใต้
แผนที�ยทุธศาสตร์  (Strategy Map)  ปี  ���� - ����  ซึ�งวางเป้าหมายการปรับกระบวนการภายในเพื�อสร้างผลผลิต
(Product) เชิงวิชาการตามบทบาทของกรมควบคมุโรค  ให้สถานบริการ  หนว่ยงานสว่นกลาง  ภมูภิาค  และท้องถิ�น
ดําเนินการสง่ผลลพัธ์และผลกระทบตอ่การลดโรค  และพฤติกรรมสขุภาพที�ถกูต้องของประชาชน  โดยมีอธิบดีและ
รองอธิบดีเป็นผู้นําด้านบริหารจดัการ  นายแพทย์   และนกัวิชาการสาธารณสขุระดบัทรงคณุวฒุิ  ให้ข้อเสนอแนะ
ด้านวิชาการ  ผู้อํานวยการทกุหนว่ยงานรับผิดชอบบริหารจดัการ  �  โครงการหลกัและตวัชี �วดัระดบักรมควบคมุโรค
มีข้อเสนอภาพรวมการบริหารจดัการ   คือ  ควรกําหนดเป้าหมาย  ผลผลติ เชื�อมโยงผลลพัธ์ให้ชดัเจน พฒันานกัวิชาการ
ของหน่วยงานให้มีสมรรถนะด้านบริหารจดัการเชิงยทุธศาสตร์   สามารถพฒันาแผนงาน / โครงการ  มุง่สูผ่ลลพัธ์ที�
กรมควบคมุโรคกําหนด  ตามรายละเอียด ดงันี �
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1. โครงการเสริมสร้างมาตรการลดปัจจัยเสี�ยงและปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมสุขภาพเพื�อสร้างสุขภาพ
วถีิชีวติไทย  (Flagship 1)  ควรมีการจดัทําแผนงานโครงการและการดําเนินงาน  เพื�อมุง่ไปสูเ่ป้าการปรับเปลี�ยนพฤตกิรรม
ของประชาชนที�เป็นกลุม่เป้าหมายให้ชดัเจนมากขึ �น   เชื�อมโยงผลผลติและผลลพัธ์ของ  Community Based Intervention
(CBI) การคดักรองความเสี�ยงของโรคเรื �อรัง / แรงงานนอกระบบ ผลกัดนัพื �นที�นําแผนที�ทางเดนิยทุธศาสตร์ของกรมควบคมุโรค
ถ่ายระดบัสูแ่ผนปฏิบตักิารตําบลรายประเดน็   พฒันากระบวนการจดัการความรู้ให้มีความตอ่เนื�อง  กําหนดการวดัและ
ประเมนิผลภาพรวมของโครงการให้สามารถระบไุด้ถึงความสามารถในการบรรลเุป้าหมายที�เป็นผลผลติหลกัของกรมควบคมุโรค
ที�ชดัเจนมากขึ �น

2. โครงการพัฒนาระบบบริหารจัดการและการเตรียมพร้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข
(PHER)  (Flagship  2)  ควรมอบศนูย์ปฏิบตักิารเตรียมพร้อมตอบโต้ภาวะฉกุเฉินทางการแพทย์และสาธารณสขุ
เป็นแกนทบทวนแผนกลยทุธ์และจดัทําแผนที�นําทาง  (Road Map)  การตอบโต้ภาวะฉกุเฉินในภาพรวม กําหนด
สมรรถนะ (Competency)  บคุลากรกลุม่เป้าหมาย   วิเคราะห์ชอ่งวา่งของสมรรถนะ  (Gap Analysis Competency)
จดัทํามาตรฐานการปฏิบตักิารของทีม  Job Action Sheet  ผู้ปฏิบตัิงานและกําหนดกรอบมาตรฐานทั �งครุภณัฑ์
วสัด ุยา เวชภณัฑ์ และเวชภณัฑ์ที�ไมใ่ชย่า  สําหรับการดําเนินการตอบโต้ภาวะฉกุเฉินทางด้านสาธารณสขุทกุระดบั
ให้ชดัเจน   รวมทั �งสร้างเครือขา่ยผู้เชี�ยวชาญภายในและภายนอกเพื�อให้การสื�อสารเป็นไปในทิศทางเดียวกนั
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3. โครงการศกึษา ค้นคว้า วจัิย พัฒนาวชิาการเพื�อปรับปรุงประสิทธิภาพ และถ่ายทอดองค์ความรู้

เทคโนโลยีด้านการเฝ้าระวัง  ป้องกัน  ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ควรจดัสรรงบประมาณเพื�อการวิจยัให้ได้
มาตรฐานตามเป้าหมายของกรมอยา่งตอ่เนื�อง สง่เสริมการวิจยัร่วมระหวา่งสํานกั / สถาบนั กบั สคร. (Multi - center
studies) โดยกําหนดประเด็นของการวิจยัในลกัษณะที�เป็น Policy driven issues พจิารณาประเด็นการสร้างเสริม
ศกัยภาพในการวิจยัเป็น areas of expertise  บริหารจดัการงานวิจยัให้สําเร็จตามวตัถปุระสงค์ เผยแพร่ให้ผู้เกี�ยวข้อง
นําไปใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงมาตรการ      กําหนดเป็นนโยบายด้านการป้องกนั     ควบคมุโรคและภยัสขุภาพ
รวมทั �งจดัวางกรอบกลไก   ระบบการจดัการพฒันามาตรฐานการปฏิบตังิาน   (Standard of Procedure หรือ SOP)
แนวทางการปฏิบตังิาน  (Guideline of Practice) และ คูมื่อ (Manual) การปฏิบตังิาน ตามนิยามและกระบวนการ
(Minimum  Process)  ที�กรมควบคมุโรคกําหนด

4. โครงการถ่ายทอดความรู้ในการดูแลสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค ภยัสุขภาพ
และการปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมที�มีคุณภาพ   ควรมอบสํานกัวิชาการเป็นผู้กําหนด   Key message    ที�จะสื�อสาร
สง่ตอ่ให้สํานกัเผยแพร่และประชาสมัพนัธ์  ดําเนินการถ่ายทอดไปสูป่ระชาชนในภาพรวม    โดยกําหนดเป้า   หมายประเดน็
พฤติกรรมที�ต้องการปรับเปลี�ยนให้ชดัเจน     และควรมีการดําเนินงานบางสว่นที�สอดประสานกบัโครงการเสริมสร้าง
มาตรการลดปัจจยัเสี�ยง   และปรับเปลี�ยนพฤติกรรมสขุภาพเพื�อสร้างสขุภาพวิถีชีวิตไทย   ให้เป็นไปในลกัษณะที�
เสริมพลงักนั ทบทวนเครือขา่ยที�มีอํานาจในการให้ขา่วร่วมเป็นคณะกรรมการประชาสมัพนัธ์  เสริมสร้างศกัยภาพของ
ผู้นําและทีมงาน เพื�อให้การเสนอขา่วเป็นไปในทิศทางเดียวกนั

5. โครงการพัฒนาประสิทธิภาพระบบเฝ้าระวังข่าวกรองโรคและภัยสุขภาพ    ควรนํา
กรอบการดําเนินงานการพฒันาประสิทธิภาพระบบเฝ้าระวงัมากําหนดเป็นกิจกรรมที�สําคญั     เพื�อให้ตอบสนอง
ตอ่การบรรลคุวามสําเร็จตามทิศทางให้ครบถ้วน และระบแุผนปฏิบตัริาชการให้ชดัเจน

�
��������������� ������������ �� ���!��"��#���

���!���� �
�$  %&&'

Created with Print2PDF. To remove this line, buy a license at: http://www.software602.com/



6. โครงการบริการ  สนับสนุนและพัฒนาเครือข่ายการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค
และภัยสุขภาพ  ควรสร้างความเข้าใจในการทํางานแบบเครือขา่ย  กําหนดขอบเขตและจดักลุม่เครือขา่ยการทํางาน
ให้ชดัเจน  กําหนดนโยบายและทิศทางการประยกุต์ใช้แผนที�ทางเดนิยทุธศาสตร์เป็นเครื�องมือพฒันารูปแบบการดําเนิน
งานเฝ้าระวงั   ป้องกนั  ควบคมุโรคและภยัสขุภาพกบัเครือขา่ย  ให้ชมุชนสามารถวิเคราะห์และแก้ปัญหาโดยปรับใช้
องค์ความรู้ที�กรมควบคมุโรคพฒันาและถ่ายทอดให้เหมาะกบับริบทของพื �นที�    โดยมีกองแผนงานเป็นแกนประสาน
หนว่ยงานสว่นกลางภายในและภายนอกกระทรวงสาธารณสขุ

7. โครงการพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการองค์กร ควรจดัทําแผนพฒันาบคุลากรให้สอดคล้อง
กบัสมรรถนะของการพฒันาและถ่ายทอดองค์ความรู้ตามเป้าหมาย รวมทั �งบริหารจดัการงบประมาณและ บริหาร
ความเสี�ยงเชงิยทุธศาสตร์ให้ได้ผลตามเป้าหมายการให้บริการของกรมควบคมุโรค สอดคล้องกบัการพฒันาคณุภาพ
การบริหารจดัการภาครัฐ (PMQA)

8. โครงการแก้ไขปัญหามลพิษและเสริมสร้างคุณภาพชีวิตจังหวัดระยอง  ควรพฒันาแผนที�
นําทาง  (Road Map)  ให้ครอบคลมุงานตามภารกิจหลกัของกรมควบคมุโรค และประเมินผลการดําเนินงานตั �งแตปี่
����  -  ปัจจบุนั  วา่ดําเนินการสอดคล้องกบัเป้าหมายตามบทบาทของกรมควบคมุโรคอยา่งไร  ทั �งนี �อาจพิจารณา
ประเด็นการใช้แผนที�ทางเดินยทุธศาสตร์มาประยกุต์ใช้กบัชมุชนในเขตรับผิดชอบ

เพื�อให้การดําเนินงานของข้าราชการกรมควบคมุโรค สอดคล้องกบัแนวคดิและยทุธศาสตร์การดําเนินงานของ
นโยบายระดบัชาต ิ   กระทรวงสาธารณสขุ และข้อเสนอจากการประเมนิผลการดําเนินงานที�ผา่นมา   กรมควบคมุโรค
จงึกําหนดแนวทางการดําเนินงานให้ผลงานมีคณุภาพ  (ผู้ใช้บริการพงึพอใจ)  มีประสิทธิภาพ (ภายในกรม  มีการ
บรูณาการงานร่วมกนัทํา   เพิ�มในสว่นที�ขาด)   และมีประสทิธิผล  (ผลผลติของกรมควบคมุโรค  สง่ผลลพัธ์ตอ่การประสาน
ดําเนินงานของหน่วยบริการและเครือขา่ยระดบัชาติ   จงัหวดั   ท้องถิ�นและชมุชน  สง่ผลกระทบให้โรคที�เป็นปัญหา
สําคญัลดลง  ประชาชนมีพฤตกิรรมสขุภาพที�ถกูต้อง)  สอดคล้องกบัเป้าหมายการให้บริการของกรมควบคมุโรค
ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. ���� ดงันี �

�. มุง่แก้ปัญหาโรคที�เป็นปัญหาสําคญัของประเทศและท้องถิ�น  โดยให้ความสําคญัตอ่โรคตามเป้าหมาย
ของกระทรวงสาธารณสขุ ได้แก่ โรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง (หลอดเลือดสมอง  ความดนัโลหิตสงู  เบาหวาน) วณัโรค เอดส์
ไข้เลือดออก  อาหารเป็นพษิ     รวมทั �งการตรวจประเมินความเสี�ยงตอ่สขุภาพจากการทํางานของแรงงานนอกระบบ
และบคุลากรในโรงพยาบาล

2. พฒันาและบรูณาการกลวิธีและมาตรการการเฝ้าระวงั ป้องกนั ควบคมุโรคและภยัสขุภาพ ลงสู่
ภารกิจของหน่วยงานในส่วนภูมิภาคและท้องถิ�น   โดยประยกุต์ใช้แผนที�ทางเดินยทุธศาสตร์เป็นเครื�องมือพฒันา
เครือขา่ยการดําเนินงาน

3. แปลงกลยทุธ์สูก่ารปฏิบตัด้ิวยกลไกการกลั�นกรอง   (Assessment)   กํากบั  ตดิตาม  (Monitor)
และประเมินผล  (Evaluation)   ที�เป็นระบบตอ่เนื�อง   โดยกระบวนร่วมคิดของผู้บริหารและนกัวิชาการแบบมีข้อมลู
เชิงประจักษ์  (Evidence Based)   โดยใช้  "กรอบการวิเคราะห์เพื�อจดัทําโครงการหลกัของแผนปฏิบตัริาชการ � ปี
และแผนปฏิบตัริาชการประจําปีของกรมควบคมุโรค"    เป็นเครื�องมือกําหนดทิศทางและตวัชี �วดัผลการดําเนินงานประจําปี
งบประมาณ  พ.ศ. ����   แล้วถ่ายทอดเป้าหมายของกรมควบคมุโรค สู ่หนว่ยงาน กลุม่งาน และบคุลากร    เพื�อเป็นกรอบ
การจดัทําแผนปฏิบตัริาชการ การจดัสรรงบประมาณ   การกํากบั  ตดิตาม  และประเมินผล   โดยมีอธิบดี รองอธิบดี
รับผดิชอบด้านการบริหารจดัการ   นายแพทย์ และนกัวิชาการสาธารณสขุ ระดบัทรงคณุวฒุ ิรับผดิชอบด้านการให้ข้อเสนอแนะ
เชงิวิชาการ    ผูอํ้านวยการหนว่ยงานรับผดิชอบด้านการจดัการโครงการและกํากบัตวัชี �วดัระดบักรม    โดยจดัทําเป็นข้อตกลง
ผลการดําเนินงานระหวา่ง อธิบดี รองอธิบดี นายแพทย์ และนกัวิชาการสาธารณสขุ ระดบัทรงคณุวฒุ ิกบั ผูอํ้านวยการที�ชดัเจน
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เชื�อมโยงกบัระบบบริหารผลการปฏิบตังิาน  (Performance Management System : PMS)
สิ�งสําคญัคือ รองอธิบดี นายแพทย์   และนกัวิชาการสาธารณสขุ ระดบัทรงคณุวฒุ ิ   ผูอํ้านวยการหนว่ยงาน

นกัวิชาการ และบคุลากรทกุระดบัต้องทํางานแบบทีมงานที�ร่วมคิด   และมีข้อตกลงร่วมแล้วจงึแยกกนัไปปฏิบตัเิพื�อ
ให้ผลการดําเนินงานตั �งแตร่ะดบับคุคล หนว่ยงาน เกิดภาพรวมเป็นผลการดําเนินงานของกรมควบคมุโรค ที�สามารถ
รายงานผล ปัญหา และข้อเสนอตอ่หน่วยงานระดบักระทรวงสาธารณสขุ และประเทศได้อยา่งมีเหตผุล  สมศกัดิ�ศรี

ขอขอบคณุทีมงานกรมควบคมุโรค ไว้ ณ ที�นี �

                                                          (นายแพทย์มานิต ธีระตนัตกิานนท์)
                                                              อธิบดีกรมควบคมุโรค

                                                                ตลุาคม  ����
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ปัจจุบนัโรคไม่ติดต่อเรื �อรังที�เป็นปัญหาสาธารณสุขและเป็นสาเหตุการป่วย / การตาย  อันดบัต้นๆ
ของประชาชนชาวไทย ได้แก่   โรคในกลุม่โรคหวัใจและหลอดเลือด (โรคความดนัโลหิตสงู โรคหวัใจขาดเลือด   และ
โรคหลอดเลือดสมองใหญ่  (อมัพฤกษ์ อมัพาต) และโรคเบาหวาน

ข้อมูลการตาย
จากรายงานสถิติสาธารณสขุ   พ.ศ. ����-����  พบวา่  อตัราตายด้วยโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรังที�สําคญั   ได้แก◌่

โรคความดนัโลหิตสงู  โรคหวัใจขาดเลือด  และโรคเบาหวาน มีแนวโน้มชะลอตวั   สําหรับโรคหลอดเลือดสมองใหญ่
(อมัพฤกษ์ อมัพาต)   มีอตัราเพิ�มขึ �นใน ปี  ����   ดงัข้อมลูตาม    ตารางที� �  และภาพที� �
ตารางที� 1   แสดงอตัราตายตอ่ประชากร  ���,���  คน   ด้วยโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรังที�สําคญั    (โรคความดนัโลหิตสงู
โรคหวัใจขาดเลือด    โรคหลอดเลือดสมอง และโรคเบาหวาน)  ปี พ.ศ. ���� – 2552

ที�มา  :  สํานกันโยบายและยุทธศาสตร์  สํานกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ
รวบรวมโดย  :  กลุม่ส่งเสริมสนบัสนนุวิชาการ  สํานกัโรคไม่ติดตอ่  กรมควบคมุโรค
หมายเหตุ : HT   -  โรคความดนัโลหิตสงู (รหสั I 10 - I 15)

IHD        -  โรคหวัใจขาดเลือด (รหสั I 20 - I 25)
Stroke    -  โรคหลอดเลือดสมองใหญ่หรืออมัพฤกษ์ อมัพาต (รหสั I 60 - I 69)
DM         -  โรคเบาหวาน (รหสั E10 - E14)

�
��������������� ������������ �� ���!��"��#���

���!���� �
�$  %&&'

�. สถานการณ์โรคไม่ตดิต่อเรื �อรังที�สําคัญ

    2543    2544     2545      2546      2547      2548      2549     2550     2551     2552
HT     5.5      6.3      5.1       5.4  4.0   3.9    3.8      3.6      3.9      3.62
IHD    10.1     12.4    14.4      19.1 17.7  18.7   19.4     20.8    21.2     20.68
Stroke    13.4     18.2    21.5      29.1      30.8     25.3      20.6     20.8    20.8     21.04
DM    12.2     13.2    11.8      10.6      12.3     11.85    12.0     12.2     12.2     11.06
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ภาพที� �    แสดงอตัราผู้ป่วยใน  ตอ่ประชากรแสนคน  ด้วยโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรังที�สําคญั  ได้แก่ โรคความดนัโลหิตสงู
โรคหัวใจขาดเลือด และโรคหลอดเลือดสมองใหญ่ (อมัพฤกษ์ อมัพาต) และโรคเบาหวานตามกลุ่มสาเหตุป่วย
(�� โรค)  จากสถานบริการสาธารณสุขของกระทรวงสาธารณสุข ปี  พ.ศ. ����-����  ทั �งประเทศ
ยกเว้นกรุงเทพมหานคร

จากตารางที� � พบว่า
โรคความดันโลหติสูง   อตัราการเข้าพกัรักษาตวัในโรงพยาบาล  จากการป่วยด้วยโรคความดนัโลหิตสงู

ในภาพรวมของประเทศเพิ�มขึ �น จาก ���.�� ตอ่ประชากร ���,��� คน ใน  พ.ศ. ���� เป็น ����.�� ตอ่ประชากร
���,��� คน   ใน พ.ศ. ����  หรือเพิ�มประมาณ  �.�  เท่า

โรคหัวใจขาดเลือด อ◌ัตราการเข้าพกัรักษาตวัในโรงพยาบาลจากการป่วยด้วย  โรคหวัใจขาดเลือดในภาพรวม
ของประเทศเพิ�มขึ �นจาก  ��.��  ตอ่ประชากร  ���,���  คน  ในพ.ศ. ���� เป็น  ���.��   ตอ่ประชากร   ���,���  คน
ใน พ.ศ. ����  หรือเพิ�มประมาณ  �.� เท่า

โรคหลอดเลือดสมองใหญ่ (อัมพฤกษ์ อัมพาต)    อตัราการเข้าพกัรักษาตวัในโรงพยาบาลจากการป่วย
ด้วยโรคหลอดเลือดสมองใหญ่ (อมัพฤกษ์ อมัพาต) ในภาพรวมของประเทศเพิ�มขึ �น  จาก ���.�� ตอ่ประชากร
���,��� คน   ใน พ.ศ. ����  เป็น  ���.��  ตอ่ประชากร  ���,��� คน  ใน พ.ศ. ���� หรือเพิ�มประมาณ �.� เทา่

โรคเบาหวาน อตัราการเข้าพกัรักษาตวัในโรงพยาบาล  จากการป่วยด้วยโรคเบาหวานในภาพรวมของ
ประเทศเพิ�มขึ �น  จาก ���.�  ตอ่ประชากร ���,���  คน  ใน พ.ศ. ���� เป็น ���.��   ตอ่ประชากร ���,��� คน
ใน พ.ศ. ����   หรือเพิ�มประมาณ   �.�   เท่า

จากรายงานการเฝ้าระวงัโรคไม่ติดตอ่เรื �อรัง  พ.ศ.���� - ���� ของสํานกัระบาดวิทยา  กรมควบคมุโรค
ซึ�งได้ดําเนินการเฝ้าระวงัโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง  � โรค  คือ เบาหวาน   ความดนัโลหิตสูง หัวใจขาดเลือด  หลอดเลือด
สมองใหญ่   และโรคเรื �อรังทางเดินหายใจสว่นลา่ง  โดยการวิเคราะห์และประมวลผลข้อมลู �� แฟ้ม   และ �� แฟ้ม
จากสถานบริการสาธารณสขุใน   ��  จงัหวดั  ได้แก่   สงิห์บรีุ   สระบรีุ   ชยันาท   อ่างทอง ลพบรีุ ตราด สระแก้ว
ระยอง  ฉะเชิงเทรา  ชลบรีุ  นครปฐม  ประจวบคีรีขนัธ์  สมทุรสงคราม  ราชบุรี  กาญจนบุรี  เพชรบรีุ  สุพรรณบุรี
เลย  ขอนแก่น  มหาสารคาม  ร้อยเอ็ด  มุกดาหาร  อํานาจเจริญ  ศรีสะเกษ  นครสวรรค์  กําแพงเพชร  อุตรดิตถ์
เพชรบรูณ์ พษิณโุลก สโุขทยั ตาก พะเยา ลําพนู ระนอง ภเูก็ต พงังา ชมุพร กระบี� สงขลา นราธิวาส ปัตตานี ตรัง
พทัลงุ  และยะลา    ซึ�งเป็นฐานข้อมลูสะสมจนถึง ปี   ����   ดงัตารางที�   �
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ตารางที�  �  แสดงจํานวนผู้ป่วยสะสมและอตัราป่วยตอ่ประชากรแสนคน ใน   ��  จงัหวดั  ดงักลา่วข้างต้น

ตารางที�  � แสดงจํานวนผู้ป่วยรายใหม ่และอตัราป่วยตอ่ประชากรแสนคนใน �� จงัหวดั ดงักลา่วข้างต้น ปี ����

โรค จาํนวนผู้ป่วยสะสม (ราย) อัตราป่วยต่อประชากรแสนคน

เบาหวาน
ความดนัโลหิตสงู
หวัใจขาดเลือด
หลอดเลือดสมองใหญ่
โรคเรื � อรังทางเดินหายใจ
สว่นลา่ง
รวมโรคไม่ตดิต่อเรื �อรัง
(�  โรค)

754,506
1,454,130
191,288
137,864
151,434

2,689,222 9,281.95

2,604.21
5,018.98
660.24
475.84
522.68

โรค จาํนวนผู้ป่วยสะสม (ราย) อัตราป่วยต่อประชากรแสนคน

เบาหวาน
ความดนัโลหิตสงู
หวัใจขาดเลือด
หลอดเลือดสมองใหญ่
โรคเรื � อรังทางเดินหายใจ
สว่นลา่ง
รวมโรคไม่ตดิต่อเรื �อรัง
(�  โรค)

166,415
340,221
59,679
40,382
48,778

655,475 2262.39

574.39
1174.29
205.98
139.38
168.36

�.  สถานการณ์การตายจากอุบัตเิหตจุราจร

  

  

อบุตัเิหตจุราจรเป็นสาเหตกุารตายในอนัดบัต้นของทกุกลุม่อายมุาอยา่งตอ่เนื�อง ข้อมลูจาก  สถิติคดีจราจรทางบก
สํานกังานตํารวจแห่งชาติ พบว่า ในภาพรวมของประเทศแนวโน้มการตายตั �งแตปี่ ���� - ���� เริ�มลดลงเรื�อยๆ
โดยมีอตัราการตาย   ��.��  และ ��.��  ตอ่ประชากรแสนคน  ในปี  ����  และ ปี ����  ดงัภาพที�   �
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ภาพที� � อตัราการตายต่อประชากร  ���,���   คน   จากอุบตัเิหตจุราจรทางถนน  ปี พ.ศ. ���� - ����

ที�มา :  สถิติคดีจราจรทางบก  สํานกังานตํารวจแห่งชาติ  (ข้อมลูมรณะบตัร)
รวบรวมและวิเคราะห์โดย :  กลุม่ป้องกนัการบาดเจ็บ สํานกัโรคไมต่ดิตอ่ กรมควบคมุโรค

ภาพที�  �   จํานวนและอตัราตอ่ประชากร ���,��� คน ของผู้ป่วยใน  จําแนกตามประเภท
                  การใช้รถ ใช้ถนน ปี พ.ศ. ����

แหลง่ข้อมลู : ฐานข้อมลูผู้ ป่วย  จากชดุข้อมลูมาตรฐานโรงพยาบาล  ��  แฟ้ม
                     สํานกังานหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาติ
รวบรวม / วิเคราะห์ : สํานกันโยบายและยุทธศาสตร์  สํานกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ
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จากฐานข้อมลูผู้ป่วย ชดุข้อมลูมาตรฐานโรงพยาบาล �� แฟ้ม  ปี ���� (เป็นข้อมลูที�ไมร่วมกรุงเทพมหานคร)
ของสํานกังานหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาติ  พบวา่ ผู้ป่วยใน (IPD Case)  จํานวน ���,���  ราย

- ผู้ ป่วยจากอุบตัิเหตุรถจักรยานยนต์ยังคงมีสัดส่วนที�สูงที�สุดเมื�อเทียบกับยานพาหนะประเภทอื�น
โดยมีสดัสว่นเฉลี�ยสงูถึง  ��.�%   ตามมาด้วยผู้ใช้รถจกัรยาน  �.�% และคนเดินเท้า �.�% สว่นกลุม่อายทีุ�มีสดัสว่น
ผู้ป่วยในมากที�สดุยงัคงเป็นกลุม่อาย ุ�� - �� ปี (��.�%)  ตามมาด้วย �� - �� ปี (��.�%) และ �� - �� ปี (��.�%)
ตามลําดบั รวมกลุม่อาย ุ�� - �� ปี เทา่กบั ��.�% ในขณะที�ชว่งเดือนที�มีผู้ป่วยในมากที�สดุ ได้แก่ เดือนมกราคม
(��,��� คน)   เดือนมีนาคม  (��,��� คน)  และเดือนธนัวาคม  (��,���  คน)

-  จํานวนวนันอนของผู้ ป่วยในสงูที�สดุ ได้แก่  คนเดินเท้า  (�.� วนั)   รถบรรทกุขนาดใหญ่  (�.� วนั) และ
รถบรรทกุ / รถตู้  (�.� วนั) สว่นประเภทยานพาหนะที�มีจํานวนวนันอนน้อยที�สดุ ได้แก่ รถจกัรยาน (�.� วนั)  ในขณะ
เดียวกนัคนเดินเท้าเป็นกลุม่ผู้ประสบอบุตัเิหตทีุ�มีคา่ใช้จา่ยเฉลี�ยสงูที�สดุเชน่เดียวกนั  โดยเฉลี�ยอยูที่�  ��,���  บาท
ตอ่คน  ตามมาด้วยรถยนต์  ��,���  บาทตอ่คน และรถบรรทกุ / รถตู้  ��,��� บาทตอ่คน

- คา่ใช้จา่ยจากอบุตัเิหตทุางถนนของกองทนุหลกัประกนัสขุภาพถ้วนหน้าหากพิจารณาในภาพรวมแล้ว
ผู้ป่วยในจากอบุตัเิหตรุถจกัรยานยนต์มีคา่ใช้จา่ยเฉลี�ย  �  ปีสงูที�สดุถึง �,���.�� ล้านบาท จากคา่ใช้จา่ยอบุตัเิหตุ
ทกุประเภท �,���.��  ล้านบาท  ทั �งนี �กวา่ครึ�งหนึ�ง (�,���.�� ล้านบาท) เป็นคา่ใช้จา่ยในการรักษาจากการบาดเจ็บ
ที�ศีรษะ และอีก ���.��  ล้านบาท  เป็นคา่ใช้จา่ยในการรักษาจากการบาดเจ็บที�คอ   ทั �งนี � เมื�อพิจารณาค่าใช้จา่ย
เฉลี�ยตอ่คนของการบาดเจ็บที�คอ  (��,���  บาทตอ่คน)  กลบัมีคา่สงูกวา่การบาดเจ็บที�ศีรษะ (��,���  บาทตอ่คน)
และมีแนวโน้มที�จะเพิ�มสงูขึ �นระหว่างปี ����-����

-  คา่ใช้จา่ยจากอบุตัเิหตทุางถนนของกองทนุหลกัประกนัสขุภาพถ้วนหน้ามีคา่ใช้จา่ย ในการรักษาพยาบาล
มากที�สดุ   และแนวโน้มคา่รักษาจากกองทนุหลกัประกนัสขุภาพถ้วนหน้า   และสวสัดกิารรักษาพยาบาลข้าราชการ
และครอบครัวลดลง    แตจ่ากกองทนุประกนัสงัคมมีแนวโน้มเพิ�มขึ �นจากในปี  ����  เทา่กบั  ���,���,���  บาท
เพิ�มเป็น ���,���,���  บาท ในปี ����
ภาพที� � จํานวนและอตัราตอ่ประชากร  ���,���  คน  ของผูป่้วยนอก  จําแนกตามประเภทการใช้รถใช้ถนน  ปีพ.ศ.
2551

แหล่งข้อมูล : ฐานข้อมลูผู้ป่วย จากชดุข้อมลูมาตรฐานโรงพยาบาล �� แฟ้ม
                     สํานกังานหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาติ
ÃÇºÃÇÁ / ÇÔà¤ÃÒÐËì : ÊÓ¹Ñ¡¹âÂºÒÂáÅÐÂØ·̧ÈÒÊμÃì  ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹»ÅÑ́¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ̧ÒÃ³ÊØ¢
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การจมนํ �าเป็นสาเหตกุารเสียชีวิตอนัดบัหนึ�ง ในทกุสาเหตทุั �งโรคติดเชื �อและไมต่ดิเชื �อ   อตัราการเสียชีวิต
ตอ่ประชากรแสนคน  (ปี พ.ศ. ����-����)  อยูใ่นชว่ง  �.� -��.�  และมีจํานวน  การเสียชีวิตเฉลี�ยปีละ �,��� คน
หรือวนัละเกือบ   �  คน   ในปี  ����   อตัราการเสียชีวิตตอ่ประชากร  ���,���   คน  เท่ากบั  �.�  และจํานวน
การเสียชีวิตเท่ากบั �,���  คน  (ภาพที�  �)
ภาพที� � จํานวนและอตัราการเสียชีวิตตอ่ประชากร ���,��� คน ของเด็กอายตํุ�ากวา่ �� ปี จากการตกนํ �า จมนํ �า

ประเทศไทย ปี พ.ศ. ����-����

แหลง่ข้อมลู  : ข้อมลูมรณะบตัร. สํานกันโยบายและยทุธศาสตร์ สํานกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ
วิเคราะห์โดย : กลุม่ป้องกนัการบาดเจ็บ สํานกัโรคไม่ติดต่อ กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ

จากฐานข้อมลูผู้ป่วย ชดุข้อมลูมาตรฐานโรงพยาบาล �� แฟ้ม ปี ���� (เป็นข้อมลูที�ไมร่วมกรุงเทพมหานคร)
ของสํานกังานหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาต ิ พบวา่ ผู้ประสบอบุตัเิหตรุถจกัรยานยนต์มีสดัสว่นผู้ป่วยนอกในปี   ����
สงูที�สดุถึง  ���,��� ราย  คดิเป็น ��.�%  เมื�อเทียบกบัประเภทยานพาหนะอื�นๆ   ตามมาด้วย รถจกัรยาน  �.�%
และรถยนต์  �.�%  โดยมีชว่งเดือนที�เกิดเหตมุากที�สดุในเดือนธนัวาคม  ��,���   คน เดือนพฤศจิกายน ��,��� คน
และเดือนตลุาคม   ��,���  คน อยา่งไรก็ตาม   เมื�อพิจารณาผู้ป่วยนอกจากอุบตัเิหตรุถยนต์ พบว่า เกิดมากที�สดุ
ในเดือนเมษายน �,��� คน   ตามมาด้วยเดือนธนัวาคม  �,���  คน  และพฤศจิกายน  �,���  คน

เด็กอายตํุ�ากวา่  �� ปี  มีสดัสว่นการเสียชีวิตจากการตกนํ �า  จมนํ �าสงูถึงร้อยละ ��.�  ของ     ทกุกลุม่อายุ
โดยเฉพาะเพศชาย   มีอตัราการเสียชีวิตสงูกวา่เพศหญิงประมาณ   �  เทา่ตวั   เดก็อาย ุ ตํ�ากวา่   �  ปี และ � - � ปี
มีอตัราการเสียชีวิตสงูที�ใกล้เคียงกนั   (ภาพที� �)

  

  

จํา
นว
น 

(ค
น)

อัตราป่
วยต่อประชากร
 ���,��� คน

�.  สถานการณ์เดก็จมนํ �าในประเทศไทย

จํานวน อัตรา
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ภาพที�  �    อตัราการเสียชีวิตตอ่ประชากร ���,��� คน ของเดก็อายตํุ�ากวา่ �� ปี จากการตกนํ �า จมนํ �า     ประเทศไทย
จําแนกตามกลุม่อาย ุปี พ.ศ. ���� - ����

แหล่งข้อมูล   : ข้อมลูมรณะบตัร. สํานกันโยบายและยทุธศาสตร์ สํานกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ
วเิคราะห์โดย : กลุม่ป้องกนัการบาดเจ็บ สํานกัโรคไมต่ดิตอ่ กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ

อัต
รา
ป่ว
ยต่

อป
ระ
ชา
กร

 ��
�,�

��
 ค
น

�. สถานการณ์ปัจจัยเสี�ยงโรคไม่ตดิต่อและการบาดเจ็บ

ในปี  พ.ศ.����  ชว่งเดือนเมษายนยงัคงเป็นชว่งที�มีเดก็จมนํ �าเสียชีวิตมากที�สดุ เทา่กบั ��� คน รองลงมา
คือเดือนมีนาคม  และตลุาคม  เท่ากบั ���  และ ���  คนตามลําดบั   ซึ�งช่วงดงักล่าวเป็นชว่งปิดภาคการศกึษา
นอกจากนี �พบวา่ วนัหยดุสดุสปัดาห์ (วนัเสาร์และวนัอาทิตย์)   และชว่งเวลา ��.�� -��.�� น. เป็นชว่งที�มีการเกิดเหตสุงูสดุ
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีอตัราการเสียชีวิตสงูที�สดุ   รองลงมาคือ  ภาคกลาง  ภาคเหนือ  และภาคใต้

  

  

สถานการณ์ปัจจยัเสี�ยงฯ ร่วมที�สําคญั ได้แก่  ความดนัโลหิตสงู  ภาวะอ้วน  ภาวะอ้วนลงพงุ  ภาวะนํ �าตาล
ในเลือดสูง (โรคเบาหวาน)  ไขมันในเลือดผิดปกติ การสูบบุหรี�  การรับประทานผักและผลไม้ที� เพียงพอ
การมีกิจกรรมทางกายที�ไมเ่พียงพอ

ข้อมลูจากคณะทํางานจดัทําภาระโรคและปัจจยัเสี�ยงของประเทศไทย     สํานกังานพฒันานโยบายสขุภาพ
ระหว่างประเทศ   ����  พบว่า   ปัจจยัเสี�ยงที�ส่งผลตอ่ภาระการเกิดโรคหัวใจ และหลอดเลือดมีความแตกต่าง
กนัระหวา่งเพศชายและเพศหญิง   โดยพบวา่ เพศชายมีลําดบัปัจจยัเสี�ยงที�สําคญั คือ การดื�มเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล์
การสบูบหุรี�  ความดนัโลหิตสงู  ดชันีมวลกายสงู โคเลสเตอรอลสงู บริโภคผกัและผลไม้น้อย  ขาดการออกกําลงักาย
ในขณะที� เพศหญิงมีลําดับปัจจัยเสี�ยงที�สําคัญ คือ ความดันโลหิตสูง ดัชนีมวลกายสูง โคเลสเตอรอลสูง
ขาดการออกกําลงักาย  การสบูบหุรี�  และการบริโภคผกัและผลไม้น้อย   ดงัตารางที�  �

�-� ป◌ี �-� ป◌ี ��-��ป◌ี
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ตารางที�  �  DALYs  ที�เกิดจากปัจจยัเสี�ยงในคนไทย   พ.ศ. ���� และพ.ศ. ����

ลําดบั
ปัจจยัเสี�ยง

ชาย หญิง
พ.ศ.���� พ.ศ.����
DALYs DALYs

ร้อยละ(X100,000) ร้อยละ      (X100,000)

ลําดบั

ร้อยละ(X100,000)ร้อยละ  (X100,000)
DALYs
พ.ศ.����พ.ศ.����ปัจจยัเสี�ยง

DALYs

เพศสมัพนัธ์ที�ไม่
ปลอดภยั
ความดันโลหิตสูง
ดชันีมวลกายสงู
โคเลสเตอรอลสงู
ไม่สวมหมวกนิรภยั
ขาดการออกกําลงักาย
สบูบหุรี�
บริโภคผกัและผลไม้
น้อย
ดื�มแอลกอฮอล์
มลภาวะทางอากาศ
การสขุาภิบาลนํ �า
เสพยาเสพติด
ภาวะทพุโภชนาการสากล
ภาวะทพุโภชนาการ-ไทย
ไม่คาดเข็มขดันิรภยั

1

2
3
4
5
6
7
8

9
10
11
12
13
14
15

ดื�มแอลกอฮอล์

เพศสมัพนัธ์ที�ไม่ปลอดภยั
สบูบหุรี�
ไม่สวมหมวกนิรภยั
ความดันโลหิตสูง
ดชันีมวลกายสงู
โคเลสเตอรอลสงู
บริโภคผกัและผลไม้น้อย

เสพยาเสพติด
ขาดการออกกําลงักาย
มลภาวะทางอากาศ
การสขุาภิบาลนํ �า
ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย
ภาวะทพุโภชนาการสากล
ภาวะทพุโภชนาการ-ไทย

1

2
3
4
5
6
7
8

9
10
11
12
13
14
15

7.6

5.4
5.0
3.6
2.9
1.4
1.2
1.1

0.7
0.5
0.5
0.2
0.2
0.2
0.1

13

9
9
6
5
2
2
2

1
1
1
0
0
0
0

5.1

8.6
4.4
3.3
2.6
1.3
1.1
0.9

3.3
0.6
0.5
0.3
0.3
0.4
0.2

9

16
8
6
5
2
2
2

6
1
1
1
1
1
0

3.9

2.5
2.5
1.1
0.8
0.7
0.7
0.7

0.4
0.4
0.3
0.2
0.1
0.1
0.0

9

6
6
3
2
2
2
2

1
1
1
0
0
0
0

4.5

2.4
2.3
1.1
0.7
0.6
0.5
0.5

0.4
0.7
0.3
0.4
0.3
0.1
0.1

11

6
6
3
2
2
1
1

1
2
1
1
1
0
0

             Male  DALYs: N = 5.3  Million ,  Female  DALYs : N = 3.9   Million
      ที�มา :   คณะทํางานจดัทําภาระโรคและการบาดเจ็บที�เกิดจากพฤติกรรมสขุภาพและปัจจยัเสี�ยง
                 สํานกังานพฒันานโยบายสขุภาพระหว่างประเทศ กระทรวงสาธารณสขุ, ����

จากรายงานการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย   เปรียบเทียบความชกุของปัจจยัเสี�ยง
ระหวา่ง ครั �งที� �  (พ.ศ.���� - ����)  และครั �งที�  � (พ.ศ.���� - ����)  พบวา่  ความชกุของโรคที�เกิดจากพฤตกิรรมเสี�ยง
ของประชากรไทยอาย ุ ��  ปีขึ �นไปที�มีแนวโน้มเพิ�มสงูขึ �น  ได้แก่ ภาวะอ้วนและภาวะอ้วนลงพงุโดยเพิ�มสงูขึ �นทั �งผู้หญิง
และผู้ชาย  ภาวะไขมนัในเลือดผิดปกติเพิ�มขึ �น   ในผู้หญิงจากร้อยละ ��.� เป็นร้อยละ ��.�   และในผู้ชายเพิ�มจาก
ร้อยละ ��.� เป็นร้อยละ��.�  การกินผกัและผลไม้ที�ตํ�ากวา่มาตรฐานตามข้อแนะนํา (รวม     � สว่นมาตรฐานตอ่วนั)
เพิ�มขึ �น   ในผู้ชายจากร้อยละ ��  เป็นร้อยละ ��.�  และในผู้หญิง ร้อยละ ��  เป็นร้อยละ ��.�   ส่วนความชกุ
ของโรคที�มีแนวโน้มทรงตวัและลดลง ได้แก่   ความชกุของโรคความดนัโลหิตสงูอยูใ่นสดัสว่นใกล้เคียงกนัทั �งผู้ชาย
และผู้หญิง    ความชกุของโรคเบาหวานในผู้ชายลดลงจากร้อยละ �.�  เป็นร้อยละ �.�    สว่นในผู้หญิงเพิ�มขึ �นเลก็น้อย
จากร้อยละ  �.�   เป็นร้อยละ �.�    ความชกุของการสบูบหุรี�ในผู้ชาย  ที�สบูบหุรี�เป็นประจําลดลงจากร้อยละ ��.�
เป็น ร้อยละ  ��.�    สว่นในผู้หญิงที�สบูบหุรี�เป็นประจําลดลงจากร้อยละ �.� เป็นร้อยละ �.� และการบาดเจ็บหรือ
อบุตัิเหต ุ (ที�เคยเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลหรือคลินิก ซึ�งสาเหตสุ่วนใหญ่เกิดจากอุบตัิเหตจุราจรทางบก)
มีสัดส่วนในชายมากกว่าหญิงพบมีแนวโน้มลดลงจากร้อยละ ��.�  เป็นร้อยละ ��.�  และร้อยละ �.�  เป็น
ร้อยละ  �.�  ตามลําดบั   ตามตารางที�   �
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ตารางที�  � àปรียบเทียบความชกุของปัจจยัเสี�ยง  จากการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย
ครั �งที� � (พ.ศ.���� - ����)   และครั �งที�  � (พ.ศ.���� - ����)   จําแนกตามเพศ

ปัจจัยเสี�ยง ครั�งที� � (พ.ศ.����-����)
ความชุก (ร้อยละ)

ครั�งที� � (พ.ศ.����-����)
ความชุก (ร้อยละ)

�. โรคความดนัโลหิตสงู
�. ภาวะอ้วน
�.ภาวะอ้วนลงพงุ
�. โรคเบาหวาน
�. ภาวะไขมนัเลือดผิดปกติ
    (Total cholesterol)
�. การสบูบหุรี�
    - สบูบหุรี�ในปัจจบุนั
    - สบูบหุรี�เป็นประจํา
�. การบริโภคแอลกอฮอล์
�. การบริโภคผกัผลไม้ที�ตํ�ากวา่มาตรฐาน
    ตามข้อแนะนํา
�. การเคลื�อนไหวและออกกําลงักาย
    ที�ไมเ่พียงพอ
��. การบาดเจ็บ หรืออบุตัเิหตุ

ชาย ชายหญิง หญิง

23.3
22.5
15.4
6.4

13.7

45.1
45.9
16.6
80

20.7

15.7

20.9
34.4
36.1
7.3

17.1

2.7
2.3
2.1
76

24.2

8.2

21.5
28.4
18.6
6.0

16.7

45.6
38.7
13.2
83.1

16.8

11.5

21.3
40.7
45.0
7.7

21.4

2.9
2.1
1.6

81.5

20.2

5.2

สํานกัโรคไมต่ดิตอ่   โดยศนูย์ข้อมลูเฝ้าระวงัพฤตกิรรมเสี�ยงโรคไมต่ดิตอ่   ได้ดําเนินการสํารวจพฤตกิรรมเสี�ยง
โรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บในประชาชนไทย  อายุ �� - �� ปี   เพื�อเฝ้าระวงั และติดตามนโยบายสาธารณสุข
ในเรื�องของ   "การลดเสี�ยง   ลดโรคหวัใจหลอดเลือด  และเบาหวาน"  และ "การลดอบุติัเหตบุนท้องถนน"  สําหรับ
ผลการสํารวจเปรียบเทียบระหวา่งปี  พ.ศ.���� และ พ.ศ.���� พบวา่  ประชาชนไทยเข้าสูบ่ริการคดักรองโรคเบาหวาน
และโรคความดนัโลหิตสงูเพิ�มขึ �น   ในขณะเดียวกนัประชาชนไทยกําลงัเผชิญกบัการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมสขุภาพ
แม้วา่พฤตกิรรมสขุภาพที�สนบัสนนุการเกิดโรคหวัใจหลอดเลือด และเบาหวานมีแนวโน้มที�ดีขึ �น  เนื�องจากความร่วมมือ
จากทกุภาคสว่นในการลด   ละ  เลกิ  การสบูบหุรี� และการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์  เพิ�มการเคลื�อนไหวในการทํางาน
เพิ�มการออกกําลงักาย    เพิ�มการบริโภคผกัและผลไม้    แตพ่บว่าประชาชนไทยยงัคงมีภาวะอ้วน
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μÒÃÒ§·Õè 7  ความชกุ (ร้อยละ) / คา่เฉลี�ยของภาวะสขุภาพ  และพฤตกิรรมเสี�ยงตอ่โรคไมต่ดิตอ่และการบาดเจบ็
ที�สําคญัในประชาชนไทย  ปี พ.ศ.���� และ พ.ศ.����

สําหรับนโยบายความปลอดภยับนท้องถนน  ทั �งในเรื�องของเมาไมข่บัและการใช้อปุกรณ์ป้องกนัขณะขบัรถยนต์
และรถจกัรยานยนต์   พบวา่  ประชาชนไทยมีการเปลี�ยนแปลงที�ดีขึ �นในเรื�อง ของการสวมหมวกนิรภยั  แตก่ารคาดเข็มขดันิรภยั
ยงัคงเป็นปัญหาอยู ่ รวมถึงพฤติกรรมการดื�ม (แอลกอฮอล์) และขบัรถยนต์และรถจกัรยานยนต์    ตามตารางที� �

ความชุก(ร้อยละ) / ค่าเฉลี�ยของภาวะสุขภาพและพฤตกิรรมเสี�ยง
ต่อโรคไม่ตดิต่อและการบาดเจบ็ที�สําคัญ

ปีที�ทาํการสาํรวจฯ
พ.ศ.���� พ.ศ. ����

ภาวะนํ �าหนักเกนิและภาวะอ้วน

ที�

1

- ความชกุของผู้ที�มีภาวะนํ �าหนกัเกิน (ดชันีมวลกาย    �� กก. / ม2) 16.1
(�.�� ล้าน

คน)

19.1
(�.�� ล้าน

คน)

-  ความชกุของผู้ที�มีภาวะอ้วน (ดชันีมวลกาย     �� กก./ ม2) 3.0
(�.�� ล้าน

คน)

3.7
(�.�� ล้าน

คน)
-  คา่เฉลี�ยเส้นรอบเอว (นิ �ว) ในประชากรชาย

-  คา่เฉลี�ยเส้นรอบเอว (นิ �ว) ในประชากรหญิง

31.8 31.9

30.2 30.6
2. การรับประทานผัก   ผลไม้

-  ความชกุของผู้ที�รับประทานผกัหรือผลไม้รวมกนั  � หนว่ยมาตรฐาน
ขึ �นไปตอ่วนั

17.3
(�.�� ล้าน

คน)

22.5
(��.�� ล้าน

คน)
3. กจิกรรมทางกายและการออกกาํลังกาย

-  ความชกุของประชากรอาย ุ�� - �� ปี ที�มีกิจกรรมทางกายอย่างเพียงพอ
(หมายถึง ผู้ที�มีการใช้แรงงานอยา่งหนกั หรือผู้ที�มีการทํางานใช้แรงงาน
ปานกลาง  หรือทํางานแบบไมอ่อกแรง แตมี่การออกกําลงักายอยา่งน้อย
ครั �งละ �� นาที � ครั �ง ตอ่สปัดาห์)
-  ความชกุของประชากรอาย ุ�� - ��  ปี  ที�ออกกําลงักายอย่างน้อย
�� นาที / ครั �ง และอย่างน้อย � ครั �ง / สปัดาห์

4. การบริโภคสุราหรือเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล์

91.5
(��.�� ล้าน

คน)

92.5
(��.�� ล้าน

คน)

30.9
(��.�� ล้าน

คน)

37.5
(��.�� ล้าน

คน)

-  ความชกุของผู้ ที�ดื�มเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล์ในปัจจบุนั 37.4
(��.�� ล้าน

คน)

36.1
(��.�� ล้าน

คน)
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ความชุก(ร้อยละ) / ค่าเฉลี�ยของภาวะสุขภาพและพฤตกิรรมเสี�ยง
ต่อโรคไม่ตดิต่อและการบาดเจบ็ที�สําคัญ

ปีที�ทาํการสาํรวจฯ
พ.ศ. ���� พ.ศ. ����

ที�

- ความชกุของผู้ ที�ดื�มเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล์อย่างหนกัใน ��  เดือน
ที�ผา่นมา (ชายดื�มเฉลี�ยมากกว่า  �  แก้วมาตรฐานตอ่วนั หญิงดื�มเฉลี�ย
มากกว่า  �  แก้วมาตรฐาน ตอ่วนั)

3.6
(�.�� ล้าน

คน)

3.6
(��.��ล้าน

คน)

6.

- ความชกุของผู้ ที�มีการดื�มเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล์ครั �งละ �  แก้ว
มาตรฐานขึ �นไปอย่างน้อย  �  ครั �งใน  ��  วนัที�ผ่านมา

14.0
(�.�� ล้าน

คน)

13.7
(�.�� ล้าน

คน)
5. การสูบบุหรี�และการบริโภคยาสูบ

-  ความชกุของผู้ ที�สบูบหุรี� หรือยาสบูในปัจจบุนั 22.3
(��.�� ล้าน

คน)

21.5
(�.�� ล้าน

คน)
ความดันโลหิตสูง
-  ความชุกของผู้ ที� ได้ รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากแพทย์
พยาบาลหรือเจ้าหน้าที�สาธารณสขุ ใน  �  ปีที�ผ่านมาในประชากร
อาย ุ�� - �� ปี
-  ความชกุของผู้ที�เคยมีแพทย์ พยาบาลหรือเจ้าหน้าที�สาธารณสขุบอกวา่
มีความดนัโลหิตสงูหรือเป็นโรคความดนัโลหิตสงู ในประชากรอายุ
�� - ��  ปี

77.3
(��.�� ล้าน

คน)

78.1
(��.�� ล้าน

คน)
8.3

(�.�� ล้าน
คน)

9.4
(�.�� ล้าน

คน)
7. โรคเบาหวาน

-  ความชกุของผู้ที�ได้รับการตรวจวดัระดบันํ �าตาลในเลือดเพื�อหา
โรคเบาหวาน  ภายใน � ปีที�ผ่านมา ในประชากรอาย ุ �� - ��  ปี

-  ความชกุของผู้ที�เคยมีแพทย์   พยาบาล  หรือเจ้าหน้าที�สาธารณสขุ
บอกวา่เป็นโรคเบาหวาน   ในประชากรอาย ุ�� - ��   ปี

49.6
(��.�� ล้าน

คน)

55.6
(��.�� ล้าน

คน)
3.7

(�.�� ล้าน
คน)

3.9
(�.�� ล้าน

คน)
8. ¡ÒÃºÒ́à̈çº

-  ความชกุ (ร้อยละ) ของผู้ที�สวมหมวกนิรภยัทกุครั �งหรือเกือบทกุครั �ง
เมื�อขบัขี�รถจกัรยานยนต์ใน �� เดือนที�ผา่นมา

52.4
(��.�� ล้าน

คน)
-  ความชกุ (ร้อยละ) ของผู้ที�สวมหมวกนิรภยัทกุครั �งหรือเกือบทกุครั �ง
เมื�อโดยสารรถจกัรยานยนต์ใน �� เดือนที�ผา่นมา

54.0
(��.�� ล้าน

คน)
27.3

(��.�� ล้าน
คน)

30.9
(��.�� ล้าน

คน)
-  ความชกุ (ร้อยละ) ของผู้ที�คาดเข็มขดันิรภยัทกุครั �งหรือเกือบทกุครั �ง
เมื�อขบัรถยนต์ ใน �� เดือนที�ผา่นมา

80.1
(�.��  ล้าน

คน)

68.3
(��.�� ล้าน

คน)
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ความชุก(ร้อยละ) / ค่าเฉลี�ยของภาวะสุขภาพและพฤตกิรรมเสี�ยง
ต่อโรคไม่ตดิต่อและการบาดเจบ็ที�สําคัญ

ปีที�ทาํการสาํรวจฯ
พ.ศ. ���� พ.ศ. ����

ที�

50.1
(��.�� ล้าน

คน)

51.2
(��.�� ล้าน

คน)

-  ความชกุ (ร้อยละ) ของผู้ที�คาดเข็มขดันิรภยัทกุครั �งหรือเกือบทกุครั �ง
เมื�อโดยสารรถยนต์ตอนหน้า ใน �� เดือนที�ผา่นมา

-  ความชกุ (ร้อยละ) ของผู้ที�ขบัขี�รถจกัรยานยนต์   หลงัจากดื�มเครื�องดื�ม
ที�มีแอลกอฮอล์  ภายใน � ชั�วโมง ใน  �� วนัที�ผา่นมา  ในประชากรที�ขบัขี�
รถจกัรยานยนต์ อาย ุ�� - �� ปี

- ความชกุ (ร้อยละ) ของผูที้�ขบัรถยนต์  หลงัจากดื�มเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล์
ภายใน � ชั�วโมง  ใน �� วนั ที�ผ่านมา ในประชากรที�ขบัรถยนต์
อาย ุ �� - ��  ปี

15.7
(�.�� ล้าน

คน)

15.5
(�.�� ล้าน

คน)

8.5
(�.�� ล้าน

คน)

10.1
(�.�� ล้าน

คน)
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สํานกัโรคไม่ติดตอ่ดําเนินการจดัทําแผนปฏิบตัริาชการปี   ����   และทบทวนการจดัทําแผนยทุธศาสตร์
ลดเสี�ยงในการป้องกนั  ควบคมุโรคไม่ติดตอ่และการบาดเจ็บ  ประจําปีงบประมาณ  ����-����   และถ่ายทอด
เป้าหมาย / แผนงาน / โครงการ  ตลอดจนตวัชี �วดั ปีงบประมาณ ���� ลงสูสํ่านกังานป้องกนัควบคมุโรคทั �ง �� เขต
เพื�อให้การปฏิบตัิงานในระดบันโยบายและพื �นที�สอดคล้องเป็นไปในทิศทางเดียวกัน   และเป็นการแลกเปลี�ยน
เรียนรู้และรับทราบปัญหา  อปุสรรค   การดําเนินงานเพื�อนํามาพฒันา ปรับปรุงแก้ไข  ตลอดจนเพื�อสร้างขวญั กําลงัใจ
และความสมัพนัธ์ที�ดี  ระหว่างบคุลากรของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่และสํานกังานป้องกนัควบคมุโรค ��  เขต

คณะผู้บริหารของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่ออกนิเทศ   ตดิตามการดําเนินงานป้องกนั  ควบคมุ  โรคไมต่ดิตอ่ และ
การบาดเจ็บของสํานกังานป้องกันควบคมุโรคที�   �-��  สรุปปัญหา / อุปสรรค และข้อเสนอแนะการดําเนินงาน
โรคไมต่ดิตอ่และการบาดเจ็บ  ดงันี �

1. หนงัสือคูมื่อแนวปฏิบตัสํิาหรับเจ้าหน้าที�สาธารณสขุในการจดับริการคดักรองฯ  มีศพัท์เทคนิคมากเกินไป
และมีการแก้ไขครั �งที�  �  และ � แตห่น้าปกยงัเหมือนเดิม ทําให้เกิดการสบัสน (เจ้าหน้าที�พื �นที�เห็นหน้าปกเหมือนเดมิ
ทําให้คดิวา่เนื �อหาไมเ่ปลี�ยนแปลงจงึไมไ่ด้เปิดอา่น)     ดงันั �นจงึขอให้ใช้ภาษาเป็นทางการที�เข้าใจงา่ยและเมื�อมีการแก้ไข
แล้วตีพมิพ์เผยแพร่ใหมก็่ควรเปลี�ยนหน้าปกหนงัสือด้วย     ซึ�งคณะผู้นิเทศรับมาประสานงานกบักลุม่งานที�เกี�ยวข้อง
เพื�อแก้ไขตามข้อเสนอแนะของพื �นที�

�. พื �นที�ขาดข้อมลูการแยกกลุม่เสี�ยงโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง  (โรคความดนัโลหิตสงู และเบาหวาน)   และข้อมลู
การคดักรองโรคฯ   ระหว่างกระทรวงสาธารณสขุกบัสํานกังานหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาติ   (สปสช.)   กําหนดอายุ
ไมเ่ทา่กนัทําให้พื �นที�สบัสน  (กระทรวงสาธารณสขุให้คดักรองอาย ุ ��   ปีขึ �นไป, สปสช.ให้คดักรองอาย ุ��  ปีขึ �นไป)
ดงันั �นจึงควรประสานกับหน่วยงานที�เกี�ยวข้อง     เพื�อจดัทําข้อมูลโรคไม่ติดต่อเรื �อรังให้เป็นข้อมูลชุดเดียวกัน
ซึ�งคณะผู้นิเทศรับมาประสานงานกบัสํานกันโยบายและยทุธศาสตร์ สํานกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ ซึ�งเป็น
หนว่ยงานกลางในการประสานงานระหว่างหน่วยงานที�เกี�ยวข้อง    (สํานกังานสาธารณสขุจงัหวดั  และสํานกังาน
หลกัประกนัสขุภาพแห่งชาติ)   ในเรื�องระบบฐานข้อมลูโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรังระดบัประเทศ

�. การโอนเงินโครงการสขุภาพดีวิถีไทย   (แผนงาน PP National Priority) ลา่ช้าไมต่อ่เนื�อง  ทําให้การบริหาร
จดัการกิจกรรมตา่งๆ    ของพื �นที�ไมเ่ป็นไปตามแผนที�วางไว้และขาดการบรูณาการระหวา่งกรมฯ   ทั �งเรื�องการสั�งการ
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ยุทธศาสตร์   พฒันาขา่วกรอง การป้องกนั ควบคมุโรค  และเตรียมพร้อมตอบโต้ภาวะฉกุเฉิน
กลยุทธ์          การพฒันาระบบบริหารจดัการมุง่เน้นผลสมัฤทธิ�
ผลผลิตที� �    ทรัพยากรด้านการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  ควบคมุโรคและภยัสขุภาพ  ได้รับบริหารจดัการ
                      อย่างมีประสิทธิภาพ
กจิกรรมหลัก / โครงการผลิต    พฒันาคณุภาพการบริหารจดัการองค์กร  (P7)
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และแบบฟอร์มการรายงาน   ดงันั �นควรประสานงานกับสปสช.  ให้โอนเงินดําเนินการเป็นรายงวด   ตลอดจน
มีการบรูณาการระหว่างกรมฯ    ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกนัในเรื�องแนวทางการดําเนินงานและหลกัเกณฑ์ตา่งๆ
ที�เกี�ยวข้อง  ซึ�งคณะผูนิ้เทศได้ชี �แจงวา่  สปสช.  âÍ¹à§Ô¹à»ç¹ÃÒÂ§ḈÍÂÙèáÅéÇ  ấÂáºè§à»ç¹  3  §Ḉ (งวดที��= ��%
งวดที� � = ��% และงวดที� � = ��%)  และที�ล่าช้าเนื�องจากต้องขอเลขที�บญัชีการโอนทั �ง  �� หน่วยงาน (�� จงัหวดั
และกทม. � แหง่)   สว่นเรื�องการบรูณาการกบัหนว่ยงานที�เกี�ยวข้องได้มีการดําเนินการอยูแ่ล้ว

�. กรณีการโอนเงินให้จังหวัดดําเนินกิจกรรมต่างๆ  ไม่ควรโอนผ่าน   สคร.   เนื�องจากมีความยุ่งยาก
ในการบริหารจดัการ   จงึต้องการให้โอนเงินไปยงัจงัหวดัโดยตรงโดยไมต้่องผา่น  สคร. ซึ�งคณะผู้นิเทศได้ชี �แจงว่า
นโยบายของกรมควบคมุโรคให้โอนเงินไปที�   สคร.  เนื�องจากเกี�ยวข้องกบัฐานงบประมาณของกรมฯ     การโอนเงินให้
จงัหวดัโดยตรงจะทําให้ฐานงบประมาณของกรมฯ   ลดลงไป

5. การประสานงานจากสํานกัฯ   ถึง สคร.  ในกรณีจดัประชมุ /  กิจกรรมเร่งดว่นไมมี่ความชดัเจนในเรื�อง
หนงัสือเชิญ รายละเอียดของการประชมุ  (สถานที� กิจกรรมฯลฯ)  จงึควรมีหนงัสือที�เป็นลายลกัษณ์อกัษร   ลงวนัที�
เลขที�   ให้เรียบร้อย   เพื�อให้  สคร. ประสานกับจังหวัดโดยมีหลักฐานเป็นทางการ  ไม่ควรสั�งการทาง  e-mail
ซึ�งคณะผู้นิเทศรับมาประสานงานกบักลุม่งานที�เกี�ยวข้อง    เพื�อแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของพื �นที�

6. มีความซํ �าซ้อนในการประสานงานโครงการจดัการความรู้ของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่   ดงันั �นจงึควรมีการประสานงาน
ภายในหน่วยงานก่อนที�จะประสานกับ สคร.   และในการจัดเวทีการจดัการความรู้ ควรให้  สคร. จดัระดบัเขต
ก่อนระดบัประเทศ    ซึ�งสํานกัฯ   เห็นด้วยกับข้อเสนอที�ให้จดัเวทีการจดัการความรู้ระดบัเขตก่อนระดบัประเทศ
 แตเ่นื�องจากในปี   ����  กรมฯ   มีนโยบายให้ทุกหน่วยงานเร่งรัดการใช้จ่ายงบประมาณของทุกโครงการ
ดงัน◌ั◌้นจงึขอให้ดําเนินการตามแผนงาน  / โครงการที�กําหนดไว้ก่อน

7. จงัหวดัแจ้งว่าไม่ได้รับสื�อต้นแบบของการรณรงค์โรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บในปีที�ผ่านมา     ดงันั �น
การส่งสื�อทางไปรษณีย์ควรระบรุายละเอียดให้ชดัเจนถึงกลุม่งานโรคไม่ติดตอ่โดยตรง   และให้มีการตอบรับกลบั
ทกุครั �ง  ซึ�งคณะผู้นิเทศรับไปประสานแก้ไข   ปรับปรุงให้ถกูต้องตอ่ไป

8. สคร.  และจงัหวดัขาดองค์ความรู้โรคไม่ติดตอ่ฯ   สํานกัฯ   จงึควรผลิตองค์ความรู้ที�เป็นทั �งงานวิจยั /
คูมื่อ / แนวทาง / มาตรฐานในการดําเนินงานโรคไม่ติดต่อฯ  ที�จําเป็นให้กบัระดบัพื �นที�    เพื�อใช้ในการปฏิบตัิงาน
ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล   ซึ�งคณะผู้นิเทศชี �แจงว่า สํานกัฯ ได้ผลติคูมื่อ / แนวทาง / มาตรฐาน เชน่  คูมื่อ
แนวปฏิบตัสํิาหรับเจ้าหน้าที�สาธารณสขุฯ  คูมื่อดําเนินการชมุชนลดเสี�ยง  ลดโรค  เป็นต้น   รวมทั �งได้ถอดบทเรียนการ
ดําเนินงานโครงการชมุชนลดเสี�ยง   ลดโรคของพื �นที�ส่งไปให้พื �นที�ใช้แล้ว และในปี  ���� - ����  ได้ดําเนินการ
ผลิตหลกัสตูรการดําเนินงานป้องกนั    ควบคมุโรคไม่ติดต่ออย่างบูรณาการสําหรับผู้บริหารและผู้ปฏิบตักิาร    ซึ�ง
ในปี  ����  หลกัสตูรนี �จะสามารถสง่ให้พื �นที�ได้

�. การใช้ SRM/SLM ในระดับพื �นที�ขาดบุคลากรและงบประมาณในการดําเนินงาน ขอให้สํานักฯ
ประสานงานกบักองแผนงานในเรื�องการจดัสรรงบประมาณให้ สคร.ดําเนินการตามโครงการดงักลา่ว ซึ�งสํานกัฯ
ได้ประสานกบักองแผนงานในเรื�องการจดัสรรงบประมาณ ให้สคร.  ดําเนินการตามโครงการดงักลา่วแล้ว

10. โครงการคดักรองโรคหวัใจพิการแต่กําเนิด มีปัญหาเรื�อง การเพิ�มภาระงานให้แก่  สคร.  และจงัหวดั,
การโอนเงินมาตั �งไว้ที�  สคร., โครงการฯ  ไมไ่ด้ตอบตวัชี �วดั  และหนงัสือสั�งการไม่ชดัเจน   ซึ�งคณะผู้นิเทศได้ชี �แจง
ความเป็นมาและการดําเนินงานของโครงการอยา่งละเอียดให้ทกุ  สคร.  รับทราบและเข้าใจ

11. ปัญหาสถานการณ์การจมนํ �าในเด็กสงูขึ �นเรื�อยๆ   แตร่ะบบข้อมลูในระดบั  สคร. /  จงัหวดัสว่นใหญ่
ขาดการนําข้อมลูมาวิเคราะห์   แตมี่การดําเนินงานเฉพาะ สคร. / จงัหวดัที�สนใจเท่านั �น  สํานกัโรคไม่ติดตอ่จงึควร
ผลกัดนัเชิงนโยบายให้ผู้บริหารเห็นความสําคญั  เพื�อนําไปสูก่ารปฏิบตัใินการแก้ไขปัญหาอยา่งแท้จริงและตอ่เนื�อง
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2. ตวัชี �วัดอัตราตายด้วยโรคหลอดเลือดสมองเป็นตวัชี �วัดต่อเนื�องทุกปี  ต้องการให้สํานักฯ   ส่งหลักเกณฑ์
การคํานวณ  การลดอตัราการเพิ�มของการตายด้วยโรคหลอดเลือดสมอง    พร้อมตวัอยา่งการคํานวณให้  สคร. นําไป
ปฏิบตัใิห้เป็นไปในทิศทางเดียวกนั

เชน่ การผลกัดนัให้  อปท. จดัทําโครงการ � Tumbol 1 pool  คณะผู้ นิเทศชี �แจงว่า สํานกัฯ ได้แจ้งขอความร่วมมือ
สถาบนัการพลศกึษาให้บรรจหุลกัสตูรว่ายนํ �าเพื�อเอาชีวิตรอด  (Survival Swimming Curriculum)  แล้ว
ข้อเสนอแนะเพิ�มเตมิ
1. สํานกัโรคไม่ติดตอ่ควรสร้าง  Brand  เป็นของตนเอง เช่น  CBI  โดยมี สคร.เป็น Partner ไม่ควรดําเนินการใน
หลายๆ   เรื�องในเวลาเดียวกนั

Ê◌ํานกัโรคไม่ติดต่อได้รวบรวมข้อมลูต่างๆ    ตลอดจนสถานการณ์โรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บ    และ
ผลการดําเนินงานด้านโรคไมต่ดิตอ่   และการบาดเจบ็ตามแผนปฏิบตัริาชการและแผนตามคํารับรองการปฏิบตัริาชการ
ปีงบประมาณ พ.ศ.����   และนํามาจดัพมิพ์เป็นรูปเลม่   เพื�อเผยแพร่ข้อมลูให้กบับคุลากรของกระทรวงสาธารณสขุ
และหนว่ยงานเครือขา่ยเพื�อใช้เป็นแนวทางประกอบการดําเนินงานด้านโรคไมต่ดิตอ่และการบาดเจบ็  เผยแพร่ให้กบั
นิสิต  นกัศกึษา   เพื�อใช้เป็นแนวทางประกอบการศึกษาค้นคว้าด้านโรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บ   และเผยแพร่
ให้กบัประชาชนผู้สนใจข้อมลูด้านโรคไม่ติดตอ่และการบาดเจ็บเพื�อให้นําข้อมลูตา่งๆ    ไปใช้เป็นแนวทาง  ในการ
ปฏิบตัติวัให้ปลอดภยัจากโรคไมต่ดิตอ่และการบาดเจ็บ

จากการสอบถามความพึงพอใจต่อรายงานประจําปี  ����   ของสํานกัโรคไมต่ิดตอ่   ด้วยแบบสอบถาม
ความพงึพอใจฯ   ได้รับการตอบกลบั จํานวน  �� ฉบบั  (สํานกังานสาธารณสขุจงัหวดั �� แหง่   โรงพยาบาลทั�วไป �� แหง่
สํานกังานป้องกนัควบคมุโรค � แห่ง  โรงพยาบาลศนูย์  � แหง่  และหน่วยงานสว่นกลางของกรมควบคมุโรค � แห่ง)
จากจํานวน ��� แหง่ คดิเป็นร้อยละ ��.�� ความพงึพอใจตอ่ความเหมาะสมของรูปเลม่ เนื �อหาสาระ (ความเหมาะสม
ความทนัสมยั / ความครอบคลมุ / ความถกูต้อง)  และการนําข้อมลูไปใช้ประโยชน์  พบวา่   สว่นใหญ่ทกุหวัข้อมีระดบั
ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก   (จากระดบัความพงึพอใจ � ระดบั คือ  มากที�สดุ  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยที�สดุ
และไม่พึงพอใจ)  และมีข้อเสนอแนะให้มีการเผยแพร่รายงานประจําปีให้ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายมากขึ �น
ดงันั �นในปีงบประมาณ พ.ศ.����  สํานกัโรคไมต่ดิตอ่จงึจะจดัพมิพ์รายงานประจําปี  ����   เพิ�มเป็น �,���  เลม่
โดยเพิ�มจํานวนกลุม่เป้าหมายประกอบด้วย   หนว่ยงานสว่นกลางของกระทรวงสาธารณสขุ  สํานกังานป้องกนัควบคมุ
โรคเขต   สํานกังานสาธารณสขุจงัหวดั   โรงพยาบาลศนูย์  โรงพยาบาลทั�วไป  โรงพยาบาลชมุชนและสํานกังาน
สาธารณสขุอําเภอ  (สสอ.)   และยงัได้รับข้อเสนอแนะให้เผยแพร่ผลงานวิจยัฉบบัสมบรูณ์ทาง   Website   ของ
สํานกัโรคไมต่ดิตอ่   ซึ�งสํานกัโรคไมต่ดิตอ่ได้มีการเผยแพร่ผลงานวิจยั  คูมื่อ  เอกสารวิชาการ แผน่พบั ทาง  Website
ของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่อยูแ่ล้ว
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การจมนํ �าเป็นสาเหตอุนัดบั � ของการเสียชีวิตในเด็กอายตํุ�ากว่า ��  ปี   ซึ�งสงูมากกว่าการเสียชีวิตจาก
โรคตดิเชื �อ  และสงูเป็น � เทา่ของอบุตัเิหตจุราจร  โดยในแตล่ะปีจะมีเด็กไทยเสียชีวิตจากการจมนํ �าเกือบ �,���  คน
หรือเฉลี�ยวนัละ �  คน  การเสียชีวิตจากการจมนํ �าพบในเดก็ชายมากกวา่เดก็หญิงประมาณ �-� เทา่  ชว่งเวลาที�พบวา่
มีการจมนํ �าสงูคือ   ชว่งฤดรู้อนและชว่งปิดภาคเรียนของเด็ก  (เดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม)   และช่วงเวลาบา่ย
ของวนัหยดุ (��.��-��.�� น.)  แหลง่นํ �าที�พบว่า  เกิดการจมนํ �ามากคือแหล่งนํ �าตามธรรมชาติ เชน่ แหล่งนํ �า  เพื�อ
การเกษตร  คลอง  แมนํ่ �า นอกจากนั �นยงัพบวา่  ภาชนะกกัเก็บนํ �าภายในบ้าน เชน่ ถงันํ �า  อา่งนํ �า กะละมงั  เป็นจดุเสี�ยง
ของการเกิดการจมนํ �าของเด็กเล็ก  เพราะเด็กสามารถจมนํ �าได้ในนํ �าที�มีระดบันํ �าเพียง  �-� นิ �ว   เนื�องจากเด็กเล็ก
มกัไมมี่ความกลวั   หรือไมเ่ข้าใจอนัตรายที�อาจจะเกิดขึ �นได้จากแหลง่นํ �า   การจมนํ �าสามารถสรุปได้  �  ปัจจยัที�สําคญั  คือ

�) ปัจจัยด้านบุคคล คือ ตวัเดก็เอง ความเสี�ยงของเด็กขึ �นอยูก่บัสภาพร่างกาย พฒันาการ พฤติกรรม และ
โรคประจําตวัของเดก็แตล่ะคน เชน่  เดก็อายตุั �งแต ่ � เดือนขึ �นไปที�เริ�มคืบคลานได้เร็วจะเริ�มมีความเสี�ยงตอ่การจมนํ �า
จากแหลง่นํ �าในบ้านหรือรอบๆ  บ้าน  เดก็อาย ุ� ปี  จะเริ�มเดนิได้แตก่ารทรงตวัมกัไมดี่   เนื�องจากมวลสารของศีรษะ
ยงัมีสดัส่วนสูง   จุดศนูย์ถ่วงอยู่สูง    จึงทําให้ล้มในท่าที�ศีรษะทิ�มลงได้ง่ายและไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได้
ดงันั �นจึงสามารถจมนํ �าในถงันํ �า  อา่งนํ �า  สระว่ายนํ �าตื �นๆ  ได้

2) ปัจจัยด้านสิ� งแวดล้อม    แบง่ออกเป็นสิ�งแวดล้อมด้านกายภาพและสิ�งแวดล้อมทางสงัคม    ซึ�ง
สิ�งแวดล้อมทางกายภาพ เชน่   การมีแหลง่นํ �าใกล้ตวัเดก็ซึ�งทําให้เดก็สามารถเข้าถึงได้งา่ย   การไมมี่รั �วรอบแหลง่นํ �า
เพื�อแบง่แยกเดก็ออกจากแหลง่นํ �าและสิ�งแวดล้อมทางสงัคม เชน่  ในครอบครัวที�พอ่แมต้่องทํางาน  หรือต้องคดีตา่งๆ
ทําให้เดก็ขาดผู้ดแูลหลกั   ระบบเครือญาตหิรือครอบครัวใหญ่มีความออ่นแอไมส่ามารถทดแทนได้  ชมุชนไมมี่ระบบ
สวสัดกิารชมุชนที�จะทดแทนการดแูลของพอ่แม่เด็ก  / ผู้ดแูล / ชมุชนไม่รู้สกึวา่เป็นความเสี�ยงตอ่เดก็ ผู้ชว่ยเหลือ
ใกล้เคียงไมมี่ความรู้ในการกู้ชีพ / ปฐมพยาบาลผิดวิธี    สถานบริการทางการแพทย์ใกล้ชมุชนไมมี่ความพร้อมในการ
ชว่ยเหลือภาวะฉกุเฉิน

การดําเนินงานป้องกนัการจมนํ �าของเด็กให้เกิดประสิทธิผลเช่นเดียวกบัประเทศที�พฒันาแล้ว จําเป็นต้อง
ดําเนินการให้ครอบคลมุในทกุมาตรการ     ได้แก่ มาตรการด้านวิศวกรรม    (การกําจดัแหล่งนํ �าเสี�ยง)   มาตรการ
ด้านสิ�งแวดล้อม  (การสร้างรั �วล้อมรอบแหล่งนํ �า  การติดป้ายคําเตือน  การหาวสัดปิุดหรือคลมุบอ่นํ �า)  มาตรการ
ด้านกฎหมาย / กฎระเบียบ  (กําหนดให้สร้างรั �วล้อมรอบแหล่งนํ �าเสี�ยง    กําหนดให้สวมเสื �อชชีูพทกุครั �งที�เดินทาง
ทางนํ �า ห้ามดื�มสรุาก่อนลงเลน่นํ �า  การตดิฉลากคําเตือนบนภาชนะใสนํ่ �า) มาตรการด้านการให้ความรู้ (การสอนวา่ยนํ �า
เพื�อเอาชีวิตรอดให้เดก็  การสอนให้ผู้ปกครอง / ผู้ดแูลเดก็ดแูลเดก็อยา่งใกล้ชดิ  การสอนให้ทกุคนรู้จกัวิธีการชว่ยเหลือ
และการชว่ยฟื�นคืนชีพเบื �องต้น)

���,�D��!�����!����������
C�☺�.�

ยุทธศาสตร์ เสริมสร้างพฤติกรรมสขุภาพ  ลดปัจจยัเสี�ยงและภาระโรค
กลยุทธ์ พฒันามาตรการสื�อสารความเสี�ยงที�มีคณุภาพสง่ผลต่อการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมสขุภาพ

การจดัการสิ�งแวดล้อมและการประกอบอาชีพ
ผลผลิตที� � หน่วยงานและเครือข่ายเป้าหมายได้รับการพฒันาและประเมินประสิทธิภาพการเฝ้าระวงั

และการจดัการป้องกนัลดปัญหาจากปัจจยัเสี�ยง
กจิกรรมหลัก / โครงการหลัก    เสริมสร้างมาตรการลดปัจจยัเสี�ยงและปรับเปลี�ยนพฤติกรรมสขุภาพ

เพื�อสร้างสขุภาพวิถีชีวิตไทย (P1)

�
��������������� ������������ �� ���!��"��#���

  

Created with Print2PDF. To remove this line, buy a license at: http://www.software602.com/



เสียชีวิตของเดก็และขาดความเข้าใจเกี�ยวกบัการดําเนินงานป้องกนัการจมนํ �าของเดก็   ดงันั �นเพื�อลดอตัราการเสียชีวิต
จากการจมนํ �าของเด็กไทยให้ได้ตามเป้าหมายที�กําหนดจําเป็นต้องมีการดําเนินงานให้ครอบคลมุในทกุมาตรการ
อยา่งตอ่เนื�องและมุง่เน้นให้หนว่ยงานและเครือขา่ยเป้าหมายเป็นผู้ขบัเคลื�อน และขยายผลให้เกิดการดําเนินงาน
ป้องกนัการจมนํ �าของเดก็อยา่งเป็นรูปธรรม
ผลการดาํเนินงานปี ����

1.  การผลกัดนัเชิงนโยบายในการกําหนดให้วนัเสาร์แรกของเดือนมีนาคมของทกุปีเป็น    “วนัรณรงค์ป้องกนั
เด็กจมนํ �า” โดย ปี ���� เป็นปีแรกที�จดังานวนัรณรงค์ จดัขึ �นเมื�อวนัที� � มีนาคม ���� ณ สวนสยาม ทะเลกรุงเทพ
มี Theme ของงานคือ  “ร่วมสร้างวคัซีนให้เดก็ไทย  ปลอดภยั  ไมจ่มนํ �า”  และรัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุ
เป็นประธาน

�.  การผลกัดนัเชิงนโยบายด้านกฎหมาย / กฎระเบียบ / ข้อบงัคบั
การผลกัดนัให้สํานกังานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค  (สคบ.)  ออกประกาศคณะกรรมการวา่ด้วยฉลาก

เรื�อง  ให้อา่งอาบนํ �าสําหรับเดก็เป็นสนิค้าที�ควบคมุฉลาก   (ดําเนินงานมาตั �งแตปี่  ����   และขณะนี �อยูร่ะหวา่งดําเนินการ)
�. การผลกัดนัให้เกิดการขยายผลการดําเนินงานการป้องกนัเดก็จมนํ �าในหนว่ยงานสาธารณสขุสว่นภมูภิาค
3.1 สํานกังานป้องกนัควบคมุโรคเขต   ที�เคยมีการดําเนินงานป้องกนัเดก็จมนํ �าในปีที�ผา่นมายงัคงมีการดําเนินงาน

อยา่งตอ่เนื�องในปีนี �  คือ สํานกังานป้องกนัควบคมุโรคที�  � กรุงเทพฯ, สํานกังานป้องกนัควบคมุโรคที� � ชลบุรี,
สํานกังานป้องกนัควบคมุโรคที� � ราชบรีุ,  สํานกังานป้องกนัควบคมุโรคที� �  นครราชสีมา  และสํานกังานป้องกนั
ควบคมุโรคที� �� นครศรีธรรมราช

3.2 สํานกังานป้องกนัควบคมุโรคเขตที�ไมเ่คยมีการดําเนินงานป้องกนัเดก็จมนํ �า   ให้ความสนใจและเข้าร่วม
ดําเนินงานป้องกนัเด็กจมนํ �าในปีนี �   คือ สํานกังานป้องกนัควบคมุโรคที�  �  นครสวรรค์

3.3 สํานกังานสาธารณสขุจงัหวดัที�สนใจและดําเนินงานป้องกนัเดก็จมนํ �าคือ สํานกังานสาธารณสขุจงัหวดั
สโุขทยั สํานกังานสาธารณสขุจงัหวดัสริุนทร์   สํานกังานสาธารณสขุจงัหวดับรีุรัมย์    สํานกังานสาธารณสขุจงัหวดั
สมทุรสาคร    และสํานกังานสาธารณสขุจงัหวดัเพชรบรีุ

�.� หน่วยงานเอกชนที�สนใจและเข้ามามีสว่นร่วมในการดําเนินงานคือ
1) บริษัท เอ็ม เค เรสโตรองต์ จํากดั จดัทําแผน่รองจาน MK สกีุ � และเผยแพร่ผา่นทกุสาขาทั�วประเทศ
2) บริษัท เซน็ทรัล รีเทล คอร์ปอเรชั�น จํากดั  จดัทํา  Leaflet   เพื�อเผยแพร่ผา่นสาขา
3) บริษัท ยัม เรสเทอรองตส์ อินเตอร์เนชันแนล ประเทศไทย จํากัด (เจ้าของแบรนด์ KFC)

จดัทําสื�อการสอนหวัข้อ   “การชว่ยเหลือเด็กจมนํ �า”   เพื�อใช้ในการจดักิจกรรม   “KFC School Tour” แก่เด็กนกัเรียน
ชั �นอนบุาลและประถมศกึษาทั�วประเทศ   จํานวน   ���  แหง่

4) บริษัท  M39  จํากดั ผลติภาพยนตร์โฆษณาฉายในโรงภาพยนตร์เพื�อประกอบการโปรโมทหนงัเรื�อง “นํ �า”
�.   การจดันิทรรศการเผยแพร่ความรู้การป้องกนัเดก็จมนํ �า

ส◌ํานักโรคไม่ติดต่อซึ�งเป็นหน่วยงานที�มีบทบาทในการดําเนินงานเพื�อป้องกนัการบาดเจ็บได้เล็งเห็นถึง
ความสําคญัในการดําเนินการเพื�อแก้ไขปัญหาดงักลา่ว     และได้พยายามผลกัดนัให้มีการขบัเคลื�อนการดําเนินงาน
ป้องกนัการจมนํ �าของเดก็ในหลายมาตรการที�เกี�ยวข้องในรูปของพหภุาคี เชน่เดียวกบัในเรื�องของอบุตัเิหตจุราจร  โดยเริ�ม
ดําเนินการมาตั �งแตป่ลายปี  พ.ศ.����   เชน่  การแตง่ตั �งคณะกรรมการป้องกนัการจมนํ �าของเดก็   การพฒันารูปแบบ
ป้องกนัการจมนํ �าของเดก็ในพื �นที�นําร่อง     การจดัทําหลกัสตูรวา่ยนํ �าเพื�อเอาชีวิตรอด   (Survival  Swimming  Curriculum)
การให้คลนิิกสขุภาพเดก็ดีของสถานบริการสาธารณสขุ   ให้ความรู้กบัผูป้กครองที�พาลกูมารับวคัซีน    และตรวจพฒันาการ
อยา่งไรก็ตามจากผลการดําเนินงานในชว่งที�ผา่นมาพบวา่ หนว่ยงาน และเครือขา่ยที�เกี�ยวข้องยงัไมรั่บรู้ปัญหาการจมนํ �า
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�.� งานมติชนเฮลท์แคร์ดแูลสขุภาพ  เมื�อวนัที�  17 - 20  มิถนุายน  2553  ณ ศนูย์ประชมุแห่งชาติสิริกิติ�
4.2 การประชมุทําแผนนโยบายโลกที�เหมาะสมสําหรับเด็ก (World Fit for Children)

เมื�อวนัที� �� - �� มถินุายน ���� ณ โรงแรมปริ�นซ์ พาเลส กรุงเทพมหานคร
4.3 กิจกรรมรณรงค์เดก็สโุขทยั ป้องกนัภยัการจมนํ �า  เมื�อวนัที�  2  เมษายน  2553  ณ โรงแรมไพลนิ จงัหวดัสโุขทยั
�.  การจดัทําสื�อตา่งๆ  เพื�อใช้ในการสื�อสารประชาสมัพนัธ์ เชน่  หนงัสือสถานการณ์การตกนํ �า  จมนํ �า ของ

เด็กในประเทศไทย,   Fact Sheet,  คูมื่อประชาชนเรื�องรู้เท่ าทนั  ป้องกนัเด็กจมนํ �า, เอกสารเตือนภยัเรื�องข้อแนะนํา
เพื�อความปลอดภยัจากแหลง่นํ �า � แบบ, ป้ายประชาสมัพนัธ์, ชดุนิทรรศการ  Roll Up, Mascot  “เด็กไทยปลอดภยั
ไมจ่มนํ �า”

6.   การประชมุและการนําเสนอผลงานวิชาการในระดบันานาชาติ เป็นผู้แทนในการประชมุ  Workshop
on Prevention of Childhood Drowning in South - East Asian Countries ณ กรุงมะนิลา สาธารณรัฐฟิลปิปินส์
เมื�อวนัที�  �� - ��  มีนาคม  ����   เพื�อนําเสนอการดําเนินงานป้องกนัเด็กจมนํ �าของประเทศไทย    และแลกเปลี�ยน
องค์ความรู้เกี�ยวกบังาน   ข้อมลูและมาตรการป้องกนัเด็กจมนํ �า
ปัญหาอุปสรรคในการดาํเนินงาน

�.  การดําเนินการพฒันางานป้องกนัการจมนํ �าในเด็ก   เป็นโครงการที�ผู้บริหารระดบัสงูของกระทรวงเห็น
ความสําคญั  และสั�งการให้เรื�องป้องกนัเดก็จมนํ �าเป็นนโยบาย     แตเ่กิดการเปลี�ยนแปลงทางการเมืองทําให้นโยบาย
ขาดความตอ่เนื�องในการสานตอ่    จนไมส่ามารถลงไปสูผู่้บริหารของหนว่ยงานในสว่นภมูภิาค

�.  เนื�องจากเป็นเรื�องใหมผู่้บริหารของหนว่ยงานในสว่นภมูภิาคยงัไมเ่ห็นความสําคญัมากนกั   ประกอบกบั
ไมไ่ด้เป็นตวัชี �วดั     ทําให้ในระดบัผู้ปฏิบตังิานไม่ได้รับการสนบัสนนุงบประมาณจากหน่วยงาน ทั �งที�เรื�องดงักลา่ว
เป็นปัญหาในพื �นที�     ซึ�งการขอรับการสนบัสนนุงบประมาณจากหน่วยงานท้องถิ�นดําเนินการได้คอ่นข้างลําบาก
เนื�องจากไมไ่ด้ถกูกําหนดไว้ในแผนงาน / โครงการ

�. เนื�องจากเป็นเรื�องใหม ่  สํานกังานป้องกนัควบคมุโรคเขตซึ�งรับบทบาทเป็นหนว่ยงานวิชาการในสว่นภมูภิาค
ในพื �นที�เขตบางแห่งยงัขาดประสบการณ์ในการดําเนินงาน  ทําให้การให้ข้อเสนอแนะแก่หน่วยงานในระดบัจงัหวดั
ได้ไมม่ากนกั

�.  เนื�องจากงบประมาณที�มีจํากดั และมีหนว่ยงานให้ความสนใจจํานวนมาก    การกําหนดให้สํานกัวิชาการ
ในสว่นกลางผลิตเฉพาะสื�อต้นแบบจงึมีข้อจํากดัในการเผยแพร่ในวงกว้าง
ปัจจัยความสาํเร็จ / ข้อเสนอแนะ

�. หน่วยงานเครือขา่ยในสว่นภมูภิาคให้ความสนใจและเข้ามาดําเนินงานเพื�อป้องกนัเดก็จมนํ �า   โดยเฉพาะ
สํานกังานป้องกนัควบคมุโรคเขต   รวมทั �งหน่วยงานเครือข่ายระดบัจงัหวัดและหน่วยงานภาคเอกชนหลายแห่ง
ให้ความสนใจเข้ามามีสว่นร่วมในการดําเนินงาน

�. หลายหนว่ยงานให้ข้อเสนอวา่   ควรตั �งเป็นตวัชี �วดัระดบักระทรวงเพื�อให้สามารถดําเนินการของบประมาณ
สนบัสนนุจากหน่วยงานได้     เพราะผู้บริหารหนว่ยงานสว่นใหญ่จะสนบัสนนุงบประมาณ   หากกําหนดเป็นตวัชี �วดั

3. หลายพื �นที�เสนอว่า   ควรเน้นเรื�องการประชาสมัพนัธ์ผา่นทางสื�อโทรทศัน์และวิทย ุ เพื�อให้เข้าถึงกลุม่
เป้าหมายได้มากที�สดุ

�. ควรจดัให้มีเวทีการแลกเปลี�ยนเรียนรู้ประสบการณ์ การดําเนินงานของหนว่ยงานในสว่นภมูภิาคที�จะเป็น
หนว่ยงานหลกัในการขบัเคลื�อนการดําเนินงานดงักลา่วให้มากขึ �น       เพื�อให้สามารถให้คําแนะนําและชี �แนะแนวทาง
การดําเนินงานได้อยา่งชดัเจนและเป็นรูปธรรม
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งบประมาณเพื�อการสํารวจพฤติกรรมสขุภาพของประชากรไทย  อาย ุ�� -�� ปี   การสํารวจฯ สามารถดําเนินการได้
ทั �ง �� จังหวัด   (รวมกรุงเทพมหานครฯ)

การเตรียมการสํารวจฯ    ได้เริ�มดําเนินการปลายปี   ���� ต่อเนื�องถึงต้นปี  ����  ทั �งในเรื�องของการ
ประชมุคณะกรรมการพฒันาระบบเฝ้าระวงัพฤตกิรรมเสี�ยงโรคไมต่ดิตอ่และการบาดเจบ็   เพื�อจดัทําข้อคําถามสําหรับ
การสํารวจในปี  ����  การทดสอบและจดัพมิพ์แบบสมัภาษณ์  การจดัทําแผนการสุม่   และการอบรมบคุลากรในพื �นที�
เพื�อความถกูต้องในการสํารวจพฤตกิรรมเสี�ยงโรคไมต่ดิตอ่และการบาดเจบ็

จะเห็นได้วา่การดําเนินงานในระยะแรกเป็นไปตามแผนที�กําหนดไว้   แตห่ลงัจากเหตกุารณ์ทางการเมืองเริ�ม
เกิดขึ �นในเดือนกมุภาพนัธ์   ����    พบวา่ แผนการสุม่ของทั �ง �� จงัหวดั ซึ�งต้องอาศยัฐานข้อมลูจากทะเบียนราษฎร์
ร่วมกบัสํานกังานหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาตเิปลี�ยนผู้รับผิดชอบ        ทําให้เกิดความลา่ช้าในการสง่รายชื�อสุม่ไปยงั
จังหวัด  จากเดิมซึ�งคาดว่าจะเก็บข้อมูลได้ในเดือนเมษายน – กรกฎาคม  ����  จึงต้องเลื�อนมาเก็บข้อมูลใน
เดือนพฤษภาคม – สงิหาคม ����  ซึ�งศนูย์ข้อมลูเฝ้าระวงัพฤตกิรรมเสี�ยงโรคไมต่ดิตอ่ดําเนินการแก้ไขปัญหาดงักลา่ว
โดยรายงานผู้บงัคบับญัชาระดบัสํานกัโรคไมต่ดิตอ่และระดบักรมควบคมุโรค เพื�อประสานชี �แจงให้ผู้เกี�ยวข้องทั �งใน
ระดบัสํานกังานป้องกนัควบคมุโรคเขตและสํานกังานสาธารณสขุจงัหวดัได้ทราบถึงความล่าช้าในการเก็บข้อมลู
และการแก้ไขปัญหา   โดยผา่นทางโทรศพัท์  จดหมายอิเล็กโทรนิก  และทาง  www.thaibrfss.com   และได้ออกนิเทศ
ตดิตามภาคสนาม    เพื�อควบคมุคณุภาพภาคสนามและรับฟังปัญหาเพื�อนํามาปรับปรุงแก้ไขสําหรับการสํารวจฯ
ในครั �งตอ่ไป

มีวตัถปุระสงค์เพื�อจดัหาข้อมูลสถานะสุขภาพ    คณุภาพระบบบริการ  และปัจจยัพฤติกรรมเสี�ยงโรคไม่ติดต่อ
และการบาดเจ็บของประชากรไทย  และเพื�อจดัทําระบบและมาตรฐานของข้อมลูที�แสดงสถานะสขุภาพ   คณุภาพ
ระบบบริการและปัจจยัเสี�ยงพฤตกิรรมเสี�ยงโรคไมต่ดิตอ่และการบาดเจบ็ที�เป็นปัญหาสาธารณสขุของประชากรไทย
ซึ�งการดําเนินงานเป็นความร่วมมือระหวา่งสํานกังานหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาตแิละกรมควบคมุโรค ในการสนบัสนนุ

การสํารวจพฤติกรรมเสี�ยงโรคไมต่ดิตอ่และการบาดเจ็บในครั �งนี �     เป็นการสํารวจครั �งที�  �   ซึ�งจะทําให้เกิด
ความต่อเนื�องของข้อมูลพฤติกรรมเสี�ยงโรคไม่ติดต่อที�มีผลสืบเนื�องจากปัญหาโรคซึ�งเป็นปัญหาสาธารณสุข
โดยเฉพาะอยา่งยิ�งโรคความดนัโลหิตสงู   โรคเบาหวาน   โรคหวัใจขาดเลือด   โรคหลอดเลือดสมอง และการบาดเจ็บ
รวมทั �งสามารถนําข้อมลูไปใช้ในการบอกและเปรียบเทียบสถานการณ์  แนวโน้ม    การติดตามความก้าวหน้าของ
การดําเนินงาน    ตลอดจนการจดัทําแผนงาน  / โครงการ เพื�อการป้องกนัควบคมุพฤติกรรมเสี�ยงโรคไม่ติดตอ่และ
การบาดเจบ็ ที�เป็นปัญหาสาธารณสขุของประชาชนในระดบัจงัหวดั  ภมูภิาค เขตสาธารณสขุ และประเทศการสํารวจนี �
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สํานกัโรคไมต่ดิตอ่จดัประชมุเชิงปฏิบตักิาร    “แผนที�ความรู้ (Knowledge Mapping)  กบัการจดัการข้อมลู
และองค์ความรู้โรคไม่ตดิตอ่     เพื�อเชื�อมโยงข้อมลูและองค์ความรู้ระหว่างเครือข่ายเพื�อสนบัสนนุชมุชน    บคุคล
และระบบบริการลดเสี�ยง”  โดยมีวตัถปุระสงค์เพื�อพฒันาศกัยภาพบคุลากรในการสร้างพื �นฐานในการพฒันาระบบ
บริหารจดัการข้อมลูโรคไมต่ดิตอ่   (Management Information System)   และสามารถใช้แผนที�ความรู้ซึ�งหมายถึง
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แผนผงัที�ระบวุา่ความรู้ในองค์กร มีโครงสร้างอยา่งไร  ประกอบด้วยความรู้อะไรบ้าง   ความรู้นั �นอยูที่�ใด และใครเป็นผูที้�มี
ความรู้ในด้านนั �นบ้างมาเป็นเครื�องมือในการจดัการความรู้ของหนว่ยงาน     ผู้เข้าประชมุประกอบด้วยนกัวิชาการจาก
สํานกัโรคไม่ติดต่อ   สํานกังานป้องกนัควบคมุโรคเขต และบคุลากรจากอําเภอป่าติ �ว  จงัหวดัยโสธร  ซึ�งเป็นพื �นที�
ดําเนินงานชมุชนต้นแบบด้านการจดัการความรู้แบบบรูณาการ มุง่สูช่มุชนลดเสี�ยง  ลดโรค    โดยรูปแบบของการประชมุ
มุง่เน้นให้เกิด “กระบวนการเรียนรู้ ”  ควบคูไ่ปกบั  “การฝึกปฏิบตั”ิ  เพื�อให้ผู้เข้าประชมุได้ร่วมกนัระบ ุสกดั และสร้าง
แผนผงัแหลง่ขององค์ความรู้ด้านโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง   โดยตลอดทั �งกระบวนการในการประชมุในครั �งนี �เน้ นการมีสว่นร่วม
ของผู้เข้าประชมุ  เพื�อเป็นการพฒันาศกัยภาพของบคุลากรด้วย ซึ�งวิทยากรได้นําเครื�องมือ / เทคนิค / วิธีการหลกัๆ
มาประยกุต์ใช้ในชว่งกิจกรรมตา่งๆ   เพื�อนําไปสู ่การสร้างแผนที�ความรู้   ด งันี �

1.   Before Action Review (BAR) เป็นการแนะนําตวัและสํารวจทนุเดิม
2. การสร้างแผนที�ความรู้ (Knowledge Mapping)

- การใช้แผนที�ความคิด (Mind Map) ความรู้ที�จําเป็นสําหรับการทํางานลดเสี�ยง ลดโรค
- เรื�องเลา่ความสําเร็จ (Success Story Telling : SST) ของการใช้แผนที�ความรู้กรณี
  อําเภอป่าติ �ว จงัหวดัยโสธร

3. After Action Review (AAR) เป็นการทบทวนกิจกรรมของการประชมุ
ซึ�งในแตล่ะกิจกรรมวิทยากรได้ใช้กิจกรรมอื�นที�ไม่ได้บง่บอกโดยตรงว่ามีวตัถปุระสงค์ใด    เฉพาะเพื�อให้

ผู้เข้าประชมุได้ร่วมกนัคดิอยา่งอิสระ   โดยไมต้่องกงัวลว่ากิจกรรมที�กําลงัทําอยูน่ั �นจะไม่ตอบคําถาม     ซึ�งทําให้การ
ระดมความคดิ (Brain Storm) มีประสิทธิภาพมากขึ �น  และในแตล่ะชว่งกิจกรรมมีการสอดแทรกการละเลน่เกมตา่งๆ
เพื�อสร้างความสมัพนัธ์   ความเข้าใจ   เป็นการฝึกเรื�องความตื�นตวัและเตรียมความพร้อมให้กบัผู้เข้าประชมุ
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เพื�อเป็นการสร้างกระแสตื�นตวัตอ่โรคหวัใจและหลอดเลือด   และสง่เสริมให้ประชาชน หรือกลุม่เสี�ยงโรคหวัใจ
และหลอดเลือด  รับรู้ปัจจยัเสี�ยง  เกิดความตระหนกัถึงภยัอนัตรายและปรับพฤตกิรรมสขุภาพได้อยา่งถกูต้อง เหมาะสม
ทนัการณ์    สํานกัโรคไมต่ดิตอ่ได้ดําเนินกิจกรรมรณรงค์สื�อสารป้องกนั ควบคมุโรคหวัใจและหลอดเลือดดงันี �

�. จดังานรณรงค์วนัหวัใจโลกในวนัที�   ��   กนัยายน  ����   ณ กรมควบคมุโรค โดยจดันิทรรศการให้ความรู้
เสวนาวิชาการในการป้องกนั   ควบคมุโรคหวัใจและหลอดเลือด   และให้บริการตรวจคดักรองความเสี�ยงโรคความดนัโลหิตสงู
เบาหวาน  หวัใจและหลอดเลือด  พร้อมให้คําแนะนําการปรับเปลี�ยนลดพฤตกิรรมตามความเสี�ยงในแตล่ะรายบคุคล
และมีบธูให้คําปรึกษาเฉพาะเรื�อง ได้แก่ เรื�องอาหาร  การออกกําลงักาย  อารมณ์  บหุรี�  และสรุา โดยได้ร◌ับความร่วมมือ
จากข้าราชการและเจ้าหน้าที�ของสํานกัโรคไม่ตดิตอ่     ร่วมกบัหนว่ยงานเครือข่าย  ได้แก่    สํานกัโภชนาการและ
กองออกกําลงักาย, กรมอนามยั ,สํานกัพฒันาสุขภาพจิต กรมสขุภาพจิต , สถาบนัโรคทรวงอก กรมการแพทย์,
สถาบนับําราศนราดรู, สํานกังานคณะกรรมการควบคมุเครื�องดื�มแอลกอฮอล์  และสํานกัควบคมุการบริโภคยาสบู
กรมควบคุมโรค ในการรณรงค์ได้ใช้แบบทดสอบความรู้เรื� องโรคหัวใจและหลอดเลือด มีผู้ เข้าร่วมกิจกรรม
ทําแบบทดสอบ  จํานวน   ���   คน (แบบสอบถามความรู้  เรื�องโรคหวัใจและหลอดเลือด  มีอยูใ่นภาคผนวก)

�. ได้สื�อสารคดีในการรณรงค์เพื�อป้องกนั   ควบคมุโรคความดนัโลหิตสงู  โดยการสมัภาษณ์ผู้บริหาร � ทา่น
ได้แก่  รัฐมนตรีชว่ยวา่การกระทรวงสาธารณสขุ  (ดร.พรรณสิริ  กลุนาถศิริ)  อธิบดีกรมควบคมุโรค (นายแพทย์มานิต
ธีระตนัตกิานนท์) และผู้อํานวยการสํานกัโรคไมต่ดิตอ่ (ดร.นายแพทย์ภานวุฒัน์  ปานเกต)ุ  เผยแพร่ให้ สคร. �� เขต,
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ปัจจัยสนับสนุนที�ทาํให้การดาํเนินงานโครงการประสบความสาํเร็จ
�. ความเข้มแข็งของทีมงานและความร่วมมือจากเจ้าหน้าที�ของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่
2. ความร่วมมือของเครือข่ายกรมควบคมุโรค (สํานกัควบคมุการบริโภคยาสบู  สํานกังานคณะกรรมการ

ควบคมุเครื�องดื�มแอลกอฮอล์  สถาบนับําราศนราดรู)  กรมอนามยั (สํานกัโภชนาการ  กองออกกําลงักายเพื�อสขุภาพ)
กรมสขุภาพจิต   (สํานกัพฒันาสขุภาพจิต)   และกรมการแพทย์   (สถาบนัโรคทรวงอก)

�. ได้สื�อต้นแบบ ดงันี � แผน่พบั  � เรื�อง โปสเตอร์ความรู้การป้องกนั ควบคมุโรคหวัใจและหลอดเลือด � เรื�อง
โดยจดัสรรให้หนว่ยงานสาธารณสขุ   (สคร.�� เขต,  สสจ.�� จงัหวดั.  และกทม.)    เพื�อใช้ในการรณรงค์สร้างกระแส
ป้องกนัควบคมุโรคหวัใจและหลอดเลือด   และลงเผยแพร่ในเวปไซด์สํานกัโรคไม่ตดิตอ่

6. รวบรวม วิเคราะห์และสงัเคราะห์เขียนประเด็นวนัรณรงค์โรคหวัใจโลกแก่ สคร.��  เขต  เพื�อประสาน
หนว่ยงานในพื �นที�รับผดิชอบร่วมรณรงค์สร้างกระแส   ให้ประชาชนปฏิบตัตินป้องกนั   ควบคมุโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง    และ
เผยแพร่ทางเวปไซด์ของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่

�. ได้สื�อต้นแบบชดุนิทรรศการโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง � ชดุ (� ชดุ ประกอบด้วย � แผน่) ลงเผยแพร่ในเวปไซด์
สํานกัโรคไมต่ดิตอ่   (www.thaincd.com)

4. ประชาสมัพนัธ์การป้องกนั  ควบคมุโรคความดนัโลหิตสงูผา่นสื�อตามช่องทางตา่งๆ   ทั �งทางโทรทศัน์
วิทย ุ  หนงัสือพิมพ์   เวปไซด์สํานกัโรคไมต่ดิตอ่   และโปสเตอร์ประชาสมัพนัธ์

สํานกังานสาธารณสขุจงัหวดั �� จงัหวดั เพื�อใช้ในการประชาสมัพนัธ์การป้องกนั  ควบคมุโรคหวัใจและหลอดเลือด
ในสว่นภมูภิาค
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โรคไม่ติดต่อเรื �อรังเป็นปัญหาสาธารณสขุและมีความสําคญัตอ่การป่วย  พกิาร  และตาย ก่อนวยัอนัควร
จํานวนมากไมว่า่จะจาก โรคหวัใจขาดเลือด   โรคเบาหวาน   ความดนัโลหิตสงู  อมัพฤกษ์  อมัพาต   ซึ�งโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง
เหลา่นี �ไมไ่ด้มีผลกระทบเฉพาะบคุคลผู้ที�เป็นโรคเท่านั �น แตย่งัสง่ผลไปถึงครอบครัว   ชมุชน   รวมไปถึงการพฒันา
ทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ    แต่ถ้ามีการป้องกันควบคุมโรคดงักล่าวได้    จะลดการสูญเสียรายได้
ผลผลิต ร้อยละ ��-��   จากการสญูเสียทั �งหมด    โรคไมต่ดิตอ่เรื �อรังมีแนวโน้มเพิ�มขึ �นอยา่งตอ่เนื�อง   โดยองค์การอนามยัโลก
ได้ระบวุ่าในปี  ����  ทั�วโลกมีผู้ เสียชีวิตจากโรคเรื �อรัง   ��  ล้านคน ซึ�งมีคา่ประมาณ � เท่าของผู้ ที�เสียชีวิตจาก
โรคติดเชื �อทั �งหมด    ทั �งนี �องค์การอนามยัโลกยงัได้คาดการณ์วา่การเสียชีวิตจากโรคติดเชื �อ    การเสียชีวิตของทารก
ก่อนคลอดหรือแรกเกิด  (perinatal conditions)   และจากการบกพร่องทางโภชนาการ (nutritional deficiencies)
จะลดลงร้อยละ � ในอีก �� ปีข้างหน้า สว่นการเสียชีวิตจากโรคเรื �อรังจะมีแนวโน้มเพิ�มขึ �น ร้อยละ �� ในปี ����
การเกิดโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง   ได้รับอิทธิพลจากปัจจยัเสี�ยงหนึ�งปัจจยัหรือร่วมกนัมากกวา่หนึ�งปัจจยัจากการใช้วิถีชีวิต
ที�ไมเ่หมาะสม ได้แก่    บริโภคอาหารที�ไมถ่กูต้อง กินผกัผลไม้น้อย   ขาดการออกกําลงักาย   สบูบหุรี�   ดื�มเหล้า   และ
ความเครียด    สําหรับโครงการพฒันาต้นแบบการสื�อสารความเสี�ยง เพื�อป้องกนัควบคมุโรคไมต่ดิตอ่เรื � อรัง ใช้กลยทุธ
การสื�อสารความเสี�ยง   และกระบวนการมีสว่นร่วมของชมุชน ซึ�งได้ผา่นการดําเนินโครงการในปี   ����  และ ����
จนได้ต้นแบบการสื�อสารความเสี�ยงเพื�อป้องกนั   ควบคมุโรคไมต่ดิตอ่เรื � อรัง    ซึ�งคาดวา่ต้นแบบการสื�อสารความเสี�ยง
ตอ่โรคไมต่ดิตอ่เรื �อรังนี �     นา่จะเป็นเครื�องมือหนึ�งที�จะชว่ยให้เจ้าหน้าที�สาธารณสขุใช้เป็นแนวทางดําเนินงานร่วมกบั
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ประชาชนในชมุชน   ให้ชมุชนเกิดความตระหนกั   ทราบความเสี�ยงของชมุชน   ปรับพฤติกรรมของตนเองรวมถึง
สิ�งแวดล้อมในชมุชนได้ตรงปัญหาของชมุชนนั �นอยา่งแท้จริง      และเนื�องจากชมุชนมีสว่นร่วมในการลดความเสี�ยง
ฉะนั �นผลของการป้องกนั    ควบคมุโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรังของชมุชนน่าที�จะเกิดความยั�งยืนในอนาคต

สํานกัโรคไมต่ดิตอ่ดําเนินการทบทวนวรรณกรรม  สงัเคราะห์ วิเคราะห์และเขียนรายงานการศกึษาการพฒันา
ต้นแบบการสื�อสารความเสี�ยงเพื�อป้องกนัควบคมุโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง   และนําออกเผยแพร่ทางเว็บไซด์สํานกัโรคไมต่ดิตอ่
ตลอดจนดําเนินการบูรณาการการเผยแพร่การศึกษา     การพฒันาต้นแบบการสื�อสารความเสี�ยงเพื�อป้องกัน
ควบคมุโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรังทั �งภายในและภายนอกหนว่ยงาน       เพื�อให้พื �นที�อื�นเห็นความสําคญัและนําไปเป็นต้นแบบ
และขยายผล

การเผยแพร่การศึกษา  การพฒันาต้นแบบการสื�อสารความเสี�ยงในการป้องกนั   ควบคมุโรคเบาหวาน
มีการดําเนินการ  ดงันี �

- จดัสง่หนงัสือการศกึษาการพฒันาต้นแบบการสื�อสารความเสี�ยงในการป้องกนั  ควบคมุโรคเบาหวานให้กบั
หน่วยงานในสงักดักรมควบคมุโรค  สํานกังานป้องกนัควบคมุโรค �� แห่ง  สํานกังานสาธารณสขุจงัหวดั �� จงัหวดั
และหน่วยงานเครือขา่ยตา่งๆ   ทั �งในและนอกกระทรวงสาธารณสขุ

- เผยแพร่ผลการศกึษาการพฒันาต้นแบบการสื�อสารความเสี�ยงเพื�อป้องกนั ควบคมุโรคเบาหวานในเวปไซด์
ของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่

- จดัแสดงโปสเตอร์และจดับธูนิทรรศการ เรื�องการพฒันาต้นแบบการสื�อสารความเสี�ยงเพื�อป้องกนั ควบคมุ
โรคเบาหวานในงานสมัมนาวิชาการป้องกนัควบคมุโรคแหง่ชาต ิ   ประจําปี  ����   ของกรมควบคมุโรค   ในระหวา่ง
วนัที� �� - ��  มีนาคม  ����   ณ ศนูย์นิทรรศการและการประชมุไบเทค  บางนา กรุงเทพมหานคร

- เผยแพร่บทความการศึกษาการพัฒนาต้นแบบฯ ในวารสารควบคมุโรคของกรมควบคุมโรค ปีที�  ��
ฉบบัที�  �  ตลุาคม - ธันวาคม  ����

สรุปผลการสอบถามการใช้ประโยชน์จากหนงัสือ การศกึษาการพฒันาต้นแบบการสื�อสารความเสี�ยง ในการ
ป้องกนั  ควบคมุโรคเบาหวาน   ของเจ้าหน้าที�ผู้รับผิดชอบงานโรคไมต่ดิตอ่ของสํานกังานป้องกนัควบคมุโรค ที� �-��

1. ร้อยละของความพงึพอใจต่อการใช้ประโยชน์จากหนังสือ
เจ้าหน้าที�ผู้ รับผิดชอบงานโรคไมต่ดิตอ่ของสํานกังานป้องกนัควบคมุโรคเขต สว่นใหญ่มีความพงึพอใจใน

ระดบัมาก  ตอ่การใช้ประโยชน์จากหนงัสือการศกึษาการพฒันาต้นแบบการสื�อสารความเสี�ยง  ในการป้องกนั   ควบคมุ
โรคเบาหวาน    โดยทั �งหมดมีความพงึพอใจในระดบัมากในด้านเนื �อหาอา่นเข้าใจงา่ย     และสว่นใหญ่มีความพงึพอใจมาก
ในประเดน็ที�วา่ชว่ยจดุประกายในการดําเนินงาน     รูปแบบขนาดตวัอกัษรนา่สนใจ  สามารถนําความรู้ไปประยกุต์ใช้ได้
และภาคผนวกชว่ยให้มองเห็นเป็นรูปธรรมชดัเจนขึ �น

�. แนวคิดหรือโครงการที�จะนําการศึกษานี �ไปขยายผล
สํานกังานป้องกนัควบคมุโรคที�    � , �  และ ��   มีแนวคิดหรือโครงการที�จะนําการศึกษานี �ไปขยายผล

โดยร่วมกบัสํานกังานสาธารณสขุจงัหวดัในพื �นที�ที�รับผิดชอบ
�. ข้อเสนอแนะ
-  ควรทําเป็น   Mobil  คือ เอากลุม่ที�นําร่องนี �ไปขยายเป็นตวัอยา่งตอ่ไป
-  คูมื่ออาหารท้องถิ�นเพื�อการควบคมุโรคนา่จะทําให้ครบทกุภาค
-  รายละเอียดเนื �อหาในหน้าที�มีภาพเป็นพื �นหลงัในสว่นที�เป็นภาพส่วนมืดๆ   ทําให้มองเห็น   ตวัหนงัสือ

ไม่ชดัเจน  ดงันั �นจึงน่าจะเป็นสีพื �นๆ ที�ใช้วิธีไลต่ามเฉดสี    นอกนั �นอย่างอื�นดีหมด
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�. จดังานรณรงค์ความดนัโลหิตสงู  ในวนัที�  ��   พฤษภาคม  ����  ณ กรมควบคมุโรค  ได้สื�อสารคดีในการ
รณรงค์เพื�อป้องกนั ควบคมุโรคความดนัโลหิตสงู    โดยการสมัภาษณ์ผู้บริหาร  � ทา่น ได้แก่ รัฐมนตรีชว่ยว่าการ
กระทรวงสาธารณสขุ  (ดร.พรรณสริิ  กลุนาถศริิ)  อธิบดีกรมควบคมุโรค (นายแพทย์มานิต  ธีระตนัตกิานนท์) รองอธิบดี
กรมควบคมุโรค (นายแพทย์ประพนธ์  ตั �งศรีเกียรตกิลุ) และผู้อํานวยการสํานกัโรคไมต่ดิตอ่ (ดร.นายแพทย์ภานวุฒัน์
ปานเกตุ)    เผยแพร่ทางโทรทัศน์ และ สําเนาให้  สคร  ��  แห่ง  ใช้ในการประชาสัมพันธ์การป้องกัน ควบคุม
โรคความดนัโลหิตสงู  โดยใช้แบบสอบถามประเมินความรู้ เรื�องโรคไม่ติดตอ่เรื �อรัง  มีผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน
ทั �งสิ �น  ���   คน (แบบสอบถามประเมินความรู้เร ื�อง  โรคไม่ตดิตอ่เรื �อรัง  มีอยูใ่นภาคผนวก)

�. จดัทําสื�อต้นแบบชดุนิทรรศการโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง � ชดุ (� ชดุ ประกอบด้วย�� แผน่) ลงเผยแพร่ในเวปไซด์
สํานกัโรคไมต่ดิตอ่

�. ประชาสมัพนัธ์การป้องกนั ควบคมุโรคความดนัโลหิตสงู ผา่นทางสื�อชอ่งทางตา่งๆ ทั �งทางโทรทศัน์ วิทยุ
หนงัสือพิมพ์   และเวปไซด์สํานกัโรคไมต่ดิตอ่

�. จดัทําสื�อต้นแบบ ดงันี �   แผน่พบั  �  เรื�อง  โปสเตอร์ชดุนิทรรศการโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง � ชดุ (� ชดุ ประกอบ
ด้วย  ��  แผน่)   โดยจดัสรรให้หนว่ยงานสาธารณสขุ  (สคร.�� เขต, สสจ. ��  จงัหวดั. และ กทม.)   เพื�อใช้ในการ
รณรงค์สร้างกระแสป้องกนั  ควบคมุโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง (เบาหวาน  ความดนัโลหิตสงู หวัใจ  หลอดเลือด) ตามปีปฏิทิน
และลงเผยแพร่ในเวปไซด์สํานกัโรคไมต่ดิตอ่  และคูมื่อเมนอูาหารอีสานและพลงังาน  � เ รื�อง  โดยจดัสรรให้หนว่ยงาน
สาธารณสขุ   (สคร.ที�  �, �  และ �)  เพื�อใช้ในการป้องกนั   ควบคมุโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง   และลงเผยแพร่ในเวปไซด์
สํานกัโรคไม่ติดตอ่

5. รวบรวม  วิเคราะห์  และสงัเคราะห์  เขียนประเดน็วนัรณรงค์โรคไมต่ดิตอ่เรื �อรังตามปีปฏิทิน ของกรมควบคมุโรค
ได้แก่ รณรงค์วนัอมัพาตโลก รณรงค์วนัเบาหวานโลก   รณรงค์วนัความดนัโลหิตสงูโลก   และรณรงค์วนัหวัใจโลก
แก่ สคร. ��  เขต  เพื�อประสานหนว่ยงานในพื �นที�ที�รับผิดชอบร่วมรณรงค์สร้างกระแสให้ประชาชนปฏิบตัตินป้องกนั
ควบคมุโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรังและ  เผยแพร่ทางเวปไซด์ของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่

�. ร◌่วมรณรงค์และบรูณาการงานป้องกนัควบคมุโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรังกบัหน่วยงานที�เกี�ยวข้องทั �งในและนอก
สงักดักระทรวงสาธารณสขุ    เชน่   ตรวจบทและสารคดีทางโทรทศัน์    เขียนบทสารคดีลงในนิตยสารหมอชาวบ้าน
นิตยสารสยามรัฐสัปดาห์วิจารณ์   นิตยสาร   life and  home  นิตยสารประชาชาติธุรกิจ   นิตยสารมติชน

เพื�อเป็นการสร้างกระแสการตื�นตวัในการป้องกนั  ควบคมุโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง (โรคเบาหวาน  ความดนัโลหติสงู
หวัใจ  หลอดเลือด)  และสง่เสริมให้ประชาชนหรือกลุม่เสี�ยงโรคไม่ติดต่อเรื �อรังรับรู้ปัจจยัเสี�ยง  เกิดความตระหนกั
ถึงภยัอนัตราย  และปรับพฤตกิรรมสขุภาพได้อยา่งถกูต้อง เหมาะสม ทนัการณ์  สํานกัโรคไมต่ดิตอ่ได้ดําเนินการรณรงค์
สร้างกระแสการป้องกนั  ควบคมุโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง  (เบาหวาน   ความดนัโลหิตสงู  หวัใจ   หลอดเลือด)  ดงันี �

ปัจจัยสนับสนุนที�ทาํให้การดาํเนินงานโครงการประสบความสาํเร็จ
�. ความเข้มแข็งของทีมงานผู้รับผิดชอบโครงการฯ
2. การประสานงานและความร่วมมือจากเครือขา่ย  ได้แก่  สํานกัจดัการความรู้ กรมควบคมุโรค   เจ้าหน้าที�

ของสํานกังานป้องกนัควบคมุโรค ที� � จ.อบุลราชธานี  สํานกังานสาธารณสขุจงัหวดัมกุดาหาร สถานีอนามยัเหมืองบา่
เทศบาลตําบลคําอาฮวน   แกนนําหมูบ้่านพรานอ้น  หมู ่�  และ หมู ่��  และประชาชน
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จลุสารกรมควบคมุโรค    ประสานให้เกิดการเผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ทางสถานีวิทยกุระจายเสียงแห่งประเทศไทย
A.M.837KHz  เขียนบทความขา่วกรอง    ร่วมจดันิทรรศการกบัหนว่ยงานเครือขา่ย   ได้แก่ นิทรรศการงานแถลงขา่ว
โครงการสนองนํ �าพระราชหฤทัยในหลวง ห่วงใยสุขภาพประชาชน และร่วมบูรณาการจัดกิจกรรม “รวมพล
คนรักสขุภาพ   ทําความดีเข้าพรรษา”   เป็นต้น
ปัจจัยสนับสนุนที�ทาํให้การดาํเนินงานโครงการประสบความสาํเร็จ

�. ความเข้มแข็งของทีมงานและความร่วมมือจากเจ้าหน้าที�ของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่
2. ความร่วมมือของเครือข่ายกรมควบคมุโรค (สํานกัควบคมุการบริโภคยาสบู  สํานกังานคณะกรรมการ

ควบคมุเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ สถาบนับําราศนราดรู ),  กรมอนามยั (สํานักโภชนาการ   กองออกกําลงักายเพื�อ
สุขภาพ)   กรมสขุภาพจิต  (สํานกัพฒันาสขุภาพจิต)   และกรมการแพทย์ (สถาบนัโรคทรวงอก)
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เนื�องในวโรกาสอนัเป็นมหามงคล  ที�พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั ทรงเจริญพระชนมาย ุครบ  ��  พรรษา
ในวนัที�   �   ธนัวาคม  พ.ศ.����    เพื�อเป็นการเทิดพระเกียรติและระลึกในพระมหากรุณาธิคณุของพระองค์ท่าน
ที�ทรงห่วงใยในสขุภาพของพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด     สํานกัโรคไม่ติดต่อ และสํานกังานเลขานกุารกรม
กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ   จงึได้จดัทําโครงการรณรงค์คดักรองเบาหวาน   ความดนัโลหิตสงู  สนอง
นํ �าพระทยัในหลวง  หว่งใยสขุภาพประชาชน ภายใต้โครงการจดักิจกรรม เฉลมิพระเกียรตพิระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั
เนื�องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา   ��  พรรษา  �   ธนัวาคม   ����   ขึ �น

การดําเนินงานคดักรองโรคเรื �อรังโดยการตรวจสขุภาพเชงิรุก ในประชาชนทั�วไป โดยเฉพาะอยา่งยิ�งประชาชน
ที�มีอาย ุ ��  ปีขึ �นไป   ให้ได้รับการตรวจคดักรองโรคความดนัโลหิตและเบาหวานไมน้่อยกวา่  ร้อยละ ��  เพื�อจําแนก
เป็นกลุม่ปกติ กลุม่เสี�ยง กลุม่ป่วย และ กลุม่ป่วยที�มีภาวะแทรกซ้อน    เพื�อให้ประชาชนได้รับทราบภาวะสขุภาพและ
ปัจจยัเสี�ยงของตนเอง    สง่ผลถึงการตดัสนิใจปฏิบตักิารลดเสี�ยงที�เหมาะสมและตอ่เนื�อง

ระยะเวลาดําเนินการรณรงค์ฯ    ในระหว่างวนัที�   � – 13   ธนัวาคม   ����   ณ  ถนนราชดําเนินกลาง
กรุงเทพมหานคร

ผลการดําเนินงาน พบวา่
1. ประชาชนให้ความสนใจเข้ารับบริการตรวจคดักรองเบาหวานและความดนัโลหิตสงูจํานวน  �,���   คน

แบง่เป็นประชาชนที�มีอายนุ้อยกว่า  �� ปี   จํานวน  ���  คน  คดิเป็นร้อยละ ��.�  และมีอายตุั �งแต ่ ��  ปีขึ �นไป
จํานวน  ���  คน คิดเป็นร้อยละ ��.�

�. ผลการคดักรองโรคเบาหวานในกลุม่ประชาชนที�มีอายตุั �งแต ่  ��   ปีขึ �นไป จํานวน ��� คน คดิเป็นร้อยละ
��.��  ของผู้รับบริการที�มีอาย ุ ��  ปีขึ �นไป  (���  คน)   โดยได้จําแนกเป็นกลุม่ปกติ  กลุม่เสี�ยงสงู   กลุม่ป่วยที�มี /
ไมมี่ภาวะแทรกซ้อน   และกลุม่สงสยัวา่จะเป็นผูป่้วยรายใหม ่ พบมีประชาชนที�คดักรองจดัอยูใ่นกลุม่เสี�ยงสงูตอ่การเกิด
โรคเบาหวานมากที�สดุจํานวน  ���  คน  คดิเป็นร้อยละ ��  รองลงมาคือกลุม่ปกติ  ร้อยละ �� กลุม่ป่วย  (รายเก่า)
ร้อยละ�  ตามด้วย กลุม่สงสยัวา่จะเป็นผู้ป่วยรายใหม ่ จํานวน  ��  คน   คดิเป็นร้อยละ  �   สําหรับผู้ป่วยเบาหวานที�
คดักรองพบวา่มีภาวะแทรกซ้อนมากกวา่หนึ�งอวยัวะมากที�สดุ คดิเป็นร้อยละ �� รองลงมาเป็นที�ตา  และเท้า ร้อยละ��
และ  �   ตามลําดบั

�
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ผลประเมนิความพงึพอใจเกี�ยวกบัการเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ฯ    แบง่เป็นความพงึพอใจ    ตอ่สื�อนิทรรศการ
และความพงึพอใจในการให้บริการตรวจคดักรอง

�.� ความพงึพอใจตอ่สื�อนิทรรศการ พบวา่   ผู้ที�เข้าร่วมกิจกรรมมีความพงึพอใจด้านเนื �อหามีประโยชน์อยูใ่น
ระดบัมากถึงมากที�สดุ  คดิเป็นร้อยละ  ��.�  รองลงมา  คือ ด้านรูปแบบของสื�อ / นิทรรศการ และด้านความสามารถ
ในการนําไปประยกุต์ใช้ในการดแูลสขุภาพได้  ร้อยละ  ��  และ ��  ตามลําดบั

�.� ความพงึพอใจในการให้บริการตรวจคดักรอง  พบวา่ ผูที้�เข้าร่วมกิจกรรมมีความพงึพอใจด้านความชดัเจน
ในการอธิบายและชี �แจงข้อมลูในการดแูลสขุภาพอยูใ่นระดบัมากถึงมากที�สดุ  คดิเป็นร้อยละ ��  รองลงมา คือด้าน
การได้รับข้อมลูที�ตรงกบัความต้องการ  และด้านความสะดวกรวดเร็ว คดิเป็นร้อยละ �� และ ��.� ตามลําดบั

สําหรับการรณรงค์ตรวจคดักรองเบาหวานและความดนัโลหิตสงูในครั �งนี �  ได้สอบถามถึงการรับรู้ความเสี�ยง
ของผู้ที�ได้รับการตรวจคดักรองทกุราย  พบวา่ ทกุรายทราบความเสี�ยงของตนตอ่โรคเบาหวาน / ความดนัโลหิตสงู
(ร้อยละ ���)  และส่วนใหญ่  (ร้อยละ ��.�)   คดิวา่จะนําความรู้ที�ได้รับคําแนะนําไปประยกุต์ใช้ในการปรับเปลี�ยน
พฤตกิรรมสขุภาพให้เหมาะสมกบัตนเองตอ่ไป
ข้อเสนอแนะอื�นๆ

-  ประชาชนที�เข้ารับบริการมีความชื�นชมและขอขอบพระคณุตอ่เจ้าหน้าที�ที�ให้บริการ
-  เห็นวา่เป็นกิจกรรมที�ดี   มีประโยชน์  อยากให้มีการจดักิจกรรมแบบนี �บอ่ยๆ
-  นา่จะมีการจดับริการเชิงรุกโดยเข้าไปจดัในชมุชนด้วย
-  สถานที�ให้บริการคอ่นข้างคบัแคบ  และบคุลากรที�ให้คําแนะนํามีน้อย     หากมีการจดัครั �งตอ่ไปควรมี

              การปรับปรุงในเรื�องดงักลา่ว
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย   ควรเน้นให้

1. สร้างความตระหนกั  และการสื�อสารสาธารณะให้เข้าถึงประชาชนทกุกลุม่     โดยผ่านทางผู้ นําชมุชน
ผู้นําทางการเมืองและผู้ นําทางธรรมชาติที�ชาวบ้านให้ความเคารพ   เลื�อมใสและศรัทธา

2.สง่เสริมให้ประชาชนสามารถดแูลสขุภาพแบบองค์รวมได้สอดคล้องกบัวิถีชีวิตของประชาชนโดยรวม
(a way of life)

3. สง่เสริมให้ประชาชนมีการใช้ทกัษะชีวิต (skill of life) ที�เหมาะสม   ปรับเปลี�ยนพฤติกรรมสขุภาพเพื�อ
ป้องกนัการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื �อรัง   หรือในรายที�เป็นโรคแล้วสามารถดูแลและจัดการตนเองได้อย่างเหมาะสม
โดยการใช้หลกั � อ. � ส.  (อาหาร   ออกกําลงักาย   อารมณ์   ไมส่บูบหุรี�  และลดดื�มสรุา)

คดิเป็นร้อยละ  ��  รองลงมามีภาวะแทรกซ้อนที�ตา   หวัใจ   และสมอง   ร้อยละ �� , � และ � ตามลําดบั
(ไมร่ะบอุวยัวะที�เกิดภาวะแทรกซ้อน ร้อยละ �)

�. การประเมินผลด้านความพงึพอใจในการร่วมกิจกรรม  มีผู้ตอบแบบสอบถามด้านความพงึพอใจจํานวน
�,���  คน   คดิเป็นร้อยละ  ��  โดยพบวา่ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมสว่นใหญ่เป็นลกูจ้าง / พนกังานของรัฐ   ร้อยละ ��   รองลงมา
คือ   รับจ้างทั�วไปและผู้ประกอบการธุรกิจ ร้อยละ ��  และ �� ตามลําดบั

�. ผลการคดักรองโรคความดนัโลหิตสงูในกลุม่ประชาชนที�มีอายตุั �งแต ่�� ปีขึ �นไป จํานวน ��� คน คดิเป็น
ร้อยละ ��   ของผู้รับบริการที�มีอาย ุ  �� ปีขึ �นไป   (��� คน)  โดยได้จําแนกเป็นกลุม่ปกติ กลุม่เสี�ยงสงู กลุม่ป่วยที�มี/
ไมมี่ภาวะแทรกซ้อน    และกลุม่สงสยัวา่จะเป็นผู้ป่วยรายใหม่    พบมีประชาชนที�คดักรองจดัอยูใ่นกลุม่ปกติ และ
กลุม่เสี�ยงสงูตอ่การเกิดโรคความดนัโลหิตสงู   ใกล้เคียงกนั จํานวน  ���  คน  และ ��� คน   คิดเป็นร้อยละ ��
และ �� ตามลําดบั   รองลงมาคือ กลุม่ป่วย (รายเก่า)  และ กลุม่สงสยัวา่จะเป็นผู้ป่วยรายใหม ่ จํานวน ���  และ
���  คน คดิเป็นร้อยละ �� และ ��  ตามลําดบั  กลุม่ป่วยที�มีภาวะแทรกซ้อน พบว่า มีมากกว่าหนึ�งอวยัวะมากที�สดุ
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กรมควบคมุโรคและองค์กรที�เกี�ยวข้องตา่งๆ มีความตระหนกัถึงภาระโรคและคา่ใช้จา่ยที�เกิดขึ �นกบัทกุฝ่าย
และการพฒันาคณุภาพชีวิตของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสงู  และเบาหวาน  ได้มีความพยายามในการเพิ�มทั �งความครอบคลมุ
และคณุภาพการบริการในขั �นตอนตา่งๆ    ทั �งในส่วนของการสนบัสนนุด้านนโยบาย   องค์ความรู้   ทรัพยากรจาก
หลายภาคส่วน ซึ�งยงัเป็นลกัษณะตา่งคนตา่งทํา แตเ่นื�องจากความซบัซ้อนของธรรมชาติโรคและการดแูล  รวมทั �ง
การป้องกนัควบคมุโรค    ไมส่ามารถใช้มาตรการใดมาตรการหนึ�งที�จะมีผลเพียงพอ    จงึจําเป็นต้องอาศยัมาตรการหลกั
หลายๆ  มาตรการไปพร้อมกนั   ให้เชื�อมโยงและสอดคล้องกนัเป็นทีมทกุขั �นตอน    ความร่วมมือจากทกุภาคสว่นใน
ทกุระดบั    รวมทั �งระยะเวลาในการเพิ�มประสทิธิผลและประสทิธิภาพการดแูลจงึมีความจําเป็นอยา่งยิ�ง     การพฒันาระบบ
การกํากบัและประเมนิผลเพื�อพฒันาคณุภาพอยา่งตอ่เนื�องจงึเป็นเครื�องมือหนึ�งที�สําคญัอยา่งยิ�งในการได้มาซึ�งข้อมลู
ป้อนกลบัให้เกิดการเชื�อมโยงการทํางานข้างต้น     ให้เกิดทิศทางการดําเนินงานร่วมกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ  และ
ประสิทธิผลยิ�งขึ �นจากทกุภาคสว่น

การดําเนินงานนี �มีวตัถปุระสงค์      เพื�อพฒันากระบวนการกํากบั  ประเมนิผลอยา่งตอ่เนื�องในระดบัประเทศ,
ศกึษาเครื�องมือการกํากบัและประเมินผลฯ  ในการศกึษาสถานการณ์ในพื �นที�,   ศกึษาข้อมลูในพื �นที�ด้านสถานการณ์
ผลลพัธ์   ผลกระทบ   ปัจจยัเสี�ยง   และปัจจยักําหนดเพื�อนําข้อมลูมาวิเคราะห์และ ประมวลผล  และเพื�อศกึษา
และเสนอโครงสร้างการกํากบัและประเมินผลการเพิ�มคณุภาพการดําเนินการจดัการลดปัญหาโรคเรื � อรัง
�. สิ�งที�คาดว่าจะได้รับจากการดาํเนินงานโครงการฯ

คณะทํางานฯ คาดวา่เครื�องมือ (แบบสมัภาษณ์) ที�ปรับปรุงใหมจ่ะใช้ได้งา่ยมากขึ �น  แตพ่บวา่ ข้อคําถามกบั
score   คําตอบบางข้อยงัไมไ่ปด้วยกนั  (กระโดด / กํ �ากึ�ง),  การเรียงข้อคําถามบางสว่นยงัไมต่อ่เนื�อง   ถามแล้วสะดดุ
เชน่ การพฒันาบคุลากร  ถ้าถามทีละโครงสร้างตามเฟรมเดิมจะเกิดปัญหาทําให้เกิดความสบัสนได้  และข้อคําถาม
บางข้อยงัยากตอ่การสื�อสารให้เป็นภาษาที�เข้าใจง่ายและเข้าใจให้ตรงกนั    ยงัขาดความลึกซึ �งของความหมายใน
ข้อคําถาม   ซึ�งสาเหตพุบวา่   เนื�องมาจากภายหลงัจากการสมัภาษณ์ในแตล่ะวนัแล้ว    ยงัไมไ่ด้มีการสรุปและพดูคยุถึง
ข้อคําถามในแตล่ะข้อ ทําให้การสมัภาษณ์ในครั �งตอ่ไปผู้สมัภาษณ์   ก็ยงัเข้าใจคําถามไมช่ดัเจน     ทําให้ผู้สมัภาษณ์
ได้เรียนรู้และทราบว่าการเรียงข้อคําถามใหม่จะทําให้คําถามลื�นไหลไม่กระโดด      ซึ�งผู้ เกี�ยวข้องต้องชว่ยกนัเรียง
ข้อคําถามใหมอี่กครั �งให้ดีขึ �นกวา่เดิม
�. กระบวนการทาํงานและการประสานงานกับจังหวัด

คณะทํางานมีการประชุมเตรียมการและศึกษาสถานการณ์จงัหวดัก่อนลงพื �นที�    ทําให้ได้เรียนรู้ และ
เตรียมความพร้อมของทีมงาน  มีการรวบรวมข้อมลูที�เป็นตวัชี �วดัสถานการณ์ของโรคไมต่ดิตอ่ที�ชดัเจนในระดบัจงัหวดั
เชน่ ข้อมลูอตัราผู้ป่วยใน / นอก  อตัราตาย  ปัจจยัเสี�ยงตา่งๆ   เป็นต้น   นอกจากนั �นได้ประสานให้จงัหวดัจดัเตรียม
ข้อมลูสถานการณ์ แผนงาน/โครงการ สรุปผลการดําเนินงานตา่งๆ  และประสานให้นดัหมายกลุม่เป้าหมายตามตาราง
เวลาดําเนินงานที�ได้แจ้งไว้ลว่งหน้า    ซึ�งได้รับความร่วมมือเป็นอยา่งดีจากจงัหวดั
�. การวิเคราะห์และสรุปข้อมูลในการลงพื �นที�

ในการดําเนินงานจริงปัญหาที�พบคือ การสรุปงานเสร็จลา่ช้ากวา่ที�กําหนดมาก  (��.�� น.)  ทําให้คณะทํางาน
เหนื�อยล้า   ทําให้การจดัทําสไลด์นําเสนอและรายงานเบื �องต้นให้กบัจงัหวดัไมส่มบรูณ์   นอกจากนั �นผู้สมัภาษณ์

�
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�.    การได้เรียนรู้ความพร้อมตามสถานการณ์จริงในการจัดการตนเอง และการจัดการปัญหาโรคเรื �อรัง
ของจังหวัด

จากการสงัเกตจะเห็นได้วา่จงัหวดัปฏิบตังิานอย่างเต็มที�และปฏิบตัติามนโยบาย     แตมี่ข้อจํากดัในเรื�อง
ขาดทีมงานในการประสานงาน    ซึ�งอาจทําให้ผู้รับผิดชอบงานในพื �นที�เกิดความท้อ   ขาดกําลงัใจในการปฏิบตังิาน
เนื�องจากภาระงานมาก   และมีข้อมลูที�เชื�อมโยงกนัหลากหลาย     และอาจเป็นเพราะการพฒันากลยทุธ์ของพื �นที�เอง
ขาดความเป็นเจ้าของปัญหา    ดงันั �นคณะทีมงานสว่นกลางจงึควรดําเนินการ ดงันี �

- เพิ�มศกัยภาพความสามารถและเชื�อมโยงการบริการในภาพรวม  สร้าง Frame การบริหารโครงการให้ชดัเจน
เพื�อให้เกิดความงา่ยตอ่การเชื�อมโยง

- เพิ�มคณุคา่ในทีมงานสว่นกลางเพื�อให้สามารถป้อนกลบัเชิงวิชาการให้จงัหวดัทราบ
- เพิ�มคณุคา่การทํางานด้านสาธารณสขุ

5.   ความคาดหวังต่อการนําผลที� ได้ของโครงการฯ   มาประยุกต์ใช้ในการประเมินด้านอื�นๆ  ของ
สํานักโรคไม่ตดิต่อ

ในการดําเนินงานพบว่า   การทํางานรูปคณะกรรมการระดบัชมุชนยงัไมเ่ป็นรูปธรรมที�ชดัเจน และได้เห็น
ความยากของการปฏิบตังิาน  / การประสานงาน    ดงันั �นผู้ประสานงานหลกัจงึต้องมีการเสริมความสามารถของ
system manager   และมองภาพรวมในทกุมติิอยา่งเป็นระบบ   และคณะทํางานเห็นว่า   จากประเด็นข้อคําถามฯ
จะทําให้มองภาพรวมของชุมชนได้     ซึ�งสามารถนําข้อมูลดังกล่าวมาใช้ในงานชุมชนลดเสี�ยง  ลดโรค
(Community Based Intervention : CBI)  ของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่ได้

การวิเคราะห์ให้เหมาะสมกบัพื �นที�   ร่วมกนัให้นํ �าหนกัของคําตอบแตล่ะข้อของแตล่ะคน  (กลุม่เป้าหมาย)  เพื�อให้เข้าใจตรงกนั
และเป็นไปในทิศทางเดียวกนั   และพจิารณาคําถามบางข้อหากไมไ่ด้เกี�ยวข้องกบักลุม่เป้าหมาย ก็ไมส่มัภาษณ์  และ
เพื�อลดและแก้ไขปัญหาที�จะเกิดขึ �นจงึควรดําเนินการตา่งๆ ดงันี �

- ต้องปรับกระบวนการ  ให้เวลากระชบัขึ �น   เพื�อให้บรรลวุตัถปุระสงค์ตามเวลาที�กําหนดไว้
- ต้องจดัเรียงข้อมลูในแตล่ะประเด็น (� ประเด็นคําถาม) โดยจดักลุม่เป็นจงัหวดั อําเภอลกัษณะเมือง และ

อําเภอลกัษณะชนบท และในแตล่ะกลุม่จดัประเภทกลุม่เป้าหมายเป็นฝ่ายปกครอง  ฝ่ายท้องถิ�น ชมุชน  และสาธารณสขุ
- ต้องมีการปรับคําถามบางข้อเพื�อให้เกิดความเข้าใจที�ตรงกนั
- ควรต้องทํา  work flow  ไว้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมลู
- ถ้าผู้รับการสมัภาษณ์ไมส่ามารถให้ข้อมลูได้ ให้ระบวุา่ไมมี่ข้อมลู ไมต้่องนํามาวิเคราะห์
-  แจ้งผู้สมัภาษณ์ลว่งหน้าวา่จะสมัภาษณ์ผู้ใด   ใช้แบบสอบถามชดุใด    เพื�อเป็นการเตรียมเทคนิคการพดูคยุ

ลว่งหน้า

ยงัมีเวลาน้อยในการปรับเทคนิคการพดูคยุ ในประเด็นสมัภาษณ์ของกลุม่เป้าหมายที�ผู้สมัภาษณ์ได้รับมอบหมาย
ในแตล่ะวนั ดงันั �นเพื�อแก้ไขปัญหาที�เกิดขึ �นคณะทํางานได้มีการปรับเปลี�ยนวิธีการ รูปแบบการสรุป  และแนวทาง

  

  

Created with Print2PDF. To remove thiss line, buy a license at: http://www.software602.com/



���,�D��*���@�,	
����)�����!�������
☺���!�����!���
����������������������!�
�#����

โครงการพฒันาศกัยภาพผู้บริหารโครงการการดําเนินงานป้องกนั  ควบคมุโรคไมต่ดิตอ่อยา่งบรูณาการนี �
เป็นโครงการตอ่เนื�อง  �  ปี  มีวตัถปุระสงค์เพื�อพฒันาหลกัสตูร  National Capacity Strengthening Workshop
for Programme  Managers  on  Integrated  Prevention and Control of Non-communicable Diseases
ขององค์การอนามยัโลกให้เหมาะสมและสอดคล้องกบับริบทของประเทศไทย   จํานวน  � หลกัสตูร   ได้แก่ หลกัสตูรการ
ดําเนินงานป้องกนัควบคมุโรคไม่ติดตอ่อยา่งบรูณาการ  สําหรับผู้บริหารจดัการทางด้านสาธารณสขุ  และสําหรับ
ผู้ บริหารจดัการองค์กรเครือขา่ย มีการแตง่ตั �งคณะทํางานพฒันาหลกัสตูรฯ ประกอบด้วยผู้บริหารกรมควบคมุโรค
ผู้เชี�ยวชาญจากสํานกังานองค์การอนามยัโลกประจําประเทศไทย      อาจารย์ที�ปรึกษาจากมหาวิทยาลยั นกัวิชาการ
สาธารณสขุจากสํานกัโรคไมต่ดิตอ่และสํานกังานป้องกนัควบคมุโรคเขต   รวมทั �งบคุลากรจากองค์กรเครือขา่ย ได้แก่
สํานกังานเทศบาล  และองค์กรปกครองสว่นท้องถิ�น    โดยร่วมกนัศกึษาหลกัสตูรขององค์การอนามยัโลก   และค้นคว้า
ข้อมลูประกอบการพฒันาหลกัสตูร เพื�อนํา (ร่าง) หลกัสตูรฯ ที�ได้พฒันาขึ �นไปทดลองใช้  โดยกิจกรรมตามโครงการฯ
มีดงันี �

กจิกรรมที� � จดัประชมุเชิงปฏิบตักิารเพื�อทดลองใช้   (ร่าง)    หลกัสตูรการดําเนินงานป้องกนั   ควบคมุ
โรคไมต่ดิตอ่อยา่งบรูณาการ  จํานวน � รุ่น  ดงันี �  รุ่นที� � สําหรับผู้บริหารจดัการด้านสาธารณสขุ (� วนั) ได้แก่ นกัวิชาการ
สาธารณสขุ หรือผู้รับผิดชอบงานป้องกนัควบคมุโรคไมต่ดิตอ่  รุ่นที� � สําหรับผู้บริหารจดัการองค์กรเครือขา่ย (� วนั)
ได้แก่ นายแพทย์สาธารณสขุจงัหวดั  ผู้อํานวยการ รพศ./ รพท./ รพช. ประธานคณะกรรมการประสานงานสาธารณสขุ
ระดบัอําเภอ (คปสอ.)  นายกองค์การบริหารสว่นจงัหวดั  นายกเทศมนตรี  และนายกองค์การบริหารสว่นตําบล หรือผูแ้ทน

กจิกรรมที� �  การประชมุคณะทํางานพฒันาหลกัสตูรฯ เพื�อสรุปผลการทดลองใช้หลกัสตูร
กจิกรรมที� �  จดัจ้างพมิพ์และเผยแพร่เอกสารหลกัสตูร พร้อมด้วยแผ่นซีดี

ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ
คณะทํางานพฒันาหลกัสตูรฯ  มีการประชมุสรุปผลการทดลองใช้หลกัสตูร  และให้ข้อเสนอแนะในการ

ปรับเนื �อหาหลกัสตูรและลดจํานวนหลกัสตูรคงเหลือ � หลกัสตูร  เนื�องจากผู้บริหารจดัการองค์กรเครือขา่ยมีภารกิจ
มากและไมส่ามารถเข้าร่วมการฝึกอบรม   จงึควรปรับหลกัสตูรผูบ้ริหารจดัการองค์กรเครือขา่ยเป็นบทสรุปสําหรับผูบ้ริหาร
และมีการเปลี�ยนชื�อหลกัสตูรเป็น  "หลกัสตูรการดําเนินงานป้องกนั ควบคมุโรคไม่ติดต่ออย่างบูรณาการ  สําหรับ
คณะกรรมการดําเนินงานป้องกนั  ควบคมุโรคไมต่ดิตอ่ ระดบัจงัหวดั"  โดยเนื �อหาหลกัสตูร ประกอบด้วย บทสรุปสําหรับ
ผู้บริหาร  และเนื �อหาสาระเพื�อการเรียนรู้ด้วยตนเอง ประกอบด้วยสถานการณ์และธรรมชาติของโรคไม่ติดต่อ
การกําหนดนโยบายการนํากลยทุธ์สูก่ารปฏิบตั ิ   การบริหารจดัการทรัพยากร และการตดิตามประเมนิผล

การรวบรวมเนื �อหาและการเขียนหลกัสตูรมีความยากและต้องใช้เวลามาก ต้องอาศยัการศกึษาค้นคว้าข้อมลู
ความรู้ด้านการป้องกนั ควบคมุโรคไมต่ดิตอ่   พร้อมทั �งข้อมลูจากประสบการณ์ในการทํางานทั �งหมดของคณะผู้แตง่
และคณะที�ปรึกษา  เนื�องจากเป็นเนื �อหาเชงินโยบาย / ยทุธศาสตร์  นโยบายสาธารณะ และการนํากลยทุธ์สูก่ารปฏิบตัิ
รวมทั �งเป็นการบรูณาการความร่วมมือในการควบคมุ  ป้องกนัโรคไมต่ดิตอ่จากภาคสว่นตา่งๆ ทั �งภาครัฐและภาคเอกชน
เพื�อให้เกิดความรู้   ความเข้าใจ  และสามารถปรับใช้ในการปฏิบตังิานได้อยา่งมีประสิทธิภาพ

�
��������������� ������������ �� ���!��"��#���

  

Created with Print2PDF. To remove this line, buy a license at: http://www.software602.com/



การประเม◌ินความตระหนกัในความปลอดภยัในการเดนิทางและการใช้เข็มขดันิรภยัของผูโ้ดยสารรถโดยสารสาธารณะ
มีวตัถปุระสงค์      เพื�อประเมนิความความตระหนกัในความปลอดภยัในการเดนิทางของผูโ้ดยสารรถโดยสารสาธารณะ
และศึกษาการใช้เข็มขดันิรภัยของผู้ โดยสารรถโดยสารสาธารณะ ประชากรที�ใช้ศึกษาในครั �งนี � เป็นผู้ โดยสาร
รถประจําทางในเขตกรุงเทพมหานคร ที�เดนิทางไปตา่งจงัหวดั   โดยใช้บริการรถโดยสารสาธารณะที�ตดิตั �งเข็มขดันิรภยั
ได้แก่   รถปรับอากาศ VIP  24  ที�นั�ง และรถปรับอากาศ  VIP 32 ที�นั�ง   ที�สถานีขนสง่สายเหนือและสายตะวนัออกเฉียงเหนือ
(สถานีขนสง่หมอชติ)   และสถานีขนสง่สายใต้ จํานวน   �,���  คน  คํานวณกลุม่ตวัอยา่งของเครซี�และมอร์แกน
(Krejcie and Morgan) โดยใช้วิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ได้จํานวนตวัอยา่งไมน้่อยกวา่
���  คน  เก็บข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามตามสดัสว่นประเภทของรถโดยสารและสถานีขนส่ง  ตวัแปรในการศกึษา
ได้แก่ ข้อมลูสว่นบคุคล,  ประสบการณ์ในการเดนิทางโดยรถโดยสารสาธารณะ,  ประสบการณ์ในการประสบอบุตัเิหตทุางถนน,
การรับรู้ขา่วสาร   และความคดิเห็นเกี�ยวกบัเข็มขดันิรภยัในรถโดยสารสาธารณะ   ตวัแปรตาม  ได้แก่  การใช้เข็มขดันิรภยั
ในการเดนิทางโดยรถโดยสารสาธารณะ และความตระหนกัในความปลอดภยัในการเดนิทาง ผลการศกึษา พบวา่

จากการศกึษาผู้โดยสารรถโดยสารสาธารณะ จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง  ���  คน  แบง่เป็นผู้โดยสารสถานีขนสง่
หมอชิต ��.�%  และสถานีขนส่งสายใต้  ��.�%    เป็นเพศชาย ��.�%   และเป็นเพศหญิง ��.�%   ส่วนใหญ่
มีอาย ุ  ��-�� ปี (��.�%)   ประสบการณ์ในการเดนิทางของผู้โดยสารรถโดยสารสาธารณะ   พบวา่ สว่นใหญ่เดนิทาง
ทกุๆ  � เดือน  (��.�%)  รองลงมาทกุเดือนและทกุปีเทา่กนั (��.�%)     มีผู้โดยสารเคยประสบอบุตัเิหตบุนถนน
��.�%   มีผู้เคยได้รับรู้การคาดเข็มขดันิรภยัในรถโดยสารสาธารณะ ��.�% สว่นการรับรู้เรื�องการติดตั �งเข็มขดันิรภยั
ในรถโดยสารสาธารณะ   พบวา่ ผู้โดยสารที�ทราบว่ามีการติดตั �งและผู้ระบปุระเภทรถโดยสารที�ติดตั �งเข็มขดันิรภยั
ถกูต้องเพียง ��.�%

การใช้เข็มขดันิรภยัในรถโดยสารสาธารณะของผู้ โดยสาร   พบวา่  ผู้โดยสารเคยใช้เข็มขดันิรภยั   ��.�%
โดยสว่นใหญ่จะใช้เข็มขดันิรภยัเป็นบางครั �ง   รองลงมาใช้เป็นประจํา โดยมีลกัษณะการคาดจะใช้ตลอดเวลาเดนิทาง
รองลงมาใช้เมื�อรู้สกึวา่พฤตกิรรมของคนขบัรถขบัรถไมป่ลอดภยั  ใช้เฉพาะเวลารถวิ�งด้วยความเร็วสงู ใช้เฉพาะเวลา
รถวิ�งขึ �นเขา - ลงเขา    ทางคดเคี �ยวและเมื�อมีพนกังานบนรถเตือนให้ใช้เข็มขดันิรภยั   ส่วนผู้ โดยสารที�ไม่เคยใช้
เข็มขดันิรภยั  ��.�% สว่นใหญ่มีเหตผุลที�ไมใ่ช้เข็มขดันิรภยัเพราะรู้สกึรําคาญ  ไมส่ะดวก อดึอดั ไมเ่คยชนิ  รองลงมาคือ
ในรถโดยสารไมมี่เข็มขดันิรภยั   เดนิทางโดยรถโดยสารมีความปลอดภยัดีอยูแ่ล้ว   และไมเ่ชื�อวา่เข็มขดันิรภยัป้องกนั
การบาดเจบ็ได้

ความตระหนกัตอ่ความปลอดภยัในการเดินทางของผู้โดยสารรถโดยสารสาธารณะ พบว่า โดยภาพรวม
ผู้โดยสารมีความตระหนกัตอ่ความปลอดภยัอยู ่ในระดบัมากที�สดุ    มีเพียงเรื�องเดียวที�ผู้โดยสารมีความตระหนกัใน
ระดบัน้อย  คือการคาดเข็มขดันิรภยัในขณะเดนิทาง  ทําให้รู้สกึรําคาญ  ไมส่ะดวก อดึอดั เพราะต้องนั�งเป็นเวลานาน
ปัจจยัที�มีผลตอ่ความตระหนกัในความปลอดภยัของผู้โดยสาร   ได้แก่ เพศ ระดบัการศกึษา  อาชีพ  ความถี�ในการ
เดนิทาง    การเลือกประเภทของรถโดยสารฯ   การได้รับข้อมลูขา่วสาร   ประสบการณ์ในการเคยเกิดอบุตัเิหต ุการเคยใช้
และไมเ่คยใช้เข็มขดันิรภยับนรถโดยสารสาธารณะ
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ข้อเสนอแนะในเรื�องอื�นๆ  ผู้โดยสารได้ให้ข้อเสนอแนะเกี�ยวกบัความปลอดภยัของรถโดยสาร ในเรื�องสภาพ
ของรถโดยสาร     โดยอยากให้มกีารปรับปรุงสภาพรถโดยสารและการให้บริการให้มคีวามปลอดภยัเนื�องจากรถโดยสาร
ที�ให้บริการบางคนัมีสภาพเก่าและไมป่ลอดภยั    เข็มขดันิรภยัมีสภาพชํารุดใช้งานไมไ่ด้  ควรมีตรวจสภาพรถให้พร้อม
ก่อนที�รถจะออกให้บริการ     นอกจากนี �ยงัให้ข้อเสนอแนะในเรื�องพฤตกิรรมของพนกังานขบัรถ โดยอยากให้มีมาตรการ
ในการควบคมุความเร็วของรถโดยสารเพื�อความปลอดภยั   รถโดยสารไม่ควรวิ�งนอกเส้นทาง จอดบอ่ยๆ  หรือรับ
ผู้โดยสารตามทาง   รวมถึงการบรรทกุคนเกินกําหนด   การตรวจสมรรถภาพพนกังานขบัรถให้มีความพร้อมก่อนที�รถจะออก
ให้บริการประชาชน     สว่นในเรื�องของการใช้เข็มขดันิรภยับนรถโดยสารสาธารณะ ผู้โดยสารแนะนําวา่ ควรรณรงค์
อยา่งจริงจงัในการใช้เข็มขดันิรภยับนรถโดยสาร  แตไ่มค่วรบงัคบั    ควรให้เป็นไปตามความตระหนกัของแตล่ะบคุคล
ให้ความรู้    ส ร้างความตระหนกัให้ผู้โดยสารเห็นความสําคญัของเข็มขดันิรภยั  วิธีการใช้ที�ถกูต้อง  พนกังานต้อนรับ
ที�ให้บริการบนรถควรมีการเตือนให้ผู้โดยสารคาดเข็มขดันิรภยั   และควรมีการแนะนําวิธีการปฏิบตัติวัในการโดยสาร
รถประจําทางก่อนออกเดนิทาง หากมีเหตฉุกุเฉินผู้โดยสารจะได้สามารถปฏิบตัติวัได้อยา่งถกูต้องและปลอดภยั

การป้องกนัอบุตัเิหตทุางถนนตามนโยบายของรัฐ ภายใต้โครงการหลกัที�  � (โครงการสร้างเสริมมาตรการ
ลดปัจจยัเสี�ยงและปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมสขุภาพ เพื�อสร้างสขุภาพดีวิถีไทย) มีวตัถปุระสงค์เพื�อสนบัสนนุการดําเนินงาน
ด้านการป้องกนัการบาดเจ็บของหน่วยงานในสงักดักระทรวงสาธารณสขุ     ได้แก่   สํานกังานป้องกนัควบคมุโรค
ที� � - ��  และสํานกังานสาธารณสขุจงัหวดัทกุจงัหวดั   ตลอดจนเพื�อปรับเปลี�ยนพฤติกรรมสขุภาพด้านการป้องกนั
การบาดเจ็บของประชาชน  โดยมีการดําเนินงาน   �  กิจกรรม  ดงันี �

1.   ผลิตสื�อต้นแบบประเภทโปสเตอร์เผยแพร่ เรื�อง "เมาไม่ขบั"  กลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ ขบัขี�รถยนต์และ
รถจกัรยานยนต์ � แบบ

�.  ผลิตสื�อต้นแบบประเภทวีดีทศัน์  สําหรับใช้เผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ ความยาว �� นาที จํานวน   � เรื�อง
คือ  "ดื�มไมข่บั ยบัยั �งอบุตัภิยั” กลุม่เป้าหมายผู้ขบัขี�รถจกัยานยนต์  และ "แคค่ลกิ  ชีวิตเปลี�ยน”  การรณรงค์คาดเข็มขดั
นิรภยัในประชาชนทั�วไป

�. ผลิตสื�อต้นแบบ ชดุนิทรรศการการป้องกนัการบาดเจ็บจากอบุตัเิหตทุางถนน � ชดุ
�. ผลิตสื�อต้นแบบประเภทสติ�กเกอร์   �  แบบ คือ เมาไมข่บั  โทรไมข่บั  งว่งไมข่บั  คาดเข็มขดันิรภยั  ขบัไมเ่ร็ว

และเดก็ปลอดภยัใช้เก้าอี �นิรภยั
สรุปผลการประเมินสื�อและการใช้ประโยชน์

จากการสอบถามความคดิเห็นของหนว่ยงานที�ได้รับสนบัสนนุสื�อต้นแบบด้านการป้องกนัการบาดเจบ็ พบวา่
โดยรวมหนว่ยงานที�ได้รับสนบัสนนุสื�อฯ   มีความพงึพอใจตอ่สื�อที�ได้รับอยูใ่นระดบัมาก  และเมื�อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบวา่  อยูใ่นระดบัมากทั �งหมดเชน่กนั   ทั �งความเหมาะสมของเนื �อหาสาระ, ความเหมาะสมของรูปแบบ และประเภท
ของสื�อที�ผลิต,   ความทันสมัยและเหมาะสมกับเหตกุารณ์ปัญหา,  การดึงดูดความสนใจ ความสวยงาม และ
การจดัองค์ประกอบ     และความสามารถในการนําไปใช้ประโยชน์   สว่นการนําสื�อที�ได้รับจากสํานกัโรคไม่ติดต่อ
ของหน่วยงานที�ได้รับสนบัสนนุที�มีการนําสื�อไปใช้ประโยชน์  สรุปได้ดงันี �
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การประเมินการดําเนินงานป้องกนัและควบคมุโรคไม่ติดต่อ    (Flagship 1)   เป็นการประเมินโครงการ
ของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่   ภายใต้โครงการเสริมสร้างมาตรการลดปัจจยัเสี�ยงและปรับเปลี�ยนพฤติกรรมสขุภาพ เพื�อ
สร้างสขุภาพดีวิถีชีวิตไทย  (P1: Flagship 1) จํานวน ��   โครงการ  เพื�อทบทวนการดําเนินงานโครงการของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่
ปีงบประมาณ  พ.ศ. ����  โดยวิเคราะห์กระบวนการดําเนินงาน  จดุแข็งและโอกาสในการพฒันา  รวมทั �งวิเคราะห์
ความสําเร็จของผลผลิต   ผลลพัธ์ของโครงการเป็นข้อมลูป้อนกลบัให้สํานกัโรคไม่ติดตอ่ประกอบการทบทวนการ
บริหารจดัการ   ตลอดจนการพฒันางานป้องกนั  ควบคมุโรคไมต่ดิตอ่ให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลในระยะ
ตอ่ไป   กรอบแนวคิดหลกัในการประเมินใช้รูปแบบเหตผุลสมัพนัธ์  (Logical Evaluation Model ) เน้นกระบวนการ
การดําเนินการด้านเวลา   ปริมาณและคณุภาพ    รวมทั �งผู้ มีส่วนร่วมในการดําเนินงาน โดยใช้เครื�องมือที�สร้างขึ �น
จํานวน � ชดุ คือ  แบบรวบรวมข้อมลูโครงการ  แบบสอบถามกลุม่ตวัอยา่งที�เป็นหวัหน้าหรือผู้รับผิดชอบโครงการ
และแบบสอบถามกลุม่ตวัอยา่งที�เป็นผู้ร่วมพฒันาและผู้รับหรือใช้ผลผลิตจากโครงการ
ผลการประเมนิ

�. ด้านกระบวนการดาํเนินงานและผลผลิตโครงการ
พบว่า จํานวนโครงการในปีงบประมาณ พ.ศ. ���� ของสํานกัโรคไม่ติดต่อที�บรรจุในแผนปฏิบตัิการ

กรมควบคมุโรค   มีทั �งหมด  ��  โครงการ  กิจกรรมหลกัที�ดําเนินโครงการเป็นการจดัประชุม /  สมัมนามากที�สุด
สว่นใหญ่มีการดําเนินการเสร็จตามเวลาและได้ผลผลิตที�กําหนดตามแผน    และมีผลสําเร็จตามตวัชี �วดั   ผลผลิต
การดําเนินงานโครงการสว่นใหญ่อยูใ่นกลุม่ผลผลิตย่อยที�  �   เป็นการพฒันารูปแบบ/เทคโนโลยี / มาตรฐาน/ คูมื่อ/
แนวทางด้านการเฝ้าระวงั   ป้องกนั   ควบคมุโรคไมต่ดิตอ่ และการควบคมุความเสี�ยงที�สอดคล้องตามวตัถปุระสงค์
โครงการหลกั  P1:flagship 1 รวมทั �งสนบัสนนุการดําเนินงานป้องกนั  ควบคมุโรคไมต่ดิตอ่  (สขุภาพดีวิถีไทย) และ

�. เผยแพร่แก่โรงพยาบาล / หน่วยบริการสาธารณสุข / สถานประกอบการ / สถานศึกษา / ชมุชน  และ
หนว่ยงานเครือขา่ย

�. เผยแพร่แก่สํานกังานสาธารณสุขจงัหวดั  สํานกังานสาธารณสุขอําเภอ  ศนูย์สาธารณสุขชุมชน
และองค์กรปกครองสว่นท้องถิ�น

�. ใช้ในการอบรมอาสาสมคัรหนว่ยปฏิบตักิารแพทย์ฉกุเฉิน
�. ตดิบอร์ดประชาสมัพนัธ์ของสถานที�ตา่งๆ ในชมุชน
�. ใช้ประชาสมัพนัธ์ในสถานศกึษา เยาวชน โดยเฉพาะโรงเรียนมธัยมและอดุมศกึษาที�จะชว่ยเป็นสื�อกลาง

ในการรณรงค์ได้ดีที�สดุ   เป็นการเชื�อมโยงองค์ความรู้ ความเข้าใจ จากสื�อไปยงัผู้ใช้ถนนและประชาชนทั�วไป
�. ใช้เผยแพร่แก่สถานประกอบการและชมุชนในการให้สขุศกึษาประชาสมัพนัธ์
�. ใช้ประชาสมัพนัธ์เป็นการป้องปรามไปสูส่ถานประกอบการ   ร้านค้า  และสถานศกึษา
�. สนบัสนนุแก่องค์กรในชมุชน เชน่ องค์การบริหารสว่นตําบล  เทศบาล อสม. มลูนิธิ ร้านค้า ผู้นําชมุชน

และประชาชน
�. เผยแพร่แก่สถานพยาบาลเพื� อถ่ายทอดความรู้แก่ผู้ มารับบริการที� แผนกผู้ ป่วยนอก (OPD)

หรือนําไปสอนในชมุชน / โรงเรียน  เพื�อกระจายสื�อตามความเหมาะสมตอ่ไป
��. สนบัสนนุแก่หนว่ยงานตา่งๆ  ตามที�ร้องขอ  และร่วมจดันิทรรศการเนื�องในวนัรณรงค์อบุตัเิหตุ
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พบว่า  ผลผลิตโครงการทั �งหมดสง่ผลถึงผลลพัธ์ระยะสั �นในการเกิดความรู้   ความตระหนกั  และการมีสว่นร่วมของ
หน่วยงานเครือขา่ย     ไมพ่บว่ามีโครงการที�สง่ผลถึงผลลพัธ์ระยะกลางที�เป็นรูปธรรมอย่างชดัเจน    ผลการประเมิน
ระดบัความสําเร็จของโครงการสํานกัโรคไมต่ดิตอ่  ปีงบประมาณ พ.ศ. ���� อยูใ่นระดบัปานกลาง (ระดบั �) ปัจจยัเอื �อ
ในการดําเนินงานโครงการ  ได้แก่  นโยบายหนว่ยงาน   การอนมุตัโิครงการ   การประสานงานและความร่วมมือระหวา่ง
หนว่ยงาน ปัญหา/อปุสรรค  ได้แก่ การจดัทําหนงัสือราชการ  ระยะเวลาในการจดัทําโครงการ  การประสานงานระหวา่ง
หน่วยงาน   ซึ�งบริบทตา่งกนัในแตล่ะโครงการ   พบวา่  ชอ่งทางการสื�อสารทางการประชมุชี �แจงเป็นปัญหามากที�สดุ
จดุแข็งในการดําเนินงานโครงการ ได้แก่  �) การดําเนินงานป้องกนั  ควบคมุโรคไมต่ดิตอ่เป็นนโยบายสําคญัของรัฐบาล
กระทรวงสาธารณสขุและกรมควบคมุโรคได้รับการสนบัสนนุจากผู้บริหาร   และได้รับงบประมาณในการดําเนินงาน
ที�เพียงพอ    �) การได้รับความร่วมมือที�ดีจากเครือขา่ยภายในและภายนอกภาคสาธารณสขุ และ   �) มีความพร้อม
ในด้านแหลง่วิชาการและมีผู้เชี�ยวชาญในการสนบัสนนุด้านวิชาการหลายแขนง   สว่นโอกาสในการพฒันาการดําเนิน
งานโครงการ ได้แก่   �) คณุภาพและรูปแบบในการจดัทําโครงการ    �) การสื�อสารประสานงานกบัเครือขา่ยให้เกิด
ความพึงพอใจ  ความเข้าใจ  และความร่วมมือ  �) สิ�งสนบัสนนุในการดําเนินงานโครงการ   เชน่ ความพร้อมและ
ประสิทธิภาพของเครื�องมือ  อปุกรณ์   และการสนบัสนนุงบประมาณในการเข้าถึงแหลง่ข้อมลูที�ทนัสมยั  กระบวนการจดัทํา
หนงัสือราชการเพื�อให้เกิดความสะดวก รวดเร็วและประหยดั  และ  �)  ความเชี�ยวชาญของบคุลากร

�. ด้านการมีส่วนร่วมของหน่วยงานภายนอกและการนําผลผลิตไปใช้ประโยชน์
ผู้มีสว่นร่วมในโครงการมีจํานวน � กลุม่ พบวา่ กลุม่ผู้ผลกัดนัโครงการ เป็นผู้บริหารทกุระดบัระดบักระทรวง

ผู้บริหารกรมควบคมุโรคและผู้บริหารระดบัจงัหวดัมากที�สดุ   กลุม่ผู้ร่วมพฒันาโครงการ  สว่นใหญ่เป็นบคุลากรจาก
กรมวิชาการ / สคร. / สสจ. และหนว่ยงานที�เกี�ยวข้อง  โดยกิจกรรมเข้าร่วมเป็นการประชมุ อบรม นําเสนอผลงานและ
ร่วมเป็นวิทยากร    พบวา่   ผูเ้ข้าร่วมพฒันาโครงการมีความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง
กลุม่ผู้ รับ / ใช้ผลผลิต   พบว่า  กลุม่ผู้รับ / ใช้ผลผลิตสว่นใหญ่เป็น สคร.  สสจ. รพศ. รพท. รพช. สอ.   และผลผลิต
สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ตามวตัถปุระสงค์    โดยผลผลิตที�เป็นคูมื่อ  แนวทาง  เอกสารความรู้ตา่งๆ  สามารถ
นําไปใช้ประโยชน์ได้

3. ด้านการดาํเนินงานป้องกัน ควบคุมโรคไม่ตดิต่อเรื �อรังตามเกณฑ์มาตรฐานกรมควบคุมโรค
(สุขภาพดีวิถีชีวิตไทย)

ในภาพรวมจงัหวดัสามารถดําเนินงานผา่นเกณฑ์ได้ตามเป้าหมาย   แตมี่การดําเนินงานรายองค์ประกอบ
ที�ยงัไมค่รอบคลมุ   ในเรื�องการบริการคดักรองเบาหวานและความดนัโลหิตสงูและปัจจยัเสี�ยงตอ่การเกิดโรคหวัใจและ
หลอดเลือด  การกําหนดนโยบายและแผนงานและการดําเนินงานป้องกนัควบคมุความเสี�ยงในชมุชน  มากที�สดุตามลําดบั
และผลการประเมินระดบัการบรรลเุป้าหมายตามเกณฑ์มาตรฐานฯ อยูใ่นระดบัดี  (ระดบั �)
ข้อคดิเหน็และข้อเสนอแนะจากหน่วยงานเครือข่าย

ข้อคิดเห็นในภาพรวม  เชน่  นโยบายด้านโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง  รวมทั �งรูปแบบกิจกรรม   ขาดความชดัเจน การ
บรูณาการภายในสํานกัโรคไมต่ดิตอ่และหนว่ยงานภายนอกยงัไมเ่ป็นรูปธรรม บางสว่นมีความซํ �าซ้อน    การประสาน
ความร่วมมือระหวา่งจงัหวดักบัสว่นกลางยงัมีชอ่งวา่งมาก   ตลอดจนขาดการสนบัสนนุทาง  Air War และสื�อเผยแพร่
ความรู้   และได้เสนอแนะให้มีการผลกัดนัให้เป็นนโยบายกระทรวงและสนบัสนนุงบประมาณอย่างต่อเนื�อง และ
ทบทวนเกณฑ์การดําเนินงานป้องกนัควบคมุโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง  และระดมสมองจากหนว่ยงานที�เกี�ยวข้อง ถ่ายทอด
สูพื่ �นที�ให้เป็นทิศทางเดียวกนัและมีแนวทางที�ชดัเจนตั �งแตต้่นปี    และต้องการให้สว่นกลางและ  สปสช.มีแนวทาง
การดําเนินงานในทิศทางเดียวกนั   ให้การสนบัสนนุด้านการสื�อสารและองค์ความรู้
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ข้อเสนอแนะจากผลการประเมนิ
�) การจัดทาํโครงการของสาํนักโรคไม่ตดิต่อ    ควรพฒันาคณุภาพและรูปแบบในการจดัทําโครงการ

มุง่ผลสมัฤทธิ�    ควรเน้นโครงการที�ก่อให้เกิดผลลพัธ์ในการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมทั �งในระดบับคุคล และประชากร
เกิดระบบการจดับริการและการบริหารจดัการ  รวมทั �งการผลกัดนักฎหมายควบคมุในการลดเสี�ยงโรคไม่ติดต่อ
นอกจากนี �ควรพฒันารูปแบบและสิ�งสนบัสนนุในการดําเนินงานโครงการให้ทนัสมยั    ตอบสนองตอ่ความต้องการของ
กลุม่เป้าหมาย  เน้นถึงความประหยดั   สะดวก รวดเร็ว   ได้คณุภาพและเข้าถึงกลุม่เป้าหมาย  รวมทั �งควรพฒันาการ
สื�อสาร และประสานงานกบัเครือขา่ยให้สนองตอบตอ่ความต้องการหน่วยงานเครือขา่ย เพื�อให้เกิดความพงึพอใจ
ความเข้าใจและความร่วมมือ

�) การดาํเนินงานป้องกัน  ควบคุมโรคไม่ตดิต่อ
ด้านโครงสร้างและระบบ  ควรผลกัดนัและขบัเคลื�อนนโยบายในการป้องกนัและควบคมุโรคไม่ติดตอ่

อยา่งตอ่เนื�อง  รวมทั �งจดัทําข้อเสนอแนะเชงินโยบาย เพื�อผลกัดนันโยบาย/มาตรการในการเสริมสร้างสขุภาพ  สนบัสนนุ
ให้เกิดการลดปัจจยัเสี�ยงทั �งระดบับคุคล   ประชากรกลุม่เป้าหมาย  และพื �นที�เป้าหมาย   ควรปฏิบตักิารเชิงรุกในการ
วางรากฐานที�มั�นคงเชิงโครงสร้างและระบบ     เพื�อสร้างและขยายภาคีเครือขา่ยความร่วมมือทั �งภายในและภายนอก
ภาคสาธารณสขุอยา่งกว้างขวางและครอบคลมุ   และมีการบรูณาการการดําเนินงานสูเ่ป้าหมายเดียวกนั

ด้านการสนับสนุนการดาํเนินงานในพื �นที�
ควรสง่เสริมสนบัสนนุการดําเนินงานตามเกณฑ์ฯ   ในพื �นที�อยา่งตอ่เนื�อง   และเพิ�มความเข้มแข็งในการ

ดําเนินงานในองค์ประกอบที�สามารถทําได้ดี   และพฒันาดําเนินการในองค์ประกอบที�ยงัไมส่ามารถได้ครอบคลมุ
และการพฒันาคณุภาพในการดําเนินงานแตล่ะองค์ประกอบควบคูไ่ปด้วย  ควรสง่เสริมและสนบัสนนุการจดัการความรู้
ในการเฝ้าระวงั   การจดัการลดเสี�ยง   ควบคมุความเสี�ยงการเกิดโรคไม่ติดต่อทั �งในระดบับุคคล  และประชากร
โดยเพิ�มชอ่งทางการเข้าถึง    การประชาสมัพนัธ์เชิงรุกเพื�อเกิดการแลกเปลี�ยนเรียนรู้ และพฒันาศกัยภาพบคุลากร
หน่วยงานและองค์กรอย่างกว้างขวาง และสนบัสนนุการสื�อสารระดบั  air war   เพื�อเป็นการสร้างกระแสในวงกว้าง
ที�จะกระตุ้นให้ประชาชนได้รับความรู้และสร้างความตระหนกัและสง่เสริมให้หนว่ยงานเครือขา่ยในพื �นที�ทํางานงา่ยขึ �น
ข้อจาํกัดในการประเมนิ

�. ระยะเวลาในการดําเนินการคอ่นข้างจํากดัและกระบวนการทํางานหลายขั �นตอนทําให้ไมส่ามารถประเมนิ
คณุภาพเชิงลกึรายโครงการครบทกุมติิ

2. เป็นการประเมินโดยบคุลากรภายในสํานกัโรคไม่ติดตอ่ ทําให้มีโอกาสเกิดอคติในการประเมิน    และมี
ผลตอ่ความนา่เชื�อถือของผลการประเมิน

�. เป็นการประเมนิหลงัการดําเนินงานโครงการเสร็จสิ �นที�ไมไ่ด้มีการออกแบบเพื�อการตรวจสอบและประเมนิไว้
ตั �งแตเ่ริ�มโครงการ   ทําให้ข้อมลูบางสว่นที�ไมมี่การบนัทกึไว้     ผู้ให้ข้อมลูจําไมไ่ด้   รวมทั �งไมมี่แหลง่ข้อมลูที�สามารถ
ตรวจสอบได้ครบถ้วน

�. ในการประเมินครั �งนี �ไมค่รอบคลมุเครือข่ายทกุกลุ่มที�มีส่วนร่วมในโครงการ     เป็นการเก็บข้อมลูจาก
กลุม่ตวัอยา่งเฉพาะหนว่ยงานเครือขา่ยในกระทรวงสาธารณสขุเทา่นั �น   จงึเป็นข้อมลูสะท้อนกลบัจากกลุม่เป้าหมาย
หนว่ยงานเครือขา่ยในกระทรวงสาธารณสขุเพียงด้านเดียว

�. อตัราการตอบกลบัแบบสอบถามไมไ่ด้ตามเป้าหมาย ทําให้ได้ข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งคอ่นข้างน้อยที�มีผล
ตอ่ความเป็นตวัแทนข้อมลูที�ได้
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สิ�งที�คณะทํางานคาดว่าจะได้รับจากการดําเนินงานโครงการฯ     คือ  สามารถประเมินเชิงลึกได้ทกุมิติใน
รายกิจกรรมโครงการ  (ทั �งด้านเวลา  ปริมาณ   ผลผลิตของโครงการในกิจกรรม  และครอบคลมุผู้มสีว่นร่วมในโครงการ)
ได้ข้อมลูสะท้อนที�ชดัเจนในการพฒันาการดําเนินงานโครงการ   แตก่ารดําเนินงานยงัไมส่ามารถประเมนิรายกิจกรรม
หลกัของโครงการได้เนื�องจากมีข้อจํากดัทั �งด้านระยะเวลา    ความเชี�ยวชาญและความพร้อมของทีม รวมทั �งหลกัฐาน
เอกสารที�เกี�ยวข้อง  และเนื�องจากเป็นการประเมนิโครงการหลายโครงการ รายละเอียดตา่ง  ๆ ในโครงการมีความหลากหลาย
ข้อมลูแตกตา่งกนัในหวัข้อเดียวกนั  เชน่  หนว่ยวดัผลผลิต   และผู้มีส่วนร่วมในโครงการ

สิ�งที�ได้เรียนรู้และวิธีการลด / แก้ไขความแตกตา่ง คือ ในระยะเวลาอนัจํากดั  การศกึษามีกระบวนการคอ่นข้าง
เต็มรูปแบบที�ต้องใช้เวลา     การวางแผนที�ดีและการจดัทํากรอบการประเมินที�เหมาะสมเป็นสิ�งที�สําคญั  และเพื�อให้
สามารถบรรลตุามวตัถปุระสงค์       จงึต้องทบทวนและปรับวิธีการทํางาน และลดระดบัการประเมนิเชงิลกึรายกิจกรรมหลกั
เป็นการประเมนิในภาพรวมโครงการ   โดยกําหนดกลุม่เป้าหมายเฉพาะหนว่ยงานเครือขา่ยในกระทรวงสาธารณสขุ

กระทรวงสาธารณสขุได้กําหนดนโยบายเฝ้าระวงั  ป้องกนั ควบคมุโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง  (สขุภาพดีวิถีชีวิตไทย)
โดยจดัทําโครงการชมุชนลดเสี�ยง   ลดโรคไม่ติดตอ่เรื �อรัง ที�มีการบรูณาการอย่างมีส่วนร่วมของกรมควบคมุโรค
กรมอนามยั กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ     กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก และหนว่ยงานตา่งๆ
ที�เกี�ยวข้องโดยให้ทั �ง  �� จงัหวดั ดําเนินการชมุชนลดเสี�ยง ลดโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง อยา่งน้อยจงัหวดัละ �ชมุชน และ
ดําเนินการตามกระบวนการชมุชนลดเสี�ยง  ลดโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง  �  ขั �นตอน  ขณะเดียวกนั กระทรวงสาธารณสขุร่วมกบั
สํานกังานหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาติ  (สปสช.)  ได้มีการสนบัสนนุงบประมาณสําหรับการดําเนินโครงการสขุภาพ
ดีวิถีชีวิตไทย : อ้วนลงพงุ  และโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรังภายใต้แผนงานสง่เสริมสขุภาพและป้องกนัโรคที�มีความสําคญัระดบัชาติ
ประจําปี ����  (P&P-National priority)  โดยมีเป้าหมายคือ  กลุม่เสี�ยง  (ปานกลาง)  ให้ได้รับการจดับริการเสริมทกัษะ
ปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมลดเสี�ยง  ซึ�งประกอบด้วย � มาตรการหลกั คือ มาตรการที� �: ระบบเฝ้าระวงัตดิตามพฤตกิรรมสขุภาพ
และการคดักรองความเสี�ยงโรคอ้วนลงพงุและโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง   มาตรการที�   � : การสร้างความตระหนกัและการรณรงค◌์
สร้างกระแสเน้นการปรับเปลี�ยนวิถีชีวิต    มาตรการที�  � :   การเสริมสร้างสิ�งแวดล้อมและลดเสี�ยงในชมุชน     มาตรการที� � :
การให้คําปรึกษาและปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมในกลุม่เสี�ยงและกลุม่ป่วยในสถานบริการ  มาตรการที� � : การจดัการความรู้
และการเสริมสร้างศกัยภาพผู้ดําเนินงานตามแผนสง่เสริมสขุภาพและป้องกนัโรค  และมาตรการที� � : การนิเทศ กํากบั
ตดิตามและประเมินผล

ในปี  พ.ศ. ����  กรมควบคมุโรค โดยสํานกัโรคไมต่ดิตอ่ ได้เล็งเห็นความสําคญัของการจดัการความรู้เพื�อ
ให้ได้มาซึ�งแนวทางในการดําเนินงานป้องกนัโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรังได้อยา่งมีประสิทธิภาพ จงึได้จดัโครงการถอดบทเรียน
ชมุชนลดเสี�ยง  ลดโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรังในชมุชน  โดยเลือกพื �นที�ดําเนินการชมุชนลดเสี�ยง  ลดโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรังในชมุชน
�  จงัหวดั   จากเขตภาคกลางและภาคเหนือ   ได้แก่ จงัหวดัปทมุธานีและจงัหวดัเชียงใหม ่ การเลือกจงัหวดัปทมุธานี
ในเขตภาคกลางได้มาจากการนําเสนอผลงานเดน่ของสํานกังานป้องกนัควบคมุโรคที�  �  กรุงเทพมหานคร   "โครงการ
พัฒนาศกัยภาพภาคีเครือข่ายชุมชน หมู่  �  และหมู่  � ตําบลระแหง  อําเภอลาดหลุมแก้ว  จังหวัดปทุมธานี"
ในการสมัมนาวิชาการป้องกนัควบคมุโรคแหง่ชาต ิ ประจําปี  ����  และการเลือกจงัหวดัเชียงใหมไ่ด้มาจากผลการประกวด
ซุ้มนิทรรศการ   "โครงการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมลดเสี�ยงลดโรค  � อ. พอเพียง  ตําบลแมท่า  (หมูที่�  �, �, �, �, �, �
 และ �) อําเภอแมอ่อน จงัหวดัเชียงใหม"่ ในการจดัเวทีแลกเปลี�ยน Better Practice จากเครือขา่ยปฏิบตักิารลดเสี�ยง

การถอดบทเรียนชุมชนลดเสี�ยง ลดโรคไม่ตดิต่อเรื �อรังในชุมชน
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ลดโรคระดบัประเทศ  (Better Practice Thailand Expo)   ดงันั �นเพื�อเป็นการศกึษารูปแบบและกระบวนการดําเนิน
โครงการให้เกิดองค์ความรู้และบทเรียนของชมุชนต้นแบบของการป้องกนัโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรังอนัจะนําไปสูก่ารพฒันา
องค์ความรู้    สํานกัโรคไมต่ดิตอ่ร่วมกบัคณาจารย์จากคณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล    ได้ร่วมกนัจดั
กระบวนการเรียนรู้และถอดบทเรียนชมุชนลดเสี�ยง  ลดโรคไมต่ดิตอ่เรื � อรังใน  � ชมุชนดงักลา่ว   ทั �งนี �เป็นที�คาดหวงัวา่
จะเกิดองค์ความรู้และบทเรียนดีๆ     จากประสบการณ์การดําเนินงานของชมุชนที�จะนําไปเผยแพร่องค์ความรู้ และ
บทเรียนให้เป็นที�ประจักษ์แก่สาธารณชนทั �งภายในและภายนอกชุมชน     เพื�อสร้างสงัคมสุขภาวะได้ในที�สุด
โดยมีกลุม่เป้าหมายร่วมดําเนินการประกอบด้วยบคุลากรสาธารณสขุในพื �นที�   กลุม่ผู้รับบริการ ได้แก่ ประชาชนทั�วไป
กลุม่เสี�ยง  และกลุม่ผู้ป่วยตอ่โรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู  เครือขา่ยภาคประชาชน เชน่  อาสาสมคัรสาธารณสขุ
(อสม.)  แกนนําสขุภาพ ผู้ นําชมรม   หน่วยงานที�สนบัสนนุเครือข่ายที�เกี�ยวข้อง  เชน่  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ�น
และสว่นเทศบาลจากเทศบาลตําบลระแหง และตําบลแมท่า   สหกรณ์การเกษตรยั�งยืนแมท่า จํากดั   และกลุม่เป้าหมายผูใ้ช◌้
ประโยชน์ เชน่  ผู้บริหาร  บคุลากรผู้ปฏิบตังิานโรคไมต่ดิตอ่   เครือขา่ยในชมุชน และผู้สนใจทกุทา่น
ผลการดาํเนินงาน

�. จดัทําคําสั�งแตง่ตั �งอาจารย์ที�ปรึกษาโครงการฯ
2. ประชมุปรึกษาหารือคณะที�ปรึกษาในการดําเนินโครงการถอดบทเรียนชมุชนลดเสี�ยง   ลดโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง
�. ประชมุเชงิปฏิบตักิารการดําเนินโครงการพื �นที�เป้าหมาย โครงการถอดบทเรียนฯ   เพื�อเตรียมความพร้อม

กบัพื �นที�เป้าหมาย  �  จงัหวดั  คือ จงัหวดัปทมุธานี และจงัหวดัเชียงใหม่
4. จดัประชมุเชงิปฏิบตักิารถอดบทเรียนในพื �นที�เป้าหมายครั �งที� � จงัหวดัเชียงใหม่  และจงัหวดัปทมุธานี

และลงพื �นที�ถอดบทเรียนชมุชนฯ
�. ประชมุเชงิปฏิบตักิารแลกเปลี�ยนเรียนรู้การดําเนินโครงการถอดบทเรียนชมุชนลดเสี�ยง ลดโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง

ในชมุชน  ครั �งที� �   ณ จงัหวดัเชียงใหม่
�. จดัทํารูปเลม่รายงานการถอดบทเรียนฯ
�. จดัพมิพ์และเผยแพร่รายงานให้กบัหนว่ยงานสว่นกลาง,  สคร.ที� � - �� และผู้เกี�ยวข้อง  ที�ดําเนินโครงการ

ชมุชนลดเสี�ยง  ลดโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง   สิ�งที�คณะทํางานคาดหวงัจากการดําเนินโครงการ  คือ   มีการกําหนดเป้าหมาย
และทิศทางการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมที�สอดคล้องกบัสถานการณ์ความเป็นจริง  ได้องค์ความรู้และบทเรียนตา่ง ๆ
ได้แก่ กระบวนการ กลไกและการบริหารจดัการในการดําเนินงานลดเสี�ยง   ลดโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรังในชมุชนได้สําเร็จอนัจะเป็น
ประโยชน์ตอ่ผู้ปฏิบตัแิละผู้เกี�ยวข้อง   ในการนําไปเรียนรู้และเป็นแนวทางในการดําเนินงานป้องกนัโรคไมต่ดิตอ่เรื � อรัง
ให้มีประสิทธิภาพ     ซึ�งคณะทํางานได้มีการปรับการประชมุเชงิปฏิบตักิารถอดบทเรียนในพื �นที�เป้าหมาย   ครั �งที�   �
จงัหวดัเชียงใหมแ่ละจงัหวดัปทมุธานี   โดยเปลี�ยนเป็นจดัประชมุเชิงปฏิบตักิารแลกเปลี�ยนเรียนรู้การดําเนินโครงการ
ถอดบทเรียนชมุชนลดเสี�ยง  ลดโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรังในชมุชน  ครั �งที�  �  ณ จงัหวดัเชียงใหมเ่พียงแห่งเดียว  และเชิญ
ผู้เกี�ยวข้องที�รับผดิชอบของ สคร. สสจ. และเทศบาลตําบลระแหงของจงัหวดัปทมุธานีให้เข้าร่วมการแลกเปลี�ยนเรียนรู้
กบัพื �นที�จงัหวดัเชียงใหม ่    เนื�องจากจงัหวดัปทมุธานีเป็นชมุชนเขตเมือง สว่นจงัหวดัเชียงใหมเ่ป็นชมุชนชนบท จงึมี
ความแตกตา่งกนัในรายละเอียด   การวิเคราะห์ข้อมลูสําหรับการถอดบทเรียนไมส่ามารถนํามาเปรียบเทียบกนัได้  ดงันั �น
สิ�งที�ได้เรียนรู้คือ   การที�จะดําเนินโครงการในชมุชนลดเสี�ยง  ลดโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง   คณะทํางานต้องศกึษาวิเคราะห์
สถานการณ์ สภาพปัญหาความเป็นอยู ่ว ◌ัฒนธรรมของชมุชน  สร้างสมัพนัธภาพและแสวงหาเครือขา่ยด้านสขุภาพ
ทกุระดบั  เพื�อให้เกิดพลงัในการแก้ไขปัญหาและการที�จะชว่ยให้เกิดความยั�งยืนในพื �นที�นั �นๆ   ครั �งที�  �    ณ จงัหวดัเชียงใหม่
เพียงแหง่เดียว   และเชญิผูเ้กี�ยวข้องที�รับผดิชอบของ  สคร. สสจ. และเทศบาลตําบลระแหงของจงัหวดัปทมุธานีให้เข้าร่วม
การแลกเปลี�ยนเรียนรู้กบัพื �นที�จงัหวดัเชียงใหม ่   เนื�องจากจงัหวดัปทมุธานีเป็นชมุชนเขตเมือง สว่นจงัหวดัเชียงใหม◌่
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เป็นชมุชนชนบทจงึมีความแตกตา่งกนัในรายละเอียด    การวิเคราะห์ข้อมลูสําหรับการถอดบทเรียนไมส่ามารถนํามา
เปรียบเทียบกนัได้    ดงันั �นสิ�งที�ได้เรียนรู้คือการที�จะดําเนินโครงการในชมุชนลดเสี�ยงลดโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง คณะทํางาน
ต้องศกึษาวิเคราะห์  สถานการณ์สภาพปัญหาความเป็นอยู ่วฒันธรรมของชมุชน    สร้างสมัพนัธภาพและแสวงหา
เครือขา่ยด้านสขุภาพทกุระดบั เพื�อให้เกิดพลงัในการแก้ไขปัญหาและการที�จะชว่ยให้เกิดความยั�งยืนในพื �นที�นั �นๆ

โรคหวัใจพิการแตกํ่าเนิด    (Congenital Heart Defect)   เป็นโรคที�พบได้บอ่ยและเป็นปัญหาสาธารณสขุ
ที�สําคญัของประเทศไทย  โดยพบวา่ ในเดก็ทารกแรกเกิด  �,���  คน  จะมีทารกที�เป็นโรคหวัใจพกิารแตกํ่าเนิด  � -�� คน
หรือ  �,���-�,��� คน ในแตล่ะปี ในจํานวนนี �มีประมาณ � ใน � ที�มีอาการและตรวจพบตั �งแตแ่รกเกิด และสว่นใหญ่
ตรวจพบภายใน  �-�   เดือนแรกของชีวิต     มีเพียงสว่นน้อยที�ตรวจพบตอนโตหรือวยัผู้ใหญ่ การเกิดโรคหวัใจพิการ
แตกํ่าเนิดในเด็กนั �นมีเพียงร้อยละ  � เท่านั �น  ที�สามารถป้องกนัได้ด้วยการฉีดวคัซีนป้องกนัหดัเยอรมนัในมารดา
ขณะตั �งครรภ์ สว่นอีกร้อยละ ��  ยงัไมท่ราบสาเหต ุ  สําหรับการรักษานั �นในจํานวนเดก็เกิดใหมที่�เป็นโรคหวัใจพิการ
แตกํ่าเนิดร้อยละ ��  ต้องได้รับการผา่ตดัหรือใช้สายสวนหวัใจ  ร้อยละ ��  ต้องได้รับการผา่ตดั ใน � ปี  เดก็ที�ได้รับ
การผ่าตดัรักษาแล้วสามารถมีชีวิตอยู่อย่างปกติสขุ   แตเ่ด็กส่วนหนึ�งที�เป็นโรคหวัใจพิการแตกํ่าเนิดและไม่ได้รับ
การวินิจฉัยและรักษาตั �งแตแ่รกๆ    จะมีคณุภาพชีวิตที�ตํ�ากว่าเด็กปกติทั�วไป และอาจเป็นสาเหตขุองการเสียชีวิต
ก่อนวยัอนัควร   ดงันั �นการตรวจพบผูป่้วยตั �งแตร่ะยะเริ�มแรกจงึมีความสําคญัอยา่งยิ�งที�จะนําไปสูก่ารดแูลผูป่้วยที�ถกูต้อง
ลดปัญหาความรุนแรงของโรค     ความพิการและการเสียชีวิตก่อนวยัอนัควร

อยา่งไรก็ตามจะมีเดก็จํานวนหนึ�งที�ไมป่รากฏอาการชดัเจนและไมไ่ด้รับการวินิจฉยัตั �งแตแ่รกๆ    ซึ�งบางคน
มีคณุภาพชีวิตที�ตํ�ากวา่คนปกตทิั�วไป   บางคนกวา่จะรู้วา่เป็นโรคหวัใจพกิารแตกํ่าเนิดก็มีภาวะแทรกซ้อนหรือมีอาการ
รุนแรงจนไมส่ามารถรักษาด้วยการผา่ตดัได้   ทําให้ต้องเสียคา่ใช้จา่ยในการรักษาที�สงู อาจพกิารและเสียชีวิตได้   บางคน
อาจเสียชีวิตก่อนวยัอนัควรโดยมากทราบมาก่อนวา่เป็นโรคหวัใจพกิารแตกํ่าเนิด ในเดก็นกัเรียนชั �นประถมศกึษาทกุคน
ก็จะสามารถค้นหาเดก็ที�เป็นโรคหวัใจพิการแตกํ่าเนิดที�ไมไ่ด้รับการวินิจฉยัมาก่อน     นํามาสูก่ระบวนการวินิจฉยัและ
การรักษาที�เหมาะสมตอ่ไป  เป็นการชว่ยเหลือให้เดก็เหลา่นั �นมีคณุภาพชีวิตที�ดีขึ �นและเป็นการลดปัญหาสาธารณสขุ
อนัเนื�องมาจากโรคหวัใจพิการแตกํ่าเนิดอีกด้วย

สําหรับประเทศไทย  ยงัไมมี่ข้อมลูที�เพียงพอที�จะบอกได้วา่ในเด็กนกัเรียนชั �นประถมศกึษามีความชกุของ
โรคหวัใจพิการแตกํ่าเนิดในภาพรวมของประเทศเป็นเทา่ใด   การศกึษาที�อําเภอบางปะอิน  จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา
พบว่า  � ใน �,���   คน  ของเด็กนกัเรียนมีโรคหวัใจพิการแตกํ่าเนิด    การศกึษาที�จงัหวดัสโุขทยั เมื�อปี  พ.ศ. ����
ตรวจคดักรองนกัเรียนชั �นประถมศกึษาทั �งจงัหวดัจํานวน   ��,���  คน  พบผู้ป่วยโรคหวัใจพิการแตกํ่าเนิด  ��  ราย
คดิเป็นอตัราความชกุ  �.��  ตอ่นกัเรียน �,���  คน ซึ�งต้องรักษาด้วยการผา่ตดั  �� ราย  หรือร้อยละ ��.� ปัจจบุนั
มีนกัเรียนชั �นประถมศกึษา �-�   ทั �งประเทศประมาณ  �,���,���  คน  เชื�อว่านา่จะมีเด็กนกัเรียนประมาณ �,���-
��,��� คน   ที�เป็นโรคหวัใจพิการแตกํ่าเนิด และกว่าร้อยละ  ��  ที�ควรได้รับการรักษาด้วยการผา่ตดั

กระทรวงสาธารณสุขโดยกรมควบคมุโรค  ร่วมกบัคณะสาธารณสขุศาสตร์  มหาวิทยาลยันเรศวร  และ
มลูนิธิเดก็โรคหวัใจในพระอปุถมัภ์ของสมเดจ็พระเจ้าพี�นางเธอเจ้าฟ้ากลัยาณิวฒันา   กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์
ได้เลง็เห็นถึงความสําคญัของปัญหาโรคหวัใจพกิารแตกํ่าเนิดดงักลา่ว   จงึได้ร่วมมือกนัจดัทําโครงการคดักรองโรคหวัใจพกิาร
แตกํ่าเนิด   ในนกัเรียนชั �นประถมศกึษาทั�วประเทศภายในปี   ����    โดยมีวตัถปุระสงค์เพื�อเพิ�มคณุภาพการป้องกนั
ควบคมุโรคหวัใจพิการแตกํ่าเนิดในเดก็นกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที�  �-�   เพื�อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ทกัษะ

การคัดกรองโรคหวัใจพกิารแต่กาํเนิดในเดก็นักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที�  � - �
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เกี�ยวกบัการคดักรองโรคหวัใจในเดก็อยา่งถกูต้อง สามารถดําเนินการตรวจคดักรองและสง่ตอ่ผู้ป่วยในพื �นที�รับผดิชอบ
เพื�อเข้ารับการรักษาที�เหมาะสม   ตลอดจนเพื�อให้เกิดเครือข่ายความร่วมมือในการตรวจคดักรอง  การส่งตอ่และ
การดแูลผู้ป่วยโรคหวัใจในเดก็   โดยแบง่การดําเนินการเป็นปีละประมาณ  ��  จงัหวดั  และเริ�มดําเนินโครงการตั �งแต่
ปี ���� เป็นต้นไป    โดยอาศยัการพฒันาศกัยภาพบริการปฐมภมูแิละโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพตําบล ให้บคุลากร
มีความรู้และทกัษะในการคดักรองโรคหวัใจพกิารแตกํ่าเนิด      และดําเนินการคดักรองในนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที�  � - �
 ในแตล่ะจงัหวดัทั �งหมดในปีแรกๆ  และปีตอ่ๆ  ไปคดักรองเฉพาะนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� � เมื�อคดักรองและพบ
ความผดิปกตก็ิจะทําการสง่ตอ่เพื�อตรวจยืนยนัโดยแพทย์ภายในจงัหวดัและแพทย์ผูเ้ชี�ยวชาญจากมลูนิธิเดก็โรคหวัใจฯ
โดยการรักษาใช้งบประมาณของมลูนิธิฯ  และ  สปสช.ตอ่ไป  ตลอดจนจดัการให้มีการรักษาและติดตามที�เหมาะสม
กลุม่เป้าหมายประกอบด้วยสํานกังานสาธารณสขุจงัหวดั  ��   จงัหวดัที�สมคัรใจร่วมดําเนินการ และผู้เข้ารับการอบรม
เป็นพยาบาลวิชาชีพ    นกัวิชาการสาธารณสุขจาก  รพศ./  รพท./  รพช./  รพสต.  และจากสถานบริการปฐมภูมิ
ในพื �นที�  ��   จงัหวดัเป้าหมาย    และผูที้�ได้รับการคดักรองโรคหวัใจพกิาร ฯ   ได้แก่   เดก็นกัเรียนชั �นประถมศกึษา ปีที�  � - �
ในพื �นที�จงัหวดัทกุคน
การดาํเนินการของส่วนกลาง

�. ประสานสํานกังานป้องกนัควบคมุโรค  ที�   �-��    เพื�อดําเนินการประสานสํานกังานสาธารณสขุจงัหวดั
ที�สมคัรใจเข้าร่วมโครงการปีละ �� จงัหวดั  สําหรับปี  ����   มีจงัหวดัที�ดําเนินการ ได้แก่ สํานกังานสาธารณสขุ
จงัหวดันนทบรีุ   สงิห์บรีุ  สระบรีุ   ตราด   นครปฐม   ราชบรีุ  บรีุรัมย์   อดุรธานี  อบุลราชธานี   แมฮ่อ่งสอน  พะเยา
นครศรีธรรมราช  สตลู  ตรัง  และชยันาท

�. ประชมุชี �แจงโครงการคดักรองโรคหวัใจพิการแตกํ่าเนิด  ในเด็กนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที�  � - � แก่
บคุลากรสาธารณสขุจากสํานกังานป้องกนัควบคมุโรคและจงัหวดัเป้าหมาย    เพื�อรับทราบนโยบายเบื �องต้นและขอ
ความร่วมมือในการดําเนินงานโครงการดงักลา่ว

�. ลงนามข้อตกลงความร่วมมือ  (MOU) ดําเนินงานโครงการฯ ระหวา่งมลูนิธิเดก็โรคหวัใจในพระอปุถมัภ์ของ
สมเด็จพระเจ้าพี�นางเธอเจ้าฟ้ากลัยาณิวฒันา  กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์    กบัสํานกังานหลกัประกนัสขุภาพ
แห่งชาติ มหาวิทยาลยันเรศวร จงัหวดัพิษณุโลก  และกรมควบคมุโรค  กระทรวงสาธารณสขุ พร้อมจดัแถลงข่าว

�. ประสานการดําเนินงานและติดตอ่วิทยากรจากมลูนิธิเดก็โรคหวัใจฯ
�. พมิพ์หนงัสือ   "คูมื่อการอบรมเพื�อพฒันาทกัษะ ในการคดักรองโรคหวัใจพกิารแตกํ่าเนิดในเดก็นกัเรียนชั �น

ประถมศกึษาปีที�  �-� "  ร วมจํานวน  �,���  เลม่  สนบัสนนุมลูนิธิเด็กโรคหวัใจฯสาํหรับการจดัอบรมในพื �นที�ทั �ง
�� จงัหวดั

6. ประสานการสนบัสนนุงบประมาณสําหรับการดําเนินโครงการฯ     ของสํานกังานสาธารณสขุจงัหวดัเป้าหมาย
�. ประสานมลูนิธิเด็กโรคหวัใจฯ เพื�อสนบัสนนุการดําเนินการของจงัหวดัเป้าหมาย
�. ตดิตามการดําเนินงานโครงการฯ
�. รวบรวมและสรุปรายงาน

  

  

Created with Print2PDF. To remove this line, buy a license at: http://www.software602.com/



การดาํเนินการของสาํนักงานสาธารณสุขจังหวัด
�. ดําเนินการคดัเลือกบคุลากรและจดัอบรมโครงการ  "อบรมเพื�อพฒันาทกัษะในการคดักรองโรคหวัใจในเดก็"

ให้แก่พยาบาลและเจ้าพนกังานสาธารณสขุ    และประเมินผลการฝึกอบรม
�. บริหารจดัการให้เจ้าหน้าที�ดําเนินการคดักรองฯ   ในเดก็นกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที�   �-� ในพื �นที�รับผดิชอบ

ทกุคน  และเมื�อพบเด็กที�มีความผิดปกติให้สง่ตอ่เพื�อตรวจยืนยนัโดยแพทย์
�. ประสานมลูนิธิเด็กโรคหวัใจฯ  จดัสง่แพทย์ผู้เชี�ยวชาญเพื�อยืนยนัโดยการตรวจวินิจฉยัเพื�อการรักษาและ

สง่ตอ่ผู้ป่วยที�จําเป็นต้องผา่ตดัเข้ารับการผา่ตดั  (การรักษาและผา่ตดัเป็นความรับผิดชอบของมลูนิธิฯ  และ สปสช.)
�. รายงานผลการดําเนินงานโครงการฯ

ผลการดาํเนินงานภาพรวมทั�ง �� จังหวัด
จงัหวดัเป้าหมายจดัโครงการ     "อบรมเพื�อพฒันาทกัษะ ในการคดักรองโรคหวัใจพิการแต่กําเนิดในเด็ก"

เป็นเวลา  � วนั   ให้แก่พยาบาลและเจ้าหน้าที�สาธารณสขุ   มีจํานวนผู้เข้ารับ การฝึกอบรม รวม   �,���  คน  จํานวน
โรงเรียนและนกัเรียนระดบัประถมศกึษาปีที�  �-�  ในเขตรับผิดชอบสงักดัภาครัฐและภาคเอกชนทั �งหมดที�ได้รับ
การคดักรองโรคหวัใจพิการแตกํ่าเนิด  มีดงันี �

- ในเขตรับผิดชอบสงักดัภาครัฐ มีจํานวนโรงเรียน   �,���  แห่ง  และนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที�  �-�
ทั �งหมด  ���,���  คน  มีนักเรียนที�ได้รับการคดักรองฯ  จํานวน  ���,���  คน  ผลการคดักรองโดยเจ้าหน้าที�
สาธารณสขุสงสยัวา่เป็นโรคหวัใจพิการ  �,���  คน   และผลการยืนยนัวา่เป็นโรคหวัใจพิการ  ���  คน  และรอผล
การตรวจยืนยนัอีกเป็นบางสว่น

- ในเขตรับผดิชอบสงักดัภาคเอกชนมีจํานวนโรงเรียน ���  แหง่ และนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� �-�  ทั �งหมด
���,���  คน  มีนกัเรียนที�ได้รับการคดักรองฯ  จํานวน  ���,���  คน     ผลการคดักรองโดยเจ้าหน้าที�สาธารณสขุ
สงสยัวา่เป็นโรคหวัใจพิการ  ���  คน   ผลการยืนยนัวา่เป็นโรคหวัใจพิการ ��� คน  และรอผลการตรวจยืนยนัอีกเป็น
บางสว่น

- ในเขตรับผดิชอบสงักดัภาครัฐและภาคเอกชน  จากการรายงานที�ไมไ่ด้แยกสงักดัมีจํานวนนกัเรียนได้รับการ
คดักรองจํานวน   ��,���  คน   ผลการคดักรองโดยเจ้าหน้าที�สาธารณสขุสงสยัวา่    เป็นโรคหวัใจพิการ  ���   คน
และรอผลการตรวจยืนยนัอีกเป็นบางส่วน

คณะทํางานฯ คาดหวงัวา่การดําเนินงานจะบรรลตุามวตัถปุระสงค์ที�กําหนดไว้     แตเ่นื�องจากเป็นโครงการ
ที�ไม่ได้อยูใ่นแผนงบประมาณประจําปีของหน่วยงานต่างๆ  จงึเป็นการเพิ�มภาระงานและรายละเอียดการดําเนิน
โครงการฯ   ยงัไมช่ดัเจนทําให้มีปัญหาด้านการประสานงานในการขอความร่วมมือจากจงัหวดัที�สมคัรใจผา่นสํานกังาน
ป้องกนัควบคมุโรคเขต  แตเ่มื�อดําเนินโครงการฯ  แล้วก็ได้รับความร่วมมือเป็นอยา่งดีจากจงัหวดัเป้าหมาย แตเ่นื�องจาก
ระยะเวลาของการอบรมสั �น  ชว่งเวลาการคดักรองเป็นชว่งฤดฝูน  บางแห่งซ้อนกบังานฉีดวคัซีนในโรงเรียน และมี
ข้อจํากดัด้านบคุลากร อปุกรณ์และงบประมาณ     ดงันั �นหากเป็นไปได้ควรผลกัดนัให้เป็นโครงการที�จดัไว้ในแผน
งบประมาณประจําปี   และก่อนดําเนินงานโครงการต้องมีความชดัเจนในรายละเอียดตา่งๆ   รวมทั �งมีข้อตกลงด้าน
การบริหารจดัการกบัผู้ที�เกี�ยวข้องของทกุหนว่ยงาน
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ตัวชี �วัด

เกณฑ์การให้คะแนน ผลการดาํเนินงานนํ �าหนัก
(ร้อยละ)

เป้า
หมาย
ปี ����

ผลการ
ดาํเนิน
งาน

ค่า
คะแนน
ที�ได้

คะแนน
ถ่วง

นํ �าหนัก

มิติที� � มิติด้านประสิทธิผล
ตามแผนปฏิบัติราชการ

1     ระดบัความสําเร็จของร้อยละ
       เฉลี�ยถ่วงนํ �าหนกัในการ
       บรรลเุป้าหมายผลผลิตของ
       สํานกัโรคไม่ติดต่อ
2. ระดบัความสาํเร็จของการ

ดําเนินงานเพื�อให้จงัหวดัดําเนิน
งานป้องกนัและควบคมุ
โรคเรื �อรัง (สุขภาพดีวิ ถีไทย)
ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน

3 ระดบัความสาํเร็จของการดําเนิน
งานป้องกนัการจมนํ �าในเด็ก

4 ระดบัความสาํเร็จของการสาํรวจ
พฤติกรรมเสี�ยงโรคไม่ติดต่อ
และการบาดเจ็บ

มิติที� � มิติด้านคุณภาพ
           การให้บริการ

5 ระดบัความสาํเร็จของการ
ดําเนินงานภายใต้ค่านิยม
กรมควบคมุโรค (I SMART )

มิติที� � มิติด้านประสิทธิภาพ
ของการปฏิบัติราชการ
6 ร้อยละของอัตราการเบิกจ่าย

   เงินงบประมาณรายจ่ายรวม

50

10

20

10

10

10

20

5

5
ขั �นตอน

5
ขั �นตอน

5
ขั �นตอน

5
ขั �นตอน

5
ขั �นตอน

1

1

1

1

1

1 2 3 4 5

1+2

1+2

1+2

1+2

1+2

1+2
+3

1+2
+3

1+2
+3

1+2
+3

1+2
+3

1+2
+3+4

1+2
+3+4

1+2
+3+4

1+2
+3+4

1+2
+3+4

1+2
+3+4

+5

1+2
+3+4

+5

1+2
+3+4

+5
1+2

+3+4
+5

1+2
+3+4

+5

ขั �นตอน
ที� �

ขั �นตอน
ที� �

ขั �นตอน
ที� �

ขั �นตอน
ที� �

ขั �นตอน
ที� �

5.0000

5.0000

5.0000

5.0000

5.0000

4.9000

4.9000

3.2000

6.0000

50.0000

10.0000

10.0000

10.0000

20.0000

9.8000

9.8000

17.2000

2.2000

สรุปผลการดาํเนินงานตามคาํรับรองการปฏิบตัริาชการ กรมควบคุมโรค
(SAR  BuSCW :  Self Assessment Report Bureau Scorecard Warranty)

ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. ����
ของสาํนักโรคไม่ตดิต่อ  กรมควบคุมโรค    กระทรวงสาธารณสุข

10

�
��������������� ������������ �� ���!��"��#���
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ตัวชี �วัด

เกณฑ์การให้คะแนน ผลการดาํเนินงานนํ �าหนัก
(ร้อยละ)

เป้า
หมาย
ปี ����

ผลการ
ดาํเนิน
งาน

ค่า
คะแนน
ที�ได้

คะแนน
ถ่วง

นํ �าหนัก

7

8 ระดับความสําเร็จของการจดั
ทํามาตรฐาน / คูมื่อการปฏิบตัิ
งานของกระบวนการ
สร้างคุณค่าของหน่วยงาน

มิติที� � มิติด้านการพัฒนา
องค์กร

9 ระดบัความสาํเร็จของการดําเนิน
งานตามระบบบริหารผล
การปฏิบตัิงานของหน่วยงาน

10 ระดบัความสาํเร็จของการ
จดัการความรู้ของหน่วยงาน

15

5

5
ขั �นตอน

5
ขั �นตอน

5
ขั �นตอน

1

1

1

1 2 3 4 5

1+2

1+2 1+2
+3

1+2
+3+4

1+2
+3+4

+5

ขั �นตอน
ที� �

ขั �นตอน
ที� �

1.0000

5.0000

5.0000

4.8500

0.2000

20.0000

15.0000

97.0000

- ร้อยละของอตัราการเบิกจ่าย
เงินงบประมาณของหน่วยงาน
ณ สิ �นไตรมาส �
- ร้อยละของอตัราการเบิกจ่าย
เงินงบประมาณของหน่วยงาน
ณ สิ �นไตรมาส �
- ร้อยละของอตัราการเบิกจ่าย
เงินงบประมาณของหน่วยงาน
ณ สิ �นไตรมาส �
ระดบัความสําเร็จของ
การควบคุมภายใน

นํ �าหนักรวม � มิติ

(1)

(2)

(2)

10

5

20

100

ร้อยละ
43

ร้อยละ
68

ร้อยละ
94

5
ขั �นตอน

41

66

92

1

42 43* 44 45 32.2663

67 68* 69 70 63.8981 1.0000 0.4000

93 94* 95 96 95.6690 4.0000 1.6000

1+2
+3

1+2
+3+4

1+2
+3+4

+5

5.0000

5.0000ขั �นตอน
ที� �

10.0000

5.0000

1+2 1+2
+3

1+2
+3+4

1+2
+3+4

+5

5.0000 5.0000

1+2 1+2
+3

1+2
+3+4

1+2
+3+4

+5

ขั �นตอน
ที� �

มิติตามกรอบการประเมินผลการปฏิบัติราชการ
(ตามแนวทางของ ก.พ.ร.)

นํ �าหนัก
(ร้อยละ)

คะแนน
ถ่วงนํ �าหนัก

คะแนน
เฉลี�ย

มติทีิ� �  มติด้ิานประสิทธิผลตามแผนปฏิบตัริาชการ
มติทีิ� �  มติด้ิานคณุภาพการให้บริการ
มติทีิ� �  มติด้ิานประสิทธิภาพของการปฏิบตัริาชการ
มติทีิ� �  มติด้ิานการพฒันาองค์กร

รวม   ทั �ง � มติิ

50
10
20
20
100

50.0000
9.8000

17.2000
20.0000
97.0000 4.8500

5.0000
4.9000
3.2000
5.0000
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ปัจจัยสนับสนุนในการดาํเนินงาน
1. ผู้ที�เกี�ยวข้องของกลุม่ / ศนูย์ / ฝ่ายให้ความร่วมมือในการดําเนินงานตามตวัชี �วดั ตลอดจนผู้อํานวยการ

สํานกัโรคไมต่ดิตอ่   ให้ความสําคญัและสนบัสนนุงานด้านตา่งๆ อยา่งจริงจงั เพื�อสง่ผลให้ตวัชี �วดับรรลตุามเป้าหมาย
ที�ตั �งไว้

2. มีเครือขา่ยที�ดําเนินการเรื�องโรคไม่ตดิตอ่เรื �อรังและการบาดเจ็บที�หลากหลาย  ทั �งภายในและภายนอก
กระทรวงสาธารณสุข    โดยมีการผลกัดนัในเรื�องนโยบายและองค์ความรู้   ตลอดจนการสื�อสารความเสี�ยงด้าน
โรคไม่ติดต่อเรื �อรังและการบาดเจ็บ

3. มีคณะทํางานบริหารยทุธศาสตร์ของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่ที�เอื �อตอ่การดําเนินงานให้ตวัชี �วดับรรลตุามเป้าหมาย
ปัญหาอุปสรรคต่อการดาํเนินงาน

�. การถ่ายทอดรายละเอียดของตวัชี �วดัในแตล่ะระดบัมีความลา่ช้า     สง่ผลให้การมอบหมายผู้รับผิดชอบ
ตวัชี �วดั การประสานงานกบั  สคร . ในการติดตามผลการดําเนินงานของจงัหวดัต้องลา่ช้าออกไป

2. KPI Template ในระดบันโยบายของกรมไมมี่ความชดัเจน มีการปรับเปลี�ยนหลายครั �ง เชน่  ตวัชี �วดัระดบั
ความสําเร็จของร้อยละเฉลี�ยถ่วงนํ �าหนกัในการบรรลเุป้าหมายผลผลิต   ระดบัความสําเร็จของการดําเนินงานภายใต้
คา่นิยมกรมควบคมุโรค (I SMART ) ทําให้การดําเนินงานลา่ช้า

3. เนื�องจากในไตรมาสที�  �   มีเหตกุารณ์ความไมส่งบในบ้านเมืองทําให้ไมส่ามารถดําเนินงานตามแผนปฏิบตัริาชการ
ที�กําหนดไว้    สง่ผลให้การเบิกจ่ายเงินงบประมาณในโครงการต่างๆ  ไมบ่รรลตุามเป้าหมาย   ต้องมีการปรับแผน
งบดําเนินงานเป็นงบลงทนุ  ตลอดจนมีการพจิารณาลา่ช้า รวมทั �งการตรวจสอบยอดการเบกิจา่ยเงินระหวา่งทะเบียนคมุ
การเบกิจา่ยกบัระบบ  GFMIS ไมต่รงกนั ต้องใช้เวลาในการตรวจสอบกบักองคลงั    ทําให้ไมส่ามารถก่อหนี �ผกูพนัและ
เบกิจา่ยเงินได้ทนัภายในไตรมาสที� �

4. ระบบการรายงานผลการปฏิบตัิการตามตวัชี �วดั  (Estimates)  มีปัญหาด้านการประมวลผลข้อมูล
ในภาพรวมของสํานกัโรคไม่ติดต่อ  (ไตรมาสที�  �)  ซึ�งได้เสนอปัญหาต่อผู้ รับผิดชอบของกองแผนงานแล้ว
แตย่งัไมไ่ด้รับการแก้ไขทําให้ต้องเสียเวลามาวิเคราะห์และประมวลผลเอง
ข้อเสนอแนะ

1. KPI Template  จากหน่วยงานเจ้าภาพหลกัของกรมต้องชดัเจน  ไมค่วรปรับเปลี�ยนบอ่ย   และควรชี �แจง
รายละเอียดของตวัชี �วดั  ขั �นตอนการดําเนินงานให้หนว่ยงานในสงักดักรมควบคมุโรคทราบและถือปฏิบตัเิป็นแนวทาง
เดียวกนัตั �งแตต้่นปีงบประมาณ

�. ต้องการให้กองคลงัมีระบบตรวจสอบเอกสารการเบกิจา่ยที�รวดเร็ว และเสร็จสิ �นภายในเดือนที�สง่เอกสาร
เพื�องานการเงินของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่จะได้ดําเนินการเบกิจา่ยได้ทนัตามเวลาที�กําหนด

�. คณะกรรมการพจิารณาแผนปฏิบตัริาชการของกรมควบคมุโรคควรพจิารณาแผน ฯ    ให้รวดเร็วหลงัจาก
ที�สํานกัโรคไมต่ิดตอ่ได้เสนอโครงการต่อกรมแล้ว     เพื�อปรับแผนตามผลการพิจารณาฯ สง่ผลให้ การอนมุตัแิผน
ได้รวดเร็วและทนัเวลาภายในเดือนตลุาคม ����

     ณ  สิ �นไตรมาสที� �   (รอบ �� เดือน)   ค่าคะแนนที�ได้  �.����  คิดเป็นร้อยละ   ��.����
   สามารถดาํเนินการได้บรรลุตามเป้าหมาย   จาํนวน  �   ตวัชี �วัด

     ไม่สามารถดาํเนินการได้บรรลุตามเป้าหมาย   จาํนวน � ตัวชี �วัด
   - ตวัชี �วดัที� �  ร้อยละของอตัราการเบิกจา่ยเงินงบประมาณรายจา่ยรวม
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การบริหารผลการปฏิบตัริาชการ (Performance Management System : PMS) หมายถึง  กระบวนการดําเนินการ
อย่างเป็นระบบ เพื�อผลกัดนัให้ผลการปฏิบตัิราชการขององค์กรบรรลุเป้าหมาย    ด้วยการเชื�อมโยงเป้าหมาย
ผลการปฏิบตัริาชการในระดบัองค์กร  ระดบัหนว่ยงาน  จนถึงระดบับคุคลเข้าด้วยกนั  โดยผา่นกระบวนการกําหนด
เป้าหมายผลการปฏิบตัริาชการขององค์กรที�ชดัเจน   การพฒันาผู้ปฏิบตัิงานอย่างเหมาะสม การติดตามผลการ
ปฏิบตัริาชการอยา่งตอ่เนื�อง   การประเมินผลการปฏิบตัริาชการที�สอดคล้องกบัเป้าหมายที�ได้กําหนดไว้   และผลที�ได้
จากการประเมินน◌ําไปประกอบการพจิารณาตอบแทนความดี  ความชอบแก่ผูป้ฏิบตังิาน   ซึ�งในปีงบประมาณ  พ.ศ.����
สํานกัโรคไมต่ดิตอ่  มีผลดําเนินการบริหารผลการปฏิบตัริาชการ   ดงันี �
�. การวางแผนและการกาํหนดเป้าหมายผลการปฏบัิตริาชการ

กรมควบคมุโรคเชิญประชมุผู้รับผิดชอบของหนว่ยงานในสงักดัเพื�อถ่ายทอดตวัชี �วดั   เป้าหมาย   กรอบการ
ประเมินผลการปฏิบตัริาชการตามคํารับรองการปฏิบตัริาชการหน่วยงาน   กรมควบคมุโรคประจําปีงบประมาณ
พ.ศ.����  และสํานกัโรคไม่ติดต่อส่งผู้ รับผิดชอบเข้าร่วมประชมุรับทราบแนวทางดงักลา่ว    และมีการลงนามใน
คํารับรองการปฏิบตัริาชการ ประจําปีงบประมาณ  พ.ศ.����   ระหวา่งอธิบดีกรมควบคมุโรค  รองอธิบดีกรมควบคมุโรค
และผู้อํานวยการสํานกัโรคไมต่ดิตอ่

ผู้อํานวยการสํานกัโรคไม่ติดตอ่  ประชมุชี �แจงนโยบายและทิศทางการดําเนินงาน ของสํานกัโรคไม่ติดตอ่
ปีงบประมาณ พ.ศ. ����  ให้บคุลากรทกุคนของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่ได้รับทราบนโยบาย และทิศทางในการดําเนินงาน
โรคไมต่ดิตอ่และการบาดเจ็บ   และมีการกําหนดและถ่ายทอดตวัชี �วดัผลสําเร็จของงานจากบนลงลา่ง  (Goal-cascading
Method)  กลา่วคือ  ผู้อํานวยการสํานกัโรคไมต่ดิตอ่รับมอบตวัชี �วดัตามคํารับรองการปฏิบตัริาชการกรมควบคมุโรค
จากนั �นคณะกรรมการบริหารยทุธศาสตร์ของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่ประชมุพจิารณารายละเอียดตวัชี �วดัฯ  และที�ประชมุ
กําหนดมอบหมายให้หวัหน้ากลุม่ / ศนูย ◌์/ ฝ่ายเป็นผู้รับผดิชอบหลกัในแตล่ะตวัชี �วดั ตามคํารับรองการปฏิบตัริาชการฯ
และมีการลงนามในคํารับรองการปฏิบตัริาชการ ประจําปีงบประมาณ   พ.ศ.����    ระหวา่งผูอํ้านวยการสํานกัโรคไมต่ดิตอ่
และหวัหน้ากลุม่ / ศนูย์ / ฝ่าย

หวัหน้ากลุม่/ศนูย์/ฝ่ายประชมุเจ้าหน้าที�ในกลุม่/ศนูย์/ฝ่าย เพื�อกําหนดงานตามภารกิจ  ตวัชี �วดัและคา่เป้าหมาย
ผลงานระดบับคุคล สมรรถนะหลกั สมรรถนะตามลกัษณะงานที�ปฏิบตั ิระดบั และนํ �าหนกัของสมรรถนะที�จะใช้ใน
การประเมนิตั �งแตต้่นรอบการประเมนิ   (โดยใช้หลกัเกณฑ์ที�สอดคล้องตามที�สํานกังาน  ก.พ.   และกรมควบคมุโรคกําหนด)
พร้อมทั �งกําหนดผู้ รับผิดชอบหลกัและทีมระดบักลุม่ / ศนูย์ / ฝ่ายของงานตามคํารับรองการปฏิบตัริาชการ  และ
งานตามภารกิจของกลุ่ม / ศนูย์ / ฝ่าย   และมีการลงนามในแบบมอบหมายงานของกลุ่ม / ศนูย์ / ฝ่าย ระหว่าง
หวัหน้ากลุม่ / ศนูย์ / ฝ่าย  และเจ้าหน้าที�ทกุคนในกลุม่ / ศนูย์ / ฝ่าย

สํานกัโรคไมต่ดิตอ่ประชมุชี �แจงรายละเอียดการดําเนินงานบริหารผลการปฏิบตัริาชการตามแนวทางของ
สํานกังาน ก.พ. และกรมควบคมุโรคให้กบัเจ้าหน้าที�ได้รับทราบ จดัทําและออกแบบรายละเอียดแบบฟอร์มตา่งๆ
ที�จะใช้ในการประเมนิ  พร้อมทั �งสง่คูมื่อการประเมนิสมรรถนะหลกั  (Core  Competency)   และแจ้งเวียนตดิประกาศ
ของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่  เรื�อง หลกัเกณฑ์และขั �นตอนการประเมนิผลการปฏิบตัริาชการของข้าราชการพลเรือนให้เจ้าหน้าที�ทกุคน
ของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่รับทราบเป็นแนวทางในการถือปฏิบตัิ
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�.  การตดิตามความก้าวหน้าของการดาํเนินงานตวัชี �วัดฯ
สํานกัโรคไมต่ดิตอ่ตดิตามความก้าวหน้าของการดําเนินงานในแตล่ะตวัชี �วดัตามคํารับรอง การปฏิบตัริาชการ

หนว่ยงาน   กรมควบคมุโรค   ประจําปีงบประมาณ  พ.ศ.����   โดยหวัหน้ากลุม่/ศนูย์/ฝ่ายที�เป็นผูรั้บผดิชอบหลกัจะเป็น
ผู้ กํากบั   ติดตาม   และรายงานความก้าวหน้าในการดําเนินงานของตวัชี �วดัฯ   ซึ�งผลการดําเนินงานของตวัชี �วดั
ตามคํารับรองการปฏิบตัริาชการฯ    ในรอบที� � (� ตลุาคม ���� - �� มีนาคม ����)  มีดงันี �

2.1 ดาํเนินการได้ปกตติามแผนที�วางไว◌้   จํานวน  � ตวัชี �วดั   คือ  �.ระดบัความสําเร็จของร้อยละเฉลี�ย
ถ่วงนํ �าหนกัในการบรรลเุป้าหมายผลผลติของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่      �. ระดบัความสําเร็จของการดําเนินงานภายใต้คา่นิยม
กรมควบคมุโรค  (I SMART)  3. ระดบัความสําเร็จของการควบคมุภายใน   และ �. ระดบัความสําเร็จของการจดัการความรู้
ของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่

2.2 ดาํเนินการได้ดกีว่าแผนที�วางไว◌้   จํานวน � ตวัชี �วดั คือ �. ระดบัความสําเร็จของการดําเนินงานเพื�อ
ให้จงัหวดัดําเนินงานป้องกนัและควบคมุโรคเรื �อรัง  (สขุภาพดีวิถีไทย)  ผา่นเกณฑ์มาตรฐาน    �. ระดบัความสําเร็จ
ของการดําเนินงานป้องกนัการจมนํ �าในเดก็   �. ระดบัความสําเร็จของการสํารวจพฤตกิรรมเสี�ยงโรคไมต่ดิตอ่และการบาดเจบ็
�. ระดบัความสําเร็จของการจดัทํามาตรฐาน / คูมื่อการปฏิบตังิานของกระบวนการสร้างคณุคา่ของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่
และ   �. ระดบัความสําเร็จของการดําเนินงานตามระบบบริหารผลการปฏิบตังิานของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่

2.3 ดาํเนินการไม่ได้ตามแผนที�วางไว◌้  จํานวน � ตวัชี �วดั   คือ ร้อยละของอตัราการเบกิจา่ยเงินงบประมาณ
รายจ่ายรวม    เนื�องจากกระทรวงการคลงักําหนดการเบิกจ่ายเงินงบประมาณคิดเป็นร้อยละของการเบิกจ่ายใน
แตล่ะไตรมาส    ซึ�งไมส่อดคล้องกบัแผนการดําเนินงานของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่

�.   การพัฒนาสมรรถนะของบุคลากร
การพฒันาบคุลากรเป็นภารกิจที�สําคญัขององค์การและผู้บงัคบับญัชา ซึ�งการพฒันาบคุลากรเป็นกิจกรรม

ที�ต้องทําอยา่งตอ่เนื�อง  ในปีงบประมาณ   พ.ศ. ����  สํานกัโรคไมต่ดิตอ่ได้ดําเนินกิจกรรมการพฒันาบคุลากร ดงันี �
�.� สํานกัโรคไมต่ดิตอ่สง่เจ้าหน้าที�เข้ารับการฝึกอบรม / ประชมุ / สมัมนา เพื�อเพิ�มพนูสมรรถนะของเจ้าหน้าที�

ในหลกัสตูร / โครงการตา่งๆ   ที�หน่วยงานภายนอกทั �งภาครัฐและภาคเอกชนจดัขึ �น  อาทิเชน่
-  การอบรมหลกัสตูรแพทย์เพิ�มพนูความรู้ความสามารถสาขาเวชศาสตร์ป้องกนั แขนงสขุภาพจิต

ชมุชน  (อบรม � ระยะ)  โดยโรงพยาบาลศรีธญัญา กรมสขุภาพจิต เป็นผู้จดัการฝึกอบรม
-  การอบรมพฒันาระบบงานข้อมลูเพื�อการบริหารจดัการและพฒันาบคุลากรในการใช้งานระบบ

บริหารจดัการงบประมาณ  กรมควบคมุโรค  รุ่นที� �   โดยกรมควบคมุโรคเป็นผู้จดัการฝึกอบรม
-  การประชมุเรื�อง ระบบขา่วสารสขุภาพแห่งชาติ   ครั �งที�  � ภายใต้หวัข้อ    "ข้อมลูสขุภาพเข้มข้น

สขุภาพชมุชนเข้มแข็ง   : Wealthy Information for Healthy Communities"    โดยสํานกันโยบายและยทุธศาสตร์
กระทรวงสาธารณสขุ   เป็นผู้จดัการประชมุ

-  การประชมุวิชาการเรื�อง การประเมินความเสี�ยงการได้รับสารคาเฟอีนในผลิตภณัฑ์ที�มีคาเฟอีน
และเครื�องดื�มที�ผสมคาเฟอีนของคนไทย  โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสขุ  เป็นผู้จดัการประชมุ

-  การอบรมผู้ นําทีมที�มีประสิทธิภาพ   (Effective Team Leader)   โดยสํานักงาน  ก.พ.
เป็นผู้จดัการฝึกอบรม

-  การอบรมหลกัสตูรภาษาองักฤษเพื�อการสื�อสารและการค้นคว้า (Pre-Intermediate) รุ่น   �
โดยสํานกังาน ก.พ. เป็นผู้จดัการฝึกอบรม

  

  

Created with Print2PDF. To remove this line, buy a license at: http://www.software602.com/



-   การอบรมหลกัสตูรยทุธศาสตร์การทํางานให้มีประสทิธิภาพ โดยสํานกังาน  ก.พ.   เป็นผูจ้ดัการฝึกอบรม
-  การอบรมหลักสูตรเสริมสร้างคุณธรรม    จริยธรรมข้าราชการ   และเจ้าหน้าที�ของรัฐเพื�อ

เพิ�มประสิทธิภาพการปฏิบตังิานและประโยชน์สขุของประชาชน  โดยสํานกังาน  ก.พ. เป็นผู้จดัการฝึกอบรม
-  การอบรมหลกัสูตรสร้างสรรค์นวตักรรมเพื�อการพฒันา & ปรับปรุงงานอย่างมีประสิทธิภาพ

(Creative Innovation & Work Improvement)   โดยสถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแหง่ประเทศไทย  (วว.)
เป็นผู้จดัการฝึกอบรม

-  การอบรมหลักสูตรคิด เป็นระบบครบวงจร  เพื�อการวิเคราะห์งานอย่างมีประสิทธิภาพ
(Systematic Thinking)   โดยสถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแหง่ประเทศไทย  (วว.) เป็นผู้จดัการฝึกอบรม

-  การอบรมหลกัสตูรสร้างสรรค์เทคนิคการวางแผนแนวใหม่  โดยใช้กลยทุธ์  Blue Ocean
โดยสถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแหง่ประเทศไทย  (วว.)  เป็นผู้จดัการฝึกอบรม

-  การอบรมหลกัสตูรจติวิทยาการทํางานร่วมกนัเพื�อสร้างสรรค์งานอยา่งมีคณุภาพ โดย สถาบนัวิจยั
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแหง่ประเทศไทย  (วว.)  เป็นผู้จดัการฝึกอบรม

-  การอบรมหลกัสูตร  Positive Thinking :  คิดบวก   พัฒนาคน   พฒันางานโดย สถาบนัวิจยั
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแหง่ประเทศไทย   (วว.)  เป็นผู้จดัการฝึกอบรม

-  การอบรมหลกัสตูรสร้างนกัวิจยั  (ต้นกล้าวิจยั)  รุ่นที�  � โดยสํานกังานคณะกรรมการวิจยัแหง่ชาติ
เป็นผู้จดัการฝึกอบรม

-  การประชุมเรื� อง การนําเสนอผลงานวิจัยแห่งชาติ  (Thailand Research Expo 2010)
โดยสํานกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ  (วช.)  เป็นผู้จดัการประชมุ

-  การอบรมหลกัสตูรเทคนิคการเขียนรายงานวิจยั    และบทความทางวิชาการเพื�อการตีพิมพ์
โดยสมาคมนกัวิจยัเป็นผู้จดัการฝึกอบรม

-  การอบรมหลักสูตรการจัดการ   และการวิเคราะห์ข้อมูลงานในงานวิจัยสุขภาพ  รุ่นที�  �
โดยจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั   เป็นผู้จดัการฝึกอบรม

-  การประชมุวิชาการระดบัชาติ   เรื�อง   กําลงัคนด้านสาธารณสขุกบัการบริการด้วยหวัใจความ
เป็นมนษุย์ โดยสถาบนัพระบรมราชชนก   สมาคมศิษย์เก่าพยาบาลและผดงุครรภ์นพรัตน์วชิระ เป็นผู้จดัการประชมุ

-  การอบรมหลกัสตูรรูปแบบการวิจยัและการใช้สถิติขั �นสงู  รุ่นที�  �  โดยวิทยาลยัวิทยาศาสตร์
สาธารณสขุ  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เป็นผู้จดัการฝึกอบรม

-  การประชุมเชิงปฏิบตัิการ เรื�อง   ระบาดวิทยาประยุกต์   ครั �งที�  ��  โดยคณะแพทยศาสตร์
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  เป็นผู้จดัการประชมุ

-  การอบรมหลักสูตร วิจัยชุมชน  ครั �งที�  ��  โดยภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม
คณะแพทยศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั   เป็นผู้จดัการฝึกอบรม

-  การอบรมหลกัสตูรสง่เสริมเอกภาพและกระบวนทศัน์ด้านวิเทศสมัพนัธ์และการพฒันาศกัยภาพ
นกัวิเทศสมัพนัธ์   รุ่นที�  �   โดยมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์    เป็นผู้จดัการฝึกอบรม

-  การอบรมหลักสูตรเทคนิคการวิจัยประเมินโครงการ  (Project Evaluation Research)
โดยสมาคมสง่เสริมการวิจยั   เป็นผู้จดัการฝึกอบรม
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3.2 สํานกัโรคไม่ติดตอ่ดําเนินการฝึกอบรม / ประชมุ / สมัมนาให้กบัเจ้าหน้าที�ของสํานกัโรคไม่ติดตอ่เอง
โดยเชญิวิทยากรจากหนว่ยงานภายในและภายนอกที�มีความรู้   ความสามารถเชี�ยวชาญเฉพาะทาง มาเป็นผู้บรรยาย
ให้ความรู้ ดงันี �

-  การบรรยายหวัข้อ  "การเขียนขา่วกรอง"  โดยผู้อํานวยการสํานกัโรคไมต่ดิตอ่
-  การสมัมนาเวทีแลกเปลี�ยนเรียนรู้  Better Practice  จากเครือขา่ยปฏิบตักิารลดเสี�ยง  ลดโรคระดบัประเทศ

(Better Practice Thailand Expo)
-  การประชมุเชิงปฏิบตักิารเพื�อประเมินผลแบบเสริมพลงั  (Empowerment Evaluation) บคุลากรของ

สํานกัโรคไมต่ดิตอ่
-  การประชมุเชิงปฏิบตักิาร  เพื�อพฒันาพฤตกิรรมการปฏิบตังิานของบคุลากรในสํานกัโรคไม่ติดต่อ

ตามคา่นิยมกรมควบคมุโรค I SMART
-  การอบรมการสร้างงานวิจยัจากงานประจํา (Routine to Research : R 2 R)
-  การสมัมนาแลกเปลี�ยนความรู้  และประสบการณ์ด้านโรคไมต่ดิตอ่และการบาดเจบ็ของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่
-  การประชมุเชิงปฏิบตักิาร เรื�อง  "แผนที�ความรู้ (Knowledge Mapping)  กบัการจดัการข้อมลูและ

องค์ความรู้โรคไม่ติดตอ่เพื�อเชื�อมโยงข้อมลู    และองค์ความรู้ระหว่างเครือข่ายเพื�อสนบัสนนุชมุชน  บคุคล  และ
ระบบบริการลดเสี�ยง"

-  การประชมุเชงิปฏิบตักิารเรื�อง การคดิเชงิบวกและการพฒันาบคุลกิภาพของบคุลากรสํานกัโรคไมต่ดิตอ่
3.3  หวัหน้ากลุม่  / ศนูย์ / ฝ่าย   เป็นผู้มอบหมายงาน  สอนงาน  ให้คําปรึกษา   แนะนํา  ติดตามและ

บนัทึกรายละเอียด  การพฒันาขีดสมรรถนะของเจ้าหน้าที�ในกลุม่ / ศนูย์ / ฝ่าย   เพื�อนาํข้อมลูไปสรุป  และจดัทํา
แผนพฒันาสมรรถนะรายบคุคล   (Individual Development Plan : IDP)

�.   การประเมินผลการปฏบัิตริาชการของบุคลากร
สํานกัโรคไมต่ดิตอ่ดําเนินการประเมนิผลการปฏิบตัริาชการของข้าราชการและพนกังานราชการใน  รอบที� �

(� ตลุาคม ���� - �� มีนาคม ����) ใน �  องค์ประกอบ  คือ ประเมินผลสมัฤทธิ�ของงาน (Performance) คดิเป็น
ร้อยละ  ��  และประเมินสมรรถนะหลกั  (Core Competency) คดิเป็นร้อยละ  ��  และนําผลการประเมินที�ได้เข้า
ที�ประชมุคณะกรรมการพฒันาทรัพยากรบคุคลเพื�อพิจารณาหาแนวทางแก้ไขจดุบกพร่องที�เกิดขึ �น และสรุปข้อเสนอ
นําปรึกษาหารือกองการเจ้าหน้าที� ดงันั �นในรอบที�   �  (� เมษายน -  ��  กนัยายน  ����)  สํานกัโรคไมต่ดิตอ่จงึประเมนิผล
การปฏิบตัริาชการ ใน   �  องค์ประกอบ  คือ ประเมินผลสมัฤทธิ�ของงาน (Performance)  คดิเป็นร้อยละ ��, ประเมิน
สมรรถนะหลกั (Core Competency) คดิเป็นร้อยละ ��   และร้อยละ �� เป็นการประเมินให้คะแนนรายบคุคลจาก
คณะกรรมการบริหารงานบคุคลของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่   ภายใต้เงื�อนไข  การพจิารณาให้คะแนน ดงันี �

1. เป็นผูใ้ห้ความร่วมมือเป็นอนัดีในการปฏิบตัติามหลกัเกณฑ์  กฎ  กตกิา   ระเบียบตา่งๆ   ของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่
และปฏิบตัตินเป็นข้าราชการที�ดี  (�� คะแนน)

�. เป็นผู้ที�มีความตั �งใจในการมาปฏิบตัริาชการ   ไมข่าดราชการโดยไมมี่เหตอุนัควร  มาสาย  หรือลาที�ไมไ่ด้
รับการยกเว้น  (ตามประกาศสํานกัโรคไมต่ดิตอ่ เรื�อง หลกัเกณฑ์และวิธีการประเมนิผลการปฏิบตัริาชการของข้าราชการ
และลกูจ้างประจํา   ประกาศ ณ วนัที�   ��  กมุภาพนัธ์  พ.ศ.����)   (�� คะแนน)

�. เป็นผูมี้ความคดิริเริ�ม  สร้างสรรค์  ความละเอียดรอบคอบ  และความรับผดิชอบในหน้าที� ที�ได้รับมอบหมาย
มีวิสยัทศัน์ในการทํางาน และมีความสามารถในการดําเนินงานที�มีความยุง่ยาก   ซบัซ้อนให้ประสบความสําเร็จได้
(�� คะแนน)
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�. เป็นผู้มีความกระตือรือร้น  ความตั �งใจ  ความมุง่มั�น  และมีความอดทนในการแก้ไขปัญหาอปุสรรคตา่งๆ
ที�เกิดขึ �นจากการปฏิบตัิราชการ   และเป็นผู้ ที�มีความเต็มใจในการดําเนินงานนโยบายหรืองานเร่งด่วนที�ไม่ใช่
งานประจําที�ทําอยู ่  (�� คะแนน)

�. เป็นผูที้�มีความเตม็ใจและให้ความร่วมมือเป็นอนัดีในกิจกรรมตา่งๆ ของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่  มีการปฏิสนัถาร
และเต็มใจให้บริการกับผู้ รับบริการทุกคน    และมีมนุษยสมัพันธ์ที�ดีกับเพื�อนร่วมงานทั �งภายในและภายนอก
กลุม่ / ศนูย์ / ฝ่าย   ของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่   (�� คะแนน)

�. เป็นผู้ที�มีความมั�นคงทางอารมณ์ (Emotional Quotient : EQ) มองโลกในแง่ดีและคิดเชิงบวก (Positive
 Thinking)  ให้เกียรติและเคารพผู้อื�น   (�� คะแนน)
ขั �นตอนการประเมินผลสัมฤทธิ�ของงาน (Performance)

สํานกัโรคไมต่ดิตอ่ประเมินผลการปฏิบตัริาชการของข้าราชการและพนกังานราชการ  �  รอบ  คือ รอบที�  �
(� ตลุาคม ���� - �� มีนาคม ����)   และรอบที� � (� เมษายน - �� กนัยายน ����)  มีขั �นตอนการประเมินผล
สมัฤทธิ�ของงาน ดงันี �

1) คณะกรรมการบริหารยทุธศาสตร์ของสํานกัโรคไม่ติดตอ่  เป็นผู้พิจารณาให้คะแนน ผลการดําเนินงาน
ตวัชี �วดั   ตามคํารับรองการปฏบิตัริาชการกรมควบคมุโรค   ประจําปีงบประมาณ    พ.ศ. ����   โดยตวัแทนของ
กลุม่ / ศนูย์ / ฝ่าย  ซึ�งเป็นผู้รับผิดชอบหลกัในตวัชี �วดันั �นๆ เป็นผู้ชี �แจงและนําหลกัฐานการดําเนินงานตามขั �นตอนใน
Template  ของตวัชี �วดัฯ  แสดงตอ่คณะกรรมการบริหารยทุธศาสตร์   เพื�อให้คะแนนผลการดําเนินงานของตวัชี �วดันั �นๆ

�) ผู้อํานวยการสํานกัโรคไมต่ดิตอ่เป็นผู้ประเมินผลสมัฤทธิ�ของงานตามภารกิจ  และงานที�ได้รับมอบหมาย
 ซึ�งหวัหน้ากลุม่ / ศนูย์ / ฝ่ายได้นํามาเป็นตวัชี �วดัรายบคุคลของหวัหน้ากลุม่/ศนูย์/ฝ่ายเอง   โดยพิจารณาให้คะแนน
ผลงานตามภารกิจภายใต้เงื�อนไขที�ได้ตกลงไว้ร่วมกนัในแบบมอบหมายงานของกลุม่ / ศนูย์ / ฝ่าย

�) หวัหน้ากลุม่ / ศนูย์ / ฝ่าย    เป็นผู้ประเมินผลสมัฤทธิ�ของงานที�ได้รับมอบหมาย และงานตามภารกิจของ
เจ้าหน้าที� กลุม่ / ศนูย์ / ฝ่ายและพจิารณาให้คะแนนภายใต้เงื�อนไขที�ได้ตกลงไว้ร่วมกนักบัเจ้าหน้าที�   ในแบบมอบหมายงาน
ของกลุม่ / ศนูย์ / ฝ่าย

�)  กลุม่สง่เสริมสนบัสนนุวิชาการซึ�งเป็นผูรั้บผดิชอบหลกัในตวัชี �วดัที�  �   ระดบัความสําเร็จของการดําเนินงาน
ตามระบบบริหารผลการปฏิบตังิานของสํานกัโรคไม่ตดิตอ่    ตามคํารับรองการปฏิบตัริาชการของกรมควบคมุโรค
 เป็นผู้รวบรวมแบบประเมินผลสมัฤทธิ�ของงานรายบคุคลของข้าราชการและพนกังานราชการทกุคน   และนําข้อมลู
ผลคะแนนที�ได้มาคิดและบนัทกึลงในแบบฟอร์มฯ   ที�เกี�ยวข้องและเมื�อสิ �นสดุการประเมิน ได้แจ้งผลการประเมินฯ
ให้ข้าราชการและพนกังานราชการทกุคนทราบเป็นรายบคุล

ขั �นตอนการประเมินสมรรถนะ (Core & Technical Competency)
กรมควบคมุโรคกําหนดให้ข้าราชการ  และพนกังานราชการทุกคนต้องผ่านการประเมินสมรรถนะหลกั

(Core  Competency)  ซึ�งเป็นคา่นิยมร่วมของกรมควบคมุโรค คือ   I SMART และสํานกัโรคไมต่ดิตอ่กําหนดสมรรถนะ
ตามลกัษณะงานที�พงึปฏิบตั ิ  (Technical Competency)  ที�ข้าราชการและพนกังานราชการทกุคนต้องผา่นการประเมนิ
�  ตวั  คือ   การคิดวิเคราะห์  (Analytical Thinking),  การตรวจสอบความถกูต้องตามกระบวนงาน (Concern for
Order)   และความยืดหยุน่ผอ่นปรน  (Flexibility)  และนําผลการประเมินสมรรถนะหลกัและสมรรถนะตามลกัษณะ
งานที�พงึปฏิบตัไิปจดัทําแผนพฒันาสมรรถนะรายบคุคล (Individual Development Plan) ซึ�งมีขั �นตอนการประเมิน
สมรรถนะ ดงันี �
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�)  ผู้อํานวยการสํานกัโรคไมต่ดิตอ่เป็นผู้ประเมินสมรรถนะหลกั    และสมรรถนะเฉพาะตาม
ลกัษณะงานที�ปฏิบตัขิองหวัหน้ากลุม่ / ศนูย์ / ฝ่าย

�)  หวัหน้ากลุม่/ศนูย์/ฝ่าย เป็นผู้ประเมินประเมินสมรรถนะหลกัและสมรรถนะเฉพาะตามลกัษณะ
งานที�ปฏิบตัขิองข้าราชการและพนกังานราชการในกลุม่ / ศนูย์ / ฝ่ายทกุคน

�)  กลุม่สง่เสริมสนบัสนนุวิชาการซึ�งเป็นผู้รับผิดชอบหลกัตวัชี �วดัที�   �  ระดบัความสําเร็จของการ
ดําเนินงานตามระบบบริหารผลการปฏิบตังิานของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่  ตามคํารับรองการปฏิบตังิานของกรมควบคมุโรค
เป็นผู้รวบรวมแผนพฒันาสมรรถนะรายบคุคล   (IDP)   แบบประเมนิสมรรถนะรายบคุคลของข้าราชการและพนกังาน
ราชการทกุคน   และนําข้อมลูผลคะแนนที�ได้มาคิดคะแนนและบนัทกึลงในแบบฟอร์มฯ   ที�เกี�ยวข้องและเมื�อสิ �นสดุ
การประเมนิฯ ได้แจ้งผลการประเมนิให้ข้าราชการและพนกังานราชการทกุคนได้รับทราบเป็นรายบคุคล
ผลการประเมินสมรรถนะ (Core & Technical Competency)

สรุปผลการประเมินสมรรถนะหลกั  (Core Competency)  และสมรรถนะเฉพาะตามลกัษณะงานที�ปฏิบตัิ
(Technical Competency)    ของข้าราชการและพนกังานราชการ ที�มีผลการประเมินแล้วพบว่า อยูใ่นระดบัตํ�ากวา่
ระดบัที�คาดหวงั  (GAP)  ดงันี �

- C1 : การยดึมั�นในความถกูต้องชอบธรรมและจริยธรรม (Integrity : I) ในรอบที� �ข้าราชการ มี  GAP จํานวน
 � คน   และในรอบที�  �  ทั �ง  �  คนก็ยงัมี GAP เทา่เดิม

- C2 : บริการที�ดี (Service Mind : S)  ในรอบที� � ไมมี่ GAP สว่นรอบที� � ข้าราชการ     มี GAP จํานวน � คน
- C3 : การสั�งสมความเชี�ยวชาญในงานอาชีพ (Expertise/Mastery : M) ในรอบที� � ข้าราชการ มี GAP

จํานวน  � คน    สว่นในรอบที�  �   สว่นใหญ่มีผลการประเมินที�ดีขึ �นอยูใ่นระดบัที�คาดหวงั
- C4 : การมุง่ผลสมัฤทธิ� (Achievement Motivation : A) ในรอบที� � ข้าราชการมี GAP จํานวน � คน

และในรอบที�  �  ข้าราชการทั �ง  �  คน ก็ยงัพบว่ามี  GAP เหมือนเดิม
- C5 : การมีนํ �าใจ ใจเปิดกว้าง เป็นพี�  เป็นน้อง (Relationship : R) ในรอบที� � ข้าราชการมี GAP จํานวน � คน

สว่นในรอบที�  �  สว่นใหญ่มีผลการประเมินที�ดีกว่าระดบัที�คาดหวงั
- C6 : การทํางานเป็นทีม (Teamwork : T) ข้าราชการมี GAP จํานวน � คน  และในรอบที� � ผลการประเมิน

ก็ยงัพบวา่มี  GAP  เหมือนเดิม
- T1 : การคิดวิเคราะห์   (Analytical Thinking-AT)  ในรอบที� �  ข้าราชการมี  GAP จํานวน  �  คน และ

ในรอบที�   �   สว่นใหญ่ก็มีผลการประเมินตํ�ากวา่ระดบัที�คาดหวงั
- T2 : การตรวจสอบความถูกต้องตามกระบวนงาน (Concern for Order - CO) ใน  รอบที� � ข้าราชการ

มี  GAP  จํานวน  �  คน  สว่นในรอบที�  � สว่นใหญ่ก็มีผลการประเมินตํ�ากว่าระดบัที�คาดหวงั
- T3 : ความยืดหยุ่นผ่อนปรน   (Flexibility - FLX)  ในรอบที�  � ข้าราชการมี  GAP  จํานวน  � คน  สว่น

ในรอบที�  �  ข้าราชการมี  GAP  เพิ�มขึ �นอีก  �  คน
ซึ�งจากผลการประเมนิสมรรถนะพบวา่ สมรรถนะหลกัที�พบวา่มีชอ่งวา่งลบ  มากที�สดุ คือ การมีนํ �าใจ ใจเปิดกว้าง

เป็นพี�  เป็นน้อง  (Relationship)  และการสั� งสมความเชี� ยวชาญในงานอาชีพ (Expertise/Mastery)
กลุ่มส่งเสริมสนบัสนนุวิชาการ  ได้ส่งข้อมลูผลการประเมินสมรรถนะของข้าราชการ และพนกังานราชการให้กบั
หวัหน้ากลุม่ / ศนูย์ / ฝ่ายและเจ้าหน้าที�ผูรั้บผดิชอบหลกัของกลุม่ / ศนูย์ / ฝ่าย ในตวัชี �วดัที�  �  เพื�อใช้เป็นข้อมลูประกอบ
การพฒันาสมรรถนะรายบคุคล  (IDP)  ตอ่ไป

สรุปผลการประเมินผลการปฏิบตัิราชการของข้าราชการและพนกังานราชการ   ประจําปีงบประมาณ
พ.ศ. ����   มีผลดังนี �
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ประเภท

จาํแนกตามระดับผลการปฏิบัตริาชการ (คน)

ระดับดีเด่น
(90 - 100
คะแนน)

ระดับดีมาก
(80 - 89.99
คะแนน)

ระดับดี
(70 - 79.99
คะแนน)

ระดับพอใช้
(60 - 69.99
คะแนน)รอบการประเมนิ

�. ข้าราชการ

- รอบที� � จาํนวน  ��  คน

- รอบที� � จาํนวน  ��  คน

�. พนักงานราชการ

- รอบที� � จาํนวน  ��  คน

- รอบที� � จาํนวน  ��  คน

รอบ �

20

1

8

1

รอบ � รอบ � รอบ � รอบ � รอบ � รอบ � รอบ �

14

9

26

9

5

2

6

3

1
2

 สรุปปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะ

  

1) เนื�องจากมีผู้ประเมินหลายคนและลกัษณะงานของกลุม่ / ศนูย์ / ฝ่าย มีความแตกตา่งกนั    ทําให้การนํา
คะแนนประเมินผลการปฏิบตัิราชการมาจัดเรียงลําดบั   (Ranking)   ในภาพรวมของสํานักโรคไม่ติดต่อไม่ได้
ดงันั �นจงึขอเสนอแนะให้งดการตดิประกาศผูมี้ผลงานดีเดน่และดีมาก    เพราะทําให้เกิดการเปรียบเทียบกนัระหว่างกลุม่
เกิดข้อขดัแย้งและกระทบกบัขวญัและกําลงัใจ

�) ผลการประเมนิสมรรถนะหลกัและสมรรถนะตามลกัษณะงานที�พงึปฏิบตันิั �น   ระหวา่งผู้ประเมินและผู้รับ
การประเมนิบางคน    มีความเห็นไมต่รงกนั ทําให้เกิดความขดัแย้งขึ �น   ดงันั �นกรมควบคมุโรคจงึควรมีการพฒันาและ
ใช้โปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับประมวลผลสมรรถนะรายบคุคล

�) เนื�องจากมีข้อจํากดัในด้านงบประมาณที�ได้รับการจดัสรรจากกรมควบคมุโรค    ทําให้การเลื�อนขั �นร้อยละ
เงินเดือนไมส่อดคล้องกบัระดบัผลงานที�ประเมนิได้  ดงันั �นจงึขอเสนอแนะให้กรมควบคมุโรคแยกเรื�องการประเมนิผล
การปฏิบตัริาชการและการพจิารณาความดี   ความชอบ    การเลื�อนขั �นร้อยละเงินเดือนออกจากกนั  โดยมอบหมายให้
แตล่ะสํานกัเป็นผู้พจิารณาบริหารจดัการการเลื�อนขั �นร้อยละของเงินเดือนในแตล่ะระดบัผลงานตามความเหมาะสม
 และพิจารณาภายใต้องค์ประกอบอื�นๆ ด้วย

�) เพื�อป้องกนัและลดความขดัแย้งที�จะเกิดขึ �น  หวัหน้ากลุม่ / ศนูย ◌์/ ฝ่าย   ควรให้ความสําคญัในการตกลง
ให้ความเห็นชอบร่วมกนักบับคุลากรในกลุม่  / ศนูย์ / ฝ่าย  ในการกําหนดตวัชี �วดัของงานตามภารกิจและกําหนด
เงื�อนไขการประเมินให้คะแนนในระดบั  �  และ  �  คะแนน ให้ชดัเจนก่อนการประเมิน

5) กรมควบคุมโรคควรกําหนดพฤติกรรมในสมรรถนะแต่ละตวั / แต่ละระดบัที�ชี �ชดัว่าเป็นคณุลักษณะ
เชิงพฤติกรรมที�เหมาะสมกบับคุลากรของกรมควบคมุโรค      เนื�องจากพฤติกรรมในสมรรถนะหลกัที�สํานกังาน กพ.
กําหนดนั �นคอ่นข้างกว้าง เพราะใช้กบัข้าราชการทกุกระทรวง     [ ซึ�งในกรณีนี �สํานกัโรคไม่ติดต่อได้นําผลจากการ
ประชมุเชงิปฏิบตักิารเพื�อพฒันาพฤตกิรรมการปฏิบตังิานของบคุลากรในสํานกัโรคไมต่ดิตอ่ ตามคา่นิยมกรมควบคมุโรค
(I SMART)  ซึ�งมี   ทา่นผู้ทรงคณุวฒุกิรมควบคมุโรค  (นายแพทย์สราวธุ  สวุณัณทพัพะ)  เป็นวิทยากร โดยมีการกําหนด
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รายละเอียดของพฤตกิรรมในสมรรถนะหลกัแตล่ะตวั สําหรับพฤตกิรรมที�ควรปฏิบตัเิพิ�มขึ �น   (More of)   และพฤตกิรรม
ที�ควรปฏิบตัลิดน้อยลงหรือเลิกปฏิบตั ิ  (Less of)   เพื�อนํามาใช้ประกอบการพิจารณาประเมินสมรรถนะหลกัของ
เจ้าหน้าที�สํานกัโรคไมต่ดิตอ่]

6)  ผู้บริหารควรนําผลการประเมินผลการปฏิบตัิราชการของเจ้าหน้าที�ไปประกอบการพิจารณาในการ
บริหารจดัการความเหมาะสมของจํานวนงานกบัอตัรากําลงัภายในกลุม่ / ศนูย์ / ฝ่ายด้วย
�. การให้รางวัล

สํานกัโรคไมต่ดิตอ่แจ้งผลการประเมนิผลการปฏิบตัริาชการ  ให้ข้าราชการทกุคนรับทราบเป็นรายบคุคลเมื�อ
ดําเนินการประเมนิผลเสร็จสิ �นในแตล่ะรอบการประเมนิ  และสง่ผลการประเมนิผลการปฏิบตัริาชการให้กรมควบคมุโรค
และประกาศรายชื�อผู้มีผลงานในระดบั  ดีเดน่ และดีมาก   ตดิบอร์ดของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่ เพื�อประกาศให้เจ้าหน้าที�
ทกุคนได้รับทราบและนําข้อมลูผลการประเมนิฯ    เข้าที�ประชมุคณะกรรมการบริหารงานบคุคลของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่
เพื�อพจิารณาร้อยละของการเลื�อนขั �นเงินเดือนและคา่ตอบแทนตา่งๆ โดยนําหลกัเกณฑ์ตามประกาศสํานกัโรคไมต่ดิตอ่
มาประกอบการพจิารณาเลื�อนขั �นเงินเดือนและคา่ตอบแทนอื�นๆ

กรมควบคมุโรคจดัสรรวงเงินงบประมาณ  ในการเลื�อนขั �นเงินเดือนของข้าราชการให้ตามจํานวนข้าราชการ
ของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่     ซึ�งจากการประเมินผลการปฏิบตัริาชการของข้าราชการสํานกัโรคไมต่ดิตอ่พบวา่ มีจํานวน
ข้าราชการที�มีผลงานอยูใ่นระดบัดีเดน่และดีมากเป็นจํานวนมาก    ดงันั �นด้วยข้อจํากดัด้านงบประมาณ    สํานกัโรคไมต่ดิตอ่
จงึมีการกําหนดร้อยละของการเลื�อนขั �นเงินเดือนใหมใ่ห้เหมาะสม  และคณะกรรมการบริหารงานบคุคลได้พจิารณา
จดัสรรวงเงินงบประมาณให้กบักลุม่ / ศนูย์ / ฝ่ายตามจํานวนข้าราชการที�มีอยูใ่นกลุม่ / ศนูย์ / ฝ่าย   โดยมอบหมาย
ให้หวัหน้ากลุม่  / ศนูย์  /  ฝ่ายเป็นผู้พิจารณาร้อยละของการเลื�อนขั �นเงินเดือนของข้าราชการแตล่ะคน    ที�อยู่ใน
ความรับผดิชอบ    โดยพจิารณาตามหลกัเกณฑ์และเงื�อนไขตา่งๆ ที�ประกาศให้เจ้าหน้าที�ทกุคนได้รับทราบแล้ว  ร่วมกบั
ระดบัผลการปฏิบตัริาชการของข้าราชการแตล่ะคน  และหวัหน้ากลุม่ / ศนูย์ /ฝ่ายนําเสนอผลพจิารณาร้อยละการเลื�อน
ขั �นเงินเดือนเพื�อผ่านความเห็นชอบจากผู้อํานวยการสํานกัโรคไมต่ดิตอ่และคณะกรรมการบริหารงานบคุคลซึ�งผล
จํานวนคนและร้อยละของการเลื�อนขั �นเงินเดือนตามระดบัผลการปฏิบตัริาชการฯ   ของข้าราชการ มีดงันี �

ระดับผลงาน รอบ � รอบ �

ร้อยละร้อยละ
จาํนวน
(คน)

- ดีเดน่
(�� - ��� คะแนน)
- ดีมาก
(�� - ��.��  คะแนน)

3.00 - 4.00

2.20 - 2.99

27

13

4.00 - 4.99

3.00 - 3.99

5

25
- ดี
(�� - ��.�� คะแนน)
- พอใช้
(�� - ��.�� คะแนน)
- ต้องปรับปรุง
(น้อยกวา่  �� คะแนน)

1.60 - 2.19

1.00 - 1.59

ไมไ่ด้เลื�อนเงินเดือน

0

1

0

2.00 - 2.99

1.00 - 1.99

ไมไ่ด้เลื�อนเงินเดือน

11

1

1
รวม 41 43

หมายเหตุ  :   รอบที� �   ข้าราชการไม่ได้เลื�อนเงินเดือนเนื�องจากลา/ขาด/สายเกินสิทธิที�กําหนดไว้

จาํนวน
(คน)
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กจิกรรมหลักที� �.� :ศกึษา ค้นคว้า วิจยั พฒันาวิชาการเพื�อกําหนดนโยบาย ยทุธศาสตร์ กฎหมาย มาตรการ มาตรฐาน
แนวปฏิบตั ิและถ่ายทอดองค์ความรู้ เทคโนโลยีด้านการเฝ้าระวงั ป้องกนั ควบคมุโรคและภยัสขุภาพ

ลําดับที� โครงการ
โครงการการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมปรับเปลี�ยนพฤติกรรมลดเสี�ยงโรคหัวใจและหลอดเลือด
โรงพยาบาลกมลาไสย  จงัหวดักาฬสินธ์ุ  (งบรายจ่ายอื�น  รอการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม
กรมควบคมุโรค)

1

โครงการเสนอผลงานวิชาการและเข้าร่วมประชุม เรื�อง World Conference on Drowning Prevention
����ณ กรุงดานงั ประเทศสาธารณรัฐสงัคมนิยมเวียดนาม (งบรายจ่ายอื�น รอสํานกังบประมาณพิจารณา)

2

การเดินทางไปราชการตา่งประเทศเพื�อเข้าร่วมประชมุ 4th International congress on Pre-diabetes and
the Metabolic Syndrome, Madrid Spain, April 6-9, ����(งบรายจ่ายอื�น  รอสํานกังบประมาณพิจารณา)
โครงการแนวทางการดําเนินงานอําเภอเข้มแข็งในการป้องกนั ควบคมุโรคไม่ติดต่อเรื �อรัง

3

4

โครงการจัดทําหลกัสตูรการปรึกษาเพื�อปรับเปลี�ยนพฤติกรรมสุขภาพลดเสี�ยง  ลดโรคไม่ติดต่อเรื �อรัง
สําหรับบุคลากรสาธารณสขุ
โครงการจดัทํารายงานประจําปี ����

โครงการพฒันาระบบการกํากบัและประเมินผลการจดัการลดปัญหาโรคเรื �อรัง กรณีศกึษาความดนัโลหิตสงู
และเบาหวานอย่างครบวงจร ระยะที� �

5

6

7

โครงการป้องกนัอบุติัเหตทุางถนนตามนโยบายรัฐบาล8
โครงการสงัเคราะห์ข้อมลูและจดัทํารายงานจากการสํารวจพฤติกรรมเสี�ยงโรคไม่ติดต่อ9

โครงการจดัทํารายงานการสํารวจการสบูบหุรี�ในเยาวชนไทย10
โครงการพฒันารูปแบบการสื�อสารความเสี�ยงเพื�อการป้องกนัควบคมุโรคไม่ติดต่อเรื �อรัง  ปี ����11
โครงการพฒันาเครือข่ายการจดัการความรู้แบบบูรณาการเพื�อสนบัสนนุชมุชน บคุคล และระบบบริการ
ลดเสี�ยง ระยะที� � (โครงการต่อเนื�อง � ปี)

12
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กจิกรรมหลักที� �.� พฒันาระบบบริหารจดัการมุง่เน้นผลสมัฤทธิ�

กจิกรรมหลักที� �.�   พฒันา  ประสาน  สนบัสนนุและประเมินศกัยภาพ  ระบบ  กลไก  เครือขา่ยการเฝ้าระวงั
ป้องกนัควบคมุโรคและภยัสขุภาพ ทั �งในและระหวา่งประเทศให้เป็นไปตามมาตรฐานสากล

ยุทธศาสตร์ที� � การสื�อสารสาธารณะและประชาสมัพนัธ์อย่างทั�วถึงและได้ผล  เพื�อป้องกนั  ควบคมุโรคและ
ภยัสขุภาพ
ผลผลิตที� �  :    ประชาชนกลุม่เป้าหมายได้รับบริการเฝ้าระวงั ป้องกนั ควบคมุโรคที�เป็นปัญหาสําคญั
กจิกรรมหลักที� �.� :  ถ่ายทอดความรู้ในการดแูลสขุภาพ เฝ้าระวงั ป้องกนั ควบคมุโรค  ภยัสขุภาพ  และ
การปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมที�มีคณุภาพ

18

19

โครงการรณรงค์ป้องกนั ควบคมุโรคไมต่ดิตอ่เรื �อรัง (เบาหวาน ความดนัโลหิตสงู หวัใจ หลอดเลือด)
เพื�อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั   เนื�องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา
�� พรรษา  �  ธันวาคม  ปี ����
โครงการรณรงค์สื�อสารป้องกนั ควบคมุโรคเบาหวาน  ปี ����

แผนงาน / โครงการด้านโรคไม่ตดิต่อและการบาดเจ็บที�ได้รับงบประมาณสนับสนุน
จากองค์การอนามัยโลก (WHO) ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ.����

1.  Effective Information Management System of Basic Information on NCDs and their Risk Factors
2.  Improving Injury Surveillance System and its Management
3.  Health Promoting Hospital for Road Safety

ยุทธศาสตร์ที� �    การพฒันา  และร่วมมือกบัเครือข่ายภาคีภายในประเทศและนานาชาติ รวมทั �งสนบัสนุนพื �นที�
ในการดําเนินงานเฝ้าระวงั   ป้องกนัและควบคมุโรคและภยัสขุภาพอย่างมีประสิทธิภาพและยั�งยืน
ผลผลิตที� �  เครือข่ายเป้าหมายได้รับการสนบัสนนุ เสริมสร้างศกัยภาพและความเข้มแข็งในการจดัการระบบเฝ้าระวงั
ป้องกนั ควบคมุโรค ภยัสขุภาพ
กจิกรรมหลักที� �.�  พฒันาประสิทธิภาพระบบเฝ้าระวงัข่าวกรองโรคและภยัสขุภาพ

โครงการอบรมเชิงปฎิบติัการเพื�อเพิ�มศกัยภาพบุคลากรในการจดัทํารายงานสถานการณ์โรคและ
พฤติกรรมเสี�ยงโรคไม่ติดต่อในเครือข่าย13

14 โครงการพฒันาคณุภาพการบริหารจดัการองค์กร ปีงบประมาณ ����
15 โครงการบริหารจดัการทรัพยากรของสํานกัโรคไมต่ดิตอ่

16 โครงการพฒันาศกัยภาพเครือขา่ยและความร่วมมือเพื�อขบัเคลื�อนการดําเนินงานอําเภอเข้มแข็งในการ
ป้องกนัควบคมุโรคไมต่ดิตอ่
โครงการพฒันาและขยายผลการป้องกนัเด็กจมนํ �า ปีงบประมาณ ����17
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โปรดทาํเครื�องหมายถกู ( / ) หน้าข้อความที�ท่านคดิว่าถกูและทาํเครื�องหมายผิด  (x)  หน้าข้อความ
ที�ท่านคดิว่าผดิ

...............1. โรคหัวใจและหลอดเลือดสามารถป้องกันได้ โดยการปรับพฤติกรรมดําเนินชีวิตในแต่ละวันให้
ลดปัจจยัเสี�ยง
...............�. ปัจจยัเสี�ยงของการเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือด ได้แก่ ความดนัโลหิตสงู ไขมนัในเลือดสงู  เบาหวาน
โรคอ้วน ภาวะเครียด การไมอ่อกกําลงักาย บริโภคอาหารเกิน ไมถ่กูสดัสว่น  สบูบหุรี�และดื�มแอลกอฮอล์
...............�. หากมีเจ็บแนน่หน้าอกเหมือนมีอะไรมารัดหรือกดทบัหน้าอก หายใจไมท่นัรู้สกึเหมือนหายใจอดึอดัและ
อาจเจ็บร้าวไปที�แขนซ้าย ต้นคอ หรือกราม ขณะออกแรง อาจเป็นโรคหวัใจขาดเลือดได้ ควรไปพบแพทย์
...............�. หากพบคนปกติ  เกิดอ่อนแรงของแขนหรือขาซีกเดียว   ให้นกึถึงอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองและ
รีบพาไปโรงพยาบาลโดยด่วน  ภายใน  �   ชั�วโมง  จะได้ชว่ยรักษาชีวิตและสามารถฟื�นฟกูลบัมาได้เป็นปกติ  หรือ
ใกล้เคียงคนปกติมากที�สดุ
...............�. เราควรรับประทานนํ �าตาลไม่เกินวนัละ �-�� ช้อนชา ทั �งนี �ขึ �นอยู่กับการใช้พลงังานของร่างกาย
เพราะถ้ารับประทานมากและสะสมเป็นเวลานานจะสง่ผลให้เกิดโรคหวัใจและหลอดเลือดได้
...............�. การลดนํ �าหนกัตวัให้เร็วที�สดุ  โดยการรับประทานอาหารให้น้อยลง เพียง � มื �อ / วนั  และออกกําลงักาย
หกัโหมมากขึ �น  เป็นวิธีการป้องกนัการเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือดได้ดีที�สดุ
...............�. ไมว่า่จะสบูบหุรี�เอง หรือได้รับควนับหุรี�มือสอง ก็สง่ผลให้เสี�ยงตอ่โรคหวัใจและหลอดเลือดเชน่กนั
...............�. สําหรับผู้ที�ดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ควรลดการดื�มลง จะชว่ยลดความเสี�ยงของโรคหวัใจและหลอดเลือด
ได้   โดยแนะนําว่าในเพศชายดื�มไมเ่กินวนัละ � แก้ว  และหญิงไม่เกินวนัละ � แก้ว
...............�. การบริโภค ผลไม้สดที�ไมห่วานและผกัเพิ�มขึ �น  รวมถึงลดอาหารที�ประกอบด้วยไขมนัอิ�มตวั  จะชว่ยลด
ความเสี�ยงตอ่โรคหวัใจและหลอดเลือดได้
...............10.ในวันหนึ�งเราควรบริโภคเกลือ หรือผลิตภัณฑ์ที� มีเกลือผสม ให้น้อยกว่า �-� ช้อนชาต่อวัน
จะช่วยลดระดบัความดนัโลหิตลง และโอกาสเสี�ยงตอ่โรคหวัใจและหลอดเลือดลงได้

หมายเหตุ : คาดหมายไว้ในโครงการฯ วา่กลุม่เป้าหมายที�ผา่นกิจกรรมรณรงค์ฯ ควรตอบความรู้ในแบบทดสอบฯ
ผา่นร้อยละ ��
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โปรดทาํเครื�องหมายถูก ( / ) หน้าข้อความที�ท่านคดิว่าถูก   และทาํเครื�องหมายผิด  (x)  หน้าข้อความที�ท่าน
คดิว่าผิด
...............1.  โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสงู โรคหวัใจขาดเลือด และอมัพฤกษ์ อมัพาตสามารถป้องกนัได้
...............2.  การบริโภคเกลือ  หรือผลิตภณัฑ์ที�มีเกลือผสม น้อยกว่า � ช้อนชาตอ่วนั   จะช่วยลดระดบัความดนั
โลหิตให้ลงได้
...............�. คา่ความดนัโลหิตตวับนน้อยกว่า ��� มิลลิเมตรปรอท และตวัล่างน้อยกว่า �� มิลลิเมตรปรอท
จึงจะถือว่า ความดนัโลหิตปกติ ถ้าวดัได้เท่ากับหรือมากกว่า ���/��  มิลลิเมตรปรอท ถือว่าเริ�มมีภาวะเสี�ยง
และถ้าวดัได้คา่ความดนัโลหิตตั �งแต ่ ���/��   มลิลิเมตรปรอทขึ �นไป   ให้สงสยัวา่มีภาวะความดนัโลหิตสงู
...............�. การควบคมุนํ �าหนกัให้ปกต ิโดยการรับประทานอาหารให้ครบสว่น และพอเหมาะกบัการใช้
พลงังานของร่างกายในแตล่ะวนั ชว่ยในการป้องกนัโรคความดนัโลหิตสงู  เบาหวาน  หวัใจขาดเลือดและ
อมัพฤกษ์  อมัพาตได◌้
...............�. เราควรรับประทานนํ �าตาลไมเ่กินวนัละ �-� ช้อนชา ทั �งนี �ขึ �นอยูก่บัการใช้พลงังานของร่างกาย เพราะ
ถ้ารับประทานมากและสะสมเป็นเวลานานจะสง่ผลให้เกิดโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสงูได้
...............�. ปัจจยัเสี�ยงของโรคความดนัโลหิตสงู   สว่นใหญ่เกิดจากพนัธกุรรม  ทําให้โรคนี �สามารถป้องกนัได้น้อย
แตท่ั �งนี �เราควรปฏิบตัติวัเพื�อป้องกนั หรือชะลอการเกิดโรคนี �ออกไป
...............�. การลดนํ �าหนกัตวัให้เร็วที�สดุ  โดยการรับประทานอาหารให้น้อยลง เพียง � มื �อ /วนั  และออกกําลงักาย
หกัโหมมากขึ �น  เป็นวิธีการป้องกนัการเกิดโรคความดนัโลหิตสงูได้ดีที�สดุ
...............8.  ผู้ที�มีระดบัความดนัโลหิตสงูในชว่งแรก สว่นใหญ่จะไม่มีอาการแสดงให้เห็น ทําให้ไมท่ราบว่าเป็นโรค
ตอ่มาอาจมีอาการที�อาจสงัเกตได้  คือ อาการปวดมนึท้ายทอย  ปวดศีรษะตบุๆ  เลือดกําเดาออก
ตามวั   ฉะนั �นเราควรตรวจเช็คความดนัโลหิตอย่างน้อย  ปีละครั �ง  เพื�อจะได้วางแผน ปฏิบตักิารป้องกนั
โรคความดนัตั �งแตเ่นิ�นๆ
...............�. ปัจจยัเสี�ยงที�สําคญัของการเกิดโรคหวัใจขาดเลือด  โรคอมัพฤกษ์ อมัพาต คือ ความดนัโลหิตสงู
...............10. การบริโภคผลไม้สดที�ไมห่วานและผกัเพิ�มขึ �น   รวมถึงลดอาหารมนั  และอาหารที�ประกอบด้วย
ไขมนัอิ�มตวั    ชว่ยในการลดระดบัความดนัโลหิตลงได้

หมายเหตุ : คาดหมายไว้ในโครงการฯ วา่กลุม่เป้าหมายที�ผา่นกิจกรรมรณรงค์ฯ ควรตอบความรู้ในแบบทดสอบฯ
ผา่นร้อยละ  ��
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